Gidi thiéu vé
Phuong phap Dicu tr
Stc khoe Hanh vi

Huéng dan danh
cho phu huynh
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Nhitng tai liéu nay la san pham cua cac hoat dong dang dién ra cua

Mang luéi diéu tri tu ky

Mang luoi Diéu tri Tw ky Autism Speaks, mot chuwong trinh dwoc tai tro
boi Autism Speaks. San phdgm dicoc hé tro bdi théa thudn hop tac UA3
MC 11054 théng qua Bé Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Co quan

Qudan Iy Tai nguyén va Dich vu Y té, Chuong trinh Nghién ciru Sirc

khoe Ba me va Tré em den Bénh vién Pa khoa Massachusetts. i



Tré méc ching ri loan phé tu ky (ASD) thudng gip van dé vé hanh vi. Nhiéu tré
mic ASD thé hién qua mirc mot s6 hanh vi nhur gay han hodc khong 1am theo chi

dan trong khi lai thiéu mot s6 hanh vi khac nhu giao tiép hodc k¥ ning xa hoi.

B¢ cong cu nay der’c thiét ké dé cung cdp cho bé me cua tré méc ASD
cai nhin tong quan vé cac chién lwrgc dwgce thuwe hién tai nha
cung nhu nhiing 101 khuyen vé viéc hudng dén tré, ting cuong cac hanh vi mong
mubdn va giam bét cac van dé Ve hanh vi. B§ cong cu nay cung cung cép cho bd

me ci nhin tong quan vé cac phwong phap diéu tri hanh vi
chuyén nghiép ma cac gia dinh c6 thé tim kiém tir cac chuyén gia c6 trinh do.
Dé biét thong tin vé cac phuong phap diéu tri tai nha chuyén sau hon, vui 1ong tham

khao bo cong cu ABA duoc dang trén trang web cua Autism Speaks.

LO1 KHUYEN PE TANG CUONG HANH VI PHU HQOP O NHA

Khich 1€ hanh vi phu hop dong vai
tro rat quan trong. Phan thuong khich 1¢ 1a

ther ma tré s€ thich.

Hay xem xét nhiing diéu sau day khi dua ra

phan thuong khich 1¢ cho tré:

v

Phan thuong khich 1& phai duoc Iya
chon dua trén sé thich cua tré; tré co
thé khong thich nhimg diéu gidng nhu
nhiing dtra tré khac.

Cén han ché dé tré tiép can véi phan
thuong khich 1€. Mot vat phém s& mat
di gia tri nhu 1a phan thudong khich 1¢
néu tré c6 thé cé n6 bat cir luc nao.
Cung cip phan thudng khich 1& ngay
1ap tire sau khi tré boc 10 hanh vi ma
quy vi mudn ting cuong.

Khen ngoi bang 10 ndi c6 thé 1a mot
phan thuong khich 18 hiéu qua, hay dua
ra nhitng 10i khen cuy thé cho hanh vi
t6t (vi du: Con rat ngoan khi ngdi ngay
ngan trén ghé!).

Khi quy vi dwa ra phin thuwéng

khich 1¢é cho tré ngay sau mgt hanh
vi, diéu nay sé lam tang kha nang

hanh vi do sé dién ra lan nira.
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Tim kiém co hdi d¢ huéng din va khen ngoi con ciia quy vi.
Huéng din va khen ngoi nhitng hanh vi giao tiép, chia s¢, cho
doi, v.v. phit hop. Néu hanh vi c6 van dé xay ra khi con quy
vi muén thoat khoi mot hoat dong cu thé, quy vi c6 thé hudng
dan con dua ra yéu cu nghi giai lao.

Hiy dwa ra yéu cau ma quy vi tin ring con quy vi cé
thé dap ving (Pwa con di dén thanh cong!). Yéu cu con
clia quy vi 1am nhimng viéc ma quy vi biét tré co thé tu 1am
hodc véi rat it sy trg gitp. Ngoai ra, chia cac nhiém vu va bai
tap thanh cc phan va cac budc nho, hodc chi yéu cau tré thuc
hién mot phan ctia nhiém vy (vi du: yéu cau tré nhat mot khoi,
thay vi tat ca cac khoi).

Truyén dat yéu ciu ciia quy vi mdt cich ré rang va dé
hiéu ddi vai tré. Ngoai ra, hiy cho tré biét tré s& nhan duoc
nhiing gi khi 1am theo yéu cu ctia quy vi. Khi tré c6 thé dap tng,
hay tir tir gia ting cic yéu cau. Hay chic chin chi dua ra yéu

cau khi c¢6 thé theo ddi toan bo yéu cau dé (vi du: quy vi co thoi
gian chd doi con quy vi lam nhimg gi quy vi da yéu cau) va khen
thuong hodc khen ngoi con vi dé 1am theo yéu ciu cua quy vi.

Lén ké hoach truéc dé givp tré thiét 1ap hanh vi tich
cure. Tim cach thay d6i méi truong ma hanh vi ¢6 van dé
thudng xay ra dé cai thién hanh vi cua tré (vi du: ludn chuin
bi sin d0 an nhe néu con ctia quy vi ¢6 xu hudéng hung hing
hon khi doi).

Mang lu6i Nghién ctru Can thiép
Ty ky vé Stie khoe Thé chit

Mang luGi didu trj ty ky
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TAP TRUNG VAO CAC HANH VI CO VAN DE

Thoi gian tam dirng 1a mot chién lugce tot dé st dung
cho mot s6 hanh vi, nhung khong thé 4p dung cho tdt ca cdc
hanh vi ¢6 van de.

Néu tré thé hién hanh vi ¢6 van d& dé lan tranh mot nhiém

vu (vi du: bai tép vé nha), thoi gian tam dung co thé vo tinh
khich 1¢ hanh vi d6. Trong truong hop nay, nhiém vy ma tré
dang cb gang lan tranh nén dugc thuc hién trong thoi gian
tam dung va hoan thanh tai d6 hoac tré¢ nén hoan thanh nhiém
vu ngay sau khi hét thoi gian tam dimg.

Mit khac, néu tré thé hién mot hanh vi c¢6 van dé dé thu hut sy
cha ¥ hodc c6 duge mén dd yéu thich, thoi gian tam ding co
thé lam giam hanh vi ¢6 van d& d6. Khi dang trong thoi gian
tam dimg, khong nén cht ¥ hodc dua mén dd ua thich cho tré.

Loi khuyén vé thoi gian tam dirng:

« Pé thoi gian tam dimg tré nén hitu ich, “thoi gian thyc
hién” phai khuyén khich hanh vi phu hop. Khi dang trong
thoi gian thuc hién, tré cin duoc thudng xuyén chi y dé co
hanh vi pht hop va tré nén duoc tiép can véi nhitng mon do
yéu thich (vi dy: d6 choi).

» Khi dang trong thoi gian tam dung, khong nén no6i chuyén
v6i tré hodc cho phép tré choi v6i nhitng mén dd yéu thich.

Thuc hanh thoi gian tam dung

Giai thich vai tré 1y do tai sao quy vi ap dung thoi gian tam dimg véi tré bing giong
n6i nhe nhang nhung kién quyét va dua tré ra khu vuc ap dung thoi gian tam ding.

/ Loi khuyén dé giam bét

hanh vi ¢6 van de trong gia dinh

Truréc tién hiy né lyc ting cuong hanh
vi phu hop. Diéu nay ciing thudng gitip
giam b6t hanh vi ¢6 vén dé.

Tranh chu y trong khi hodc sau khi
hanh vi ¢6 van dé dién ra (vi du: tranh
ludn, canh béo, tiép cdn mon dd uva
thich, hoac thoat khoi cac nhiém vu).

Trong khi hanh vi ¢é vin dé dién

ra, hiy binh tinh va nhic nhd tré vé
nhitng gi tré c6 thé lam, thay vi tap
trung vao nhiing gi tré khong nén lam
(Vi du: “Con c6 thé noi ra dé xin nghi
giai lao.”)

Sau khi hanh vi c6 vin dé ngirng lai,
hay khen ngoi ngay lap tirc cho bit ky
hanh vi thich hgp ndo ma tré thé hién.

Néu tré roi khoi khu vuc dp dung thoi gian tam dimg, hiy huéng dan tré quay lai khu

vue ndy mot cach kién quyét nhung nhe nhang.

Khi hét thoi gian tam dimg, hiy nhéc nhd tré tai sao tré phai ap dung thoi gian tam
dirng va cho tré biét vé cach xtr 1y tinh hudng véi hanh vi phit hop trong tuong lai.
Thuc hanh cach thirc méi dé d6i pho véi tinh hudng mot cach phu hop.

Thoi gian thyc hién can bat dau ngay sau khi hét thoi gian tam ding.

Dua ra phan thuéng khich 1& ngay 1ap tic khi tré thé hién hanh vi thich hop sau khi

hét thoi gian tam ding.

Thoi gian tam dirng nén kéo dai khoang mét phiit cho méi ndm tuéi tri tué.
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Tam quan trong cua giao tiep

Mot trong nhitng 1y do pho bién nhét khién nhitng ngudi miac ASD thé hién hanh vi c6 van dé 1a ho khong thé dua
ra y mudn va/hodc yéu cau mot cach thich hop. Hay lam viéc v6i nha cung cap dich vu cham séc strc khoe hanh
vi ctia quy vi dé dam bao con quy vi c6 thé giao tiép theo cich ma ngudi khac c6 thé hiéu. Giao tiép c6 thé duoc
thuc hién bang 10i néi, str dung ngdn ngir ky hiéu hodc thong qua viéc st dung céc thiét bi hd tro giao tiép.

CAC CHUYEN GIA XU LY NHUNG KHO KHAN TRONG HANH VI NHU THE NAO

Chuyén gia bat ddu bang cach danh gia va do luong cac k¥ ning ciia con quy vi (cac hanh vi phu hop) va cac
hanh vi c6 van dé. Cac chuyén gia nay thu thap thong tin dé x4c dinh tré dang duoc hudng loi tir hanh vi c6 van
dé cua minh nhu thé nao. B.':ing cach xac dinh muc dich hoac chiic nang cua hanh vi ma tré dang thé hién, chuyén
gia c6 thé xay dung ké hoach dé diéu tri hanh vi c6 van dé.

Chtre nang hanh vi cua tré khac nhau nhung thuong roi vao mét trong céc loai sau:

Thoat khoi hoac né tranh cac nhiém
" X . Thu huat sw chi y tir ngwdi khac
vu hodc nhu cau

Mudn ¢é dwoc mén dd hoic tham gia | Thue hién hanh vi cé van dé 1am cho
hoat dong yéu thich tré cam thay thoai mai

Chuyén gia thu thip thong tin vé A, B va C trong hanh vi ciia con quy vi

| A 13 tién dé hoac nhiing gi xay ra trudc hodc cung véi hanh vi c6 van dé

| B 12 hanh vi ¢6 van dé quy vi mudn thay dbi |

C 1a hau qua hoac nhiing gi xay ra sau hanh vi

Mot vi du vé ABC cua hanh vi:

Mot cau bé mac ASD dang di dao cling ngudi trong tré trong cong vién thi mot con ché bat dau saa am
1. Cau bé bt dau la hét. Nguoi trong tré nho rﬁng cau bé thich keo cao su va dua cho cau mot cai. Cau
bé binh tinh lai.

Trong vi du nay, hanh vi 13 cau bé la hét. Con ché bét dau sua trude khi cdu bé bat dau la hét, day 1a
tién dé. Nguoi trong tré dua cho cau bé keo cao su sau khi cau bé bat dau la hét, day 1a hau qua.

Lan t6i khi cau bé & cong vién véi ngudi trong tré, cdu bé hét 1én cho dén khi nhan dugc mot chiée keo
cao su. Keo cao su la phﬁn thudng khich 1¢ hoac mot cai gi d6 ma cau bé thich va lam tang tan suét cua
hanh vi la hét. Néu ngudi trong tré mudn ding hodc dap tit hanh vi la hét, co iy phai ngimg cho cdu bé
phﬁn thudng khich 1¢ 1a keo cao su sau hanh vi la hét.
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Loi khuyén dé cai thién hiéu qua diéu tri sitc khée hanh vi

Xdc dinh va diéu tri sém 1a rat quan trong dé nhan dugc nhiéu loi ich nhat tir cac dich vu sirc khoe hanh vi. Néu quy vi, bac si
chiam séc chinh hodc nha cung cip khac cua quy vi lo ngai vé su chim tr& trong giao tiép, thiéu hodc giam twong tac xa hoi, hanh vi
lap di 1ap lai, lo ngai v& hanh vi hodc lo ngai chung véi su chdm phat trién/nhén thirc, quy vi ¢6 thé mudn xem xét tién hanh diéu tri.

Cung cdp théng tin chi tiét cho nhitng nha cung cap dich vu cham séc sikc khée chinh. Hay néu cu thé vé
cac hanh vi gay kho khin cua con quy vi va thoi diém chiing dién ra. Mo ta nhimg ngudi xung quanh, (vi du: khi dang & cling
ban be), dia diém dién ra (vi du: cira hang tap hoa) va thoi diém dién ra (vi du: khi di tim). Su hop tac clia quy vi v6i nhoém
diéu tri 12 rat quan trong dé thiét 1ap phuong phap diéu tri tot nhat.

Huwéng dan nhitng ngwoi khdc thue hién ké hoach. Thao luan véi nha cung cip dich vu cham séc sirc khoe hanh vi
clia quy vi vé cach huéng dan nhitng ngudi lién quan dén cudc sdng ciia con quy vi vé ké hoach hanh vi va giup ho cam thiy ty
tin hon va tham gia vao viéc thyc hién ké hoach dé tang hiéu qua cua ké hoach.

Hay duy tri doi thogi cdi mé. Quy vi duoc khuyén khich trao cho cac nha cung cip (vi du, bac si nhi khoa, chuyén gia
hanh vi, gido vién, nha bénh 1y ngon ngit 16i noi, v.v.) co hoi thao luan véi nhau dé phdi hgp cham séc con clia quy vi.

Khong bao gio la qua mugn dé bat dau sw dung va nhan dwoc loi ich tir cac dich vu.
Khéng cé gi la khi mot diva tré gap nhiéu khé khan hon trong nhivng giai doan cudc song cé nhirng bién doi lon
ching han nhw bét ddu hoc tiéu hoc, tré thanh tré vi thanh nién hodc thgm chi budc vao tuoi trwong thanh.

CAU HOI THUONG GAP TU CAC GIA DPINH VE PHUONG PHAP PIEU TRI SUC KHOE HANH VI

Hoi: Téi c6 thé thanh todn cho diéu tri sirc khée hanh vi biang cdch nao?

Céc phuong an chi tra cho cac dich vu co thé bao g(‘A)m bao hiém tu nhan, bao hiém Medicaid, Autism Waiver, nguén lIuc dich
vu phat trién cta quan hoac tiéu bang, B Strc khoe Tam than, trudng hoc, hoc béng va tu chi tra. Cac nguén luc bd sung nhu
dich vu nghi ngoi c¢6 thé dugc cung cp thong qua cic co quan tai trg.

Hoi: Viéc diéu tri sé kéo dai bao ldu?
Thoi gian diéu tri khac nhau d6i véi mdi tré, mot s6 tré dap ing nhanh hon nhiing tré khac. Khong cé gi la khi mét s6 muc do
dich vu/hd tro sé can thiét trong subt cude doi cua tré.

Hoi: Chung toi da gap mgt chuyén gia va nhdn dwoc ké hoach diéu tri cho hanh vi co van dé cua con trai chung
t0i mot tudn trudc, nhung bdy gio con chung toi thé hién hanh vi nhiéu hon. Chung toi nén lam gi?

Hanh vi c6 thé tré nén toi t& hon trude khi tro nén t6t hon. Nén danh ra khoang thoi gian hai tuan dé quy vi va con trai quy vi
quen voi thoi quen moi.

Hay xem lai ké hoach hanh vi. Ké hoach nay c6 bao gdm céc chién lugc dé giam hanh vi c6 van dé va ting cudng hanh vi phu
hop ctia con trai quy vi, cling nhu hé thong dé cai thién k§ nang giao tiép cua con trai quy vi khong? Hay thao luan voi nha
cung cap dich vu cham sé6c cua quy vi.

Hay chic chin rang quy vi dang thyuc hién cac khuyén nghi trong ké hoach cta con trai quy vi chinh xac nhu di dugc dua ra.
Viéc thay doi ké hoach hanh vi c¢6 thé 1am giam hiéu qua cua ké hoach nay.

Hoi: Gia dinh chung téi da co gang thwc hién ké hoach hanh vi duwoc ldp cho con gai chung toi, nhung ké
hoach nay khong co hiéu quad tai gia dinh chung téi. Chung toi nén lam gi?

Lién hé v6i nha cung cap dich vu chim soc sitc khoe hanh vi ctia quy vi va thao luan vé lo ngai ctia quy vi. Nha cung cip cua
quy vi c6 thé thay d6i ké hoach diéu tri cho con gai quy vi dé dap img nhu ciu cua gia dinh. tr.5




NGUON LUC THAM KHAO

Phong Dich vu Gia dinh ctia T chirc Autism Speaks cung cap cac ngudn thong tin, bd cong cu va hd tro dé giup
giai quyét nhimng kho khin hang ngay khi phai chung song vai ching tu ky www.autismspeaks.org/family-services.
Néu quy vi mudn néi chuyén vé6i thanh vién cia Nhém Dich vu Gia dinh thudc Té chirc Autism Speaks, hay lién
hé v6i Poi Phan g Tu ky (ART) qua dudng day nong 888-AUTISM2 (288-4762), hodc giri e-mail dén dia chi
familyservices(@autismspeaks.org . Goi cho Pgi ART ¢ Tay Ban Nha theo s6 888-772-9050

Théng tin gizo duc, quyén va chinh sich: Nguén hre quéc gia:

* http://idea.ed.gov * www.autismspeaks.org

» www.ed.gov/nclb/landing.jhtml * www.autism-society.org

» www.specialeducationrights.com » www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html

* www.wrightslaw.com * www.ed.gov/about/offices/list/osers/index.html
» www.wrightslaw.com/info/autism.index.htm ¢ www.nationalautismcenter.org

An phim nay dugc dong gop xay dung bai cac thanh vién cia Mang ludi Didu tri Ty ky Autism Speaks / Uy ban Mang lu6i Nghién
ctru Can thiép Ty ky vé Khoa hoc Strc khoe Thé chat-Hanh vi. Dic biét cam on Tién si Tam Iy hoc Nicole Bing (Bénh vién nhi
Cincinnati), Tién si Brian Freedman (Pai hoc Delwar), Tién si Stephen Kanne (Trung tim Y té Dai hoc Baylor), Tién si Rebecca
Landa (Vién Kennedy Krieger), Tién si Johanna Lantz (Pai hoc Columbia), Tién si Donna Murray (Trung tam Y té Bénh vién nhi

Cincinnati), Thac si Laura Srivorakiat (Bénh vién nhi Cincinnati) vi d déng gop cho 4n pham.

An pham dugc chinh stra, thiét ké va xudt ban boi Mang lu6i Diéu tri Tu ky Autism Speaks / Phong Truyén thong Mang luéi Nghién
ctru Can thiép Ty ky vé Sirc khoe Thé chat. Chung toi rat cam kich vé cac danh gia va d& xuat tir nhidu phia, bao gdm cac gia dinh
tham gia Mang ludi Didu tri Ty ky Autism Speaks. An phdm nay c¢6 thé duge phan phdi nhu hién trang hodc c6 thé duoc phan phbi
theo nhu cu c4 nhan mién phi duéi dang tap tin dién tir & quy vi xuét ban va phan phdi, dé 4n phdm bao gdm ca t6 chirc ciia quy vi

va cac ngudn gi6i thidu thuong xuyén. Dé c6 thong tin ban stra ddi, vui long lién hé atn@autismspeaks.org.

Nhimng tai liéu nay 1a san phim cua cac hoat dong dang dién ra ciia Mang ludi Didu tri Ty ky Autism Speaks, mot chuong trinh dugc
tai tro boi Autism Speaks. San phﬁm duoc hd tro boi thoa thuan hop taic UA3 MC 11054 thong qua BO'Y té va Dich vu Nhan sinh
Hoa Ky, Co quan Quan Iy Tai nguyén va Dich vu Y té, Chuong trinh Nghién ctru Strc khoe Ba me va Tré em dén Bénh vién Da khoa
Massachusetts. Cac tac gia hoan toan chiu trach nhiém déi v6i ndi dung ctia 4n pham ma khong thé hién quan diém chinh thirc ctua
Cuc Surc khoe Ba me va Tré em, Co quan Quan 1y Tai nguyén va Dich vu Y t&, BO Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky. Hinh anh trén

bd cong cu nay dugc mua tlr istockphoto®. Soan thao vao thang 3 nam 2012.
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