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GIOI THIEU VE CHUNG ROI LOAN PHO TU KY

Cho dui 1am viéc tai bénh vién hay vin phong ciia béac si, quy vi ¢6 thé mubn quan tam cht y dén tré em mac
chimg Réi loan phd tu ky (ASD). Khi chuén bi sdn sang dap tmg nhu cau riéng cia ting tré, quy vi c6 thé dam

b4o tao ra budi tham kham hiéu qua va bét cing thang hon. Muc dich
cuiia bo dung cu nay la huéng dan quy vi va co sé kham chira bénh cta
quy vi cac phuong phap dé gitp tré mic ASD hoan thanh viéc 1ay mau
va cac thu thuat y té dinh ky dé dang hon, dong thoi giam cang thang ¢
bénh nhan va cha me cua bénh nhan. Mic du viéc hoan thanh thu thuat
chich mau tinh mach véi tré mic ASD la trong tdm chinh cua cac tai liéu
nay nhung cac thong tin va ky thuat trinh bay trong tai li€u sé ap dung
cho cac phuong dién khéc trong budi tham kham tai phong kham (vi
du: do sinh hiéu, kham sirc khoe téng quat, danh gia phat trién) va c6
thé hiru ich v6i bénh nhan & bat ctr d6 tudi ndo hodc c6 bat cir tinh trang
khuyét tat phat trién nao. Dé biét chi tiét, vi du va cong cu co thé in ra,
vui long truy cép ke.vanderbilt.edu/asdbloodwork/

O Lam viéc véi bénh nhian mic ASD

ASD c¢6 thé anh hudng dén kha nang giao tiép hiéu qua, trinh bay vé
bénh trang, ty diéu chinh hanh vi va tuong tac voi ngudi khac dé duoc
dap tng nhu cau. Str dung ngdn tir don gian va cong cu hd tro truc quan
c6 thé nang cao hoat dong giao tiép gitra quy vi va bénh nhan mac ASD.

Phuong phap tiép can c6 chudn bi vai thu thuat thong thudng tai phong
kham c6 thé hiru ich dbi voi tat ca cac tré em, tuy nhién co y nghia dic
biét quan trong d6i véi tré mac ASD. Dong bénh nhan di chuyén trong
co s kham chita bénh, cong tac 1ap ké hoach va trao doi thong tin trong

» Loi khuyén!

+ Lén lich hen cho bénh nhin mic
ASD thim kham dau tién hoic
cudi cing trong ngay (khi vin
phong it ban ron hon).

+  MOdt viin ban quy trinh ngin gon
¢6 thé gitip nhan vién va chuyén
vién y t& phdi hop t6t hon khi tiép
can bénh nhan méc ASD.

+  Vinhiéu tré em mic ASD c6 mdi
quan tim han ché hoic wu tién,
hiy tim hiéu trwée vé diéu nay.
Yéu cau cha/me bénh nhan mang
theo mdt hoat dong hodc tro choi
lién quan dén so thich nay cua tré
dé gitip cho budi thim kham dién ra
suon s¢ hon.

+ Lap ké hoach dw phong truée khi
bét dau lam tha thuat (vi du nhu
thoi diém ding tha thuat, di chuyén
nhanh hon, yéu cau thém su trg
gitip). Thao ludn vé tat ca cac ké
hoach véi cha/me bénh nhan.

«  Bo tri thiét bi va tat ca vit liéu

doi ngli y t€ 1a mot s6 yéu to chinh cé thé anh hudng dén trai nghiém cua cAn thiét truéc khi bénh nhan budc

bénh nhan méc ASD trong moi truong y té. vao phong.

CHUAN BI CHO BUOI THAM KHAM )

O Thu thap théng tin

Can nhic viéc st dung dung cu
than thién voi tré em, nhu bo tiém
truyén c6 canh giup cho phép di
chuyén nhiéu hon.

Lién hé voi gia dinh bénh nhan trudc budi tham kham. Trao ddi voi cha

me bénh nhan vé cac diéu chinh ma phong kham cua quy vi c6 thé cung
cap dé gitp cho budi tham kham tai phong kham dién ra sudn sé. Cha/me bénh nhén c6 thé dua ra y kién vé
phuong phap nio c6 kha ning thanh cong hon hay it c6 kha ning thanh cong hon. Quy vi ciing can trao d6i véi
cha me bénh nhan vé nhiing trai nghiém trude day du tich cuc hay tiéu cuc. Quy vi c¢6 thé mudn cung cap cho
gia dinh bénh nhan tap thong tin danh cho bénh nhan huéng dan vé viéc chuin bi dé chich mau tinh mach cho
bénh nhin mic ASD (Théng tin danh cho phy huynh c6 tai ke.vanderbilt.edu/asdbloodwork/).

> Chirng réi loan pho tw ky (ASD) 1a gi?

ASD la “chting r01 loan quang phd” ¢6 thé & mirc tr nhe dén nang. Mic di nhitng ngudi méc ASD c6 triéu chimg ¢ mirc d6 nghiém
trong va tinh chit chinh xac khac nhau, nhung ho déu ¢6 kha ning gip kho khan trong ba linh vic sau:

Giao tiép. Nhitng nguoi mac ASD c6 the khong noi dugc hodc kha néng noi bi han che Néu néi duoc, ho c6 thé ndi lai theo tri
nh¢ hodc lap lai tir. Ho s& bi han ché vé kha ning sir dung tir ngir dé dién dat mong muén hodc nhu ciu va bi han ché vé kha ning
st dung tir ngilt trong hoi thoai va tuong tac xa hoi.

Tu’o‘ng tac xa hoi. Nhitng ngudi méic ASD gip kho khan trong viéc hiéu c4c tin hiéu tinh té trong tuong tac xa hoi, vi du nhu
giong noi hodc bidu hién trén khuon mat. Ho ciing c6 thé gip kho khin trong viée duy tri giao tiép bang mit.

Vui choi va hoat dong thong thwong. Nhimng ngudi mic ASD c¢6 kha nang lap di 1ap lai hanh vi hodc c6 s¢ thich trong pham
vi hep va & mirc d0 manh li¢t. Thoi quen thong thuong cung rat quan trong, nhung thay d6i vé thoi quen c6 thé gay lo lang hodc
khang cur. Mot didc diém khac duoc mot sd nguoi mé ta 1a “qué tai gidc quan”. Doi v6i nhitng ngudi mac ASD, am thanh dudng
nhu to hon, anh sang duong nhu sang hon va’/hodac mui duong nhu manh hon binh thuong.
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Cach tét nhét dé thu thap thong tin cu thé vé tré 1a goi dién thoai hodc théng qua bang cau hoi gidy (xem Phu
luc A dé c6 mau bang ciu hoi). C6 thé sir dung bang cau hoi nay dé phén loai dich vu cham soc qua dién thoai
cho bénh nhan, giri bang ciu hoi qua dudng buu dién cho bénh nhéan trude khi dén tham kham hodc dé bénh
nhan dién thong tin vao bang ciu hoi trong phong doi & co s¢ kham chita bénh. Bang cau hoi c6 thé gitp cai
thién dich vu cham soc cho ting bénh nhan hodc dung l1am sang kién cai thién cht luong nhim nang cao hi¢u

qua hoat dong cua phong kham

DPAP UNG TRONG BUOI THAM KHAM
O

Tré

Diéu chinh

méc ASD c6 thé can diéu chinh thém trong thoi gian thim kham tai

phong kham, chiang han nhur:

& AUTISM SPEAKS™
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Rt ngin thoi gian cho trong cic moi truong ma co thé gay kich thich
qua muc hodc tao cam giac lo lang (vi du nhu phong cho, phong xét
nghiém lam thud thuat chich mau tinh mach nhon nhip nguoi qua lai).
Dam bao chuén bi sdn diy di ngudn lwe. BS tri thém nhan vién cung
tham gia khi thyc hién thu thuat cho cac bénh nhan c6 tinh trang phuc tap.
Str dung cong cu hd tro truwe quan hozc Social Stories™ cho nhitng
bénh nhan c6 phan hoi tot hon véi cong cu giao ti€p nay; trao doi voi
bénh nhan trudce khi tham kham.

Cung cip dd choi lam phén tan sw chii y phi hop v6i nhu ciu vé
giac quan cua tung bénh nhan.

Chuén bj sdn phin thwéng va qua ting khich 1 phi hop.

Piéu chinh bo sung thém duya vao ¥ kién dong gbép ctia cha/me hoic
kinh nghi¢m ctia nhém y té 1am sang véi mot bénh nhan cu thé.

Thoi diém can thay ddi toc do thuwe hién thi thuit

Nhin chung, can phai tién hanh cac thu thuat nhanh chong va hiéu
qua dé tranh gia tang tinh trang lo lang hodc cau kinh cua bénh nhan.

Nhom y té 1am sang s& phai danh gia dé xac dinh xem viéc danh
thém thoi gian dé giai thich, lam phan tan sy cha y hodc an i bénh
nhan c6 giup ich hay khong. Can xem xét than trong va kip thoi cac
moi lo ngai v€ sy an toan hodc thodi mai ciia bénh nhan.

C6 thé can nghi giai lao mot chut hodc giam tdc do thuc hién thu
thuat thong thuong.

Nhom can trao doi trudc vé cac loai tinh hudng sé lam thay doi tién
trinh thuc hién tha thuat. Vi dy, trude khi thye hién thua thuat, thyc
hién hoat dong thu gian theo hudng dan sé& giup ich cho tré d¢ bi kich
dong.

Trang 4 / 22

> Lo&i khuyén!

Gitr binh tinh va @ng xir linh hoat.
Tranh thé hién cam xuc thai qua
hodc “mét ra ro1” do hanh vi cia
bénh nhan. Khong cam thiy bi xuc
pham vi hanh vi do.

Pé cho tré cam thiy tré c¢6 kha ning
kiém soat bang cach cho tré lra
chon bit cir khi nao c¢é thé (vi du
nhu chon mau sic cta bang quin
hodc bang gac).

Ul tién diéu quan trong nhét cin
hoan thanh trong Ian thim kham nay
va tranh x0 xat bao lyc. Can nhic thay
d6i bét cir phuong dién nao cia budi
hen dé gitp chuyén tiép bénh nhan
dén budc tiép theo mot cach sudn sé.

Giai thich vi€c quy vi s€ lam trwéc
Kkhi thue hién. Kiém tra xem tré da
hiéu chwa. Thing thin noi vé viée
quy vi s€ lam va viéc do c6 gay dau
khong néu tré hoi.

Dung tir ngir d(rn gian, ngan gon
béang cac cau ngin ma khong dung
thanh ngir, tir chim biém hay an du.

Duwa ra yéu cfiu truc tiép (vi du:
“Chau hiy ngdi xudng day” thay vi
n6i “Tai sao chau khong dén day va
ngdi xudng?”’)

Héi y kién cha/me tré dé biét cach
kiém soat hanh vi, giao tiép va s&
thich ctia bénh nhan.
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O Thoi diém dirng hodc 1én lich thuc hién lai thi thuat

Mic du thong tin c6 duoc tir tha thuat chich mau tinh mach va két qua phén tich trong phong xét nghiém cé

thé quan trong vé€ mat 1dm sang nhung nhan vién y t€ 1am sang phai lién tuc danh gia loi ich va rui ro cua viéc

tiép tuc thuc hién thu thuat.

Déi véi tré mic ASD, c6 nhiéu 1y do dé can nhéc viéc dung thu thuét thong thuong:

« Két qua khong can thiét vé mit 1am sang. Trudc khi yéu cAu 1am xét nghiém, chuyén vién y té can can
nhic xem ho s€ st dung thong tin dé ra quyét dinh 1am sang nhu thé nao. Chuyen vién y, té va nhom y té
1am sang cn rd rang vé mirc d6 wu tién cua tinh hudng: thong thuong, khan cp, nguy cip.

«  Khéng dii nhan vién hodc thiét bi. Nhan vién 1dm sang cin can nhéc viéc ngimg thuc hién thu thuat néu
khong c6 dii nhan vién dé tién hanh lam thu thuét an toan hodc sin sang tmg pho néu can thém trg gitp.
Cha/me cua tré la mét thanh phan quan trong cua nhém, nhung khéng nén cho rang cha/me c6 thé cung

gitp suc trong quy trinh.

« Tinh kich djng hoic giy hén ting cao. Khi tinh kich dong hoic gy han ciia tré ting cao c6 thé khién
bénh nhan hodc nhan vién c6 nguy co bi chan thuong thé chat nghi€ém trong. Néu khong xoa diu duoc tré,
can dung thu thuat. Co thé can thém thict bi, nhan vién hodc lap ké hoach bo sung trudce khi ¢o gang thuc

hién lai thu thuat.

«  Tao surlién twomng tiéu cwe doi voi cac thu thuat trong twong lai. Viée cir tién hanh dé hoan thanh tha thuat
mic di bénh nhan thé hién cac dau hiéu lo Iing hoic kich dgng manh co thé khién bénh nhan c6 sy lién
tudng tiéu cuc véi cac thu thuat sé thuc hién trong tuong lai. Cam giac ndy c6 thé mo rong sang cac thu
thuat khac duoc thuc hién tai co s¢ kham chira bénh cta quy vi va cdc moi truong y té khac va c6 thé gay
khé khian cho cac cudc thim kham y té trong twong lai va khién bénh nhan lo ling.

KitM SOAT CON PAU

Tré mic ASD c6 thé khong thé dién giai hodc biéu hién cam giac dau
gidng nhu tré phat trién binh thudng. Ping cho rang diéu d6 co nghia la
tré mac ASD gi6i chiu dau. Cac van d& vé& ngon ngit c6 thé can trd tré ndi
cho quy vi biét vé cam gidc dau ma tré phai chiu. Viéc khong thé néi cho
ngudi khac biét vé cam giac dau co thé 1am ting su that vong, lo ling
hodc tao ra hanh vi tiéu cuc. Do d6, diéu quan trong la can xéac dinh cac
cach tot nhat dé theo dbi va giai quyét con dau nham dam bao bénh nhan
mic ASD cam thay thoai mai.

O Theo doi con dau

Nghién ctru da phat hién ra rang tré mic ASD thé hién nhiéu phan tng
dau qua biéu hién trén khudn mat, va cac phan tng nay twong duong véi
phan tmg cua tré khong mac ASD [1] [2].

Maic du thuong khong dugc theo doi trong cac thu thuat thong thuong tai
phong kham nhu chich mau tinh mach nhung céc thay doi vé sinh hiéu
ciing c6 thé phan anh con dau.

O Phong ngira va diéu tri con dau

> Dau hiéu trén khuén mat
bi€u hién con dau*

Nhiu may —
nhiu lai

16ng may ha xudng va

Mi:t nhim chit — mit nhim mot
phan, mi mat cang va/hoac nhap nhay
Miii phip phdng — miii gidn nd
Nhin mit — c6 thé bao gdm biéu hién
moi gian theo chiéu doc, ham mo, moi
trén hé 1én de€ 1 rang ham trén, nang
ma lén lam nhan ving bén dudi mat
*Phong theo Postoperative Pain
Expression in Preschool Children:
Validation of the Child Facial Coding
System (Biéu hién con dau sau phau thudt
& tré mam non: Xdc thuc hé thé'ng md hoa
biéu hién trén khuén mat tré) [3].

Cac bién phap tiép can dé diéu tri con dau bao gém tiém thube gay té cuc b, thoa gel hoac kem gay té tai chd,

va xit tai chd thudc phun lanh géy té.

Vi tim 1y anh huong nhiéu dén cam nhan vé con dau nén céc k¥ thuat thu gidn va phan tan sy chi y dong vai

tro quan trong.
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CHIEN LUQC HANH VI: THU GIAN

Khi tré mic ASD nghi dén viéc kham bac s,
nhidu tré cam thdy lo ling vé budi tham kham.
Quy vi c6 thé gitp xoa diu cam giac lo ling d6
béang cach huéng din cha me cac k¥ thuat thu
gian don gian.

Nghién ctru chi ra rang tim trang cing thang dan
dén tang ap luc, gop phan lam ting cam giac dau:

-

Sy cang thang Ap luc

Tang cam
giac dau

O Cach quy vi c6 thé hd trg

Thu gidn c6 thé 1am giam déng ké tdm trang cing
thing va con dau cua tré.

D¢ gitip bénh nhan giit binh tinh trong qua trinh
lam thu thudt hoac tham kham, quy vi co thé sir
dung hoac huén luyén cha me str dung cac k¥
thudt thu gian va phan tdn cha y don gian. Truy
cép trang web dudi day dé c6 kich ban mau va
cdng cu truc quan hd tro thuc hién cac k¥ thuat

O Thu gidn cho bénh nhan mic ASD

Céc chuyén gia c6 thé cam thay cac bién phap
tiép can thong thuong trong viée ap dung cac ky
thuat thu gian khong phai luc nao cling hiéu qua
khi 1am viée voi tré mac ASD. Céc bién phap tiép
can sau d6 da duoc stra doi dé giai quyét cac khia
canh cuta k¥ thuat thu gidn doi khi con kho khan
dbi véi nhitng ngudi mac ASD.

O Cac cach sir dung ky thuit thw gian
trong khi liy mau

+  Hit thé sdu.* Huéng dan bénh nhan hit thd
sdu, nin thd trong vai gidy va rdi tho ra. D6i
v6i tré nho, thoi chong chéng hoidc bong bong
c6 thé gitp tré tap trung vao viéc thd va lam
tré quén di sy cang thang. Xem Phuy luc B dé
biét kich ban miu va cong cu tryc quan hd trg
hit thd sau.

+ Cing/Dubdi co.* Day la phuong phap giup
bénh nhén thu gidn bang cach tap trung vao
céc co khac nhau cua co thé va cing co va
dudi co thay d6i nhau. Xem Phu luc C dé biét
kich ban mau va cong cu hd trg truc quan vé
thu gian.

+  Hinh dung. Khuyén khich tré tuong tuong
ra diéu gi d6 tha vi va hinh dung ra canh d6
khi nhim mét lai. Yéu cau tré nghi v& mui vi,
am thanh va cam giac khi cham vao diéu tré
tuong tuong. Cha me c6 thé sir dung hinh anh
hodc do vét dé nhdc tré nhé vé céc dia diém

nay.
hodc hoat dong yé€u thich dé giup cho chién
lugc nay thanh cong hon.
*Néu tré bat tinh trong thoi gian truede khi ldy mau,
6 thé chong chi dinh dp dung hit thé sau hodc dudi co-
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CHIEN LUQC HANH VI: PHAN TAN SU CHU Y

O Phan tan sy cha y la gi?

Phan tan sy chd y c6 thé lam giam cang thang bang cach gitip bénh nhan khong nghi dén cac sy kién, y nghi
hodc cam xuc giy cang thing va chii ¥ vao cac ¥ nghi hodc hoat dong tich cuc. Xem Phu luc E dé biét 10
khuyén vé phan tan sy chu y.

0 Céch sir dung k¥ thuit phén tan sw chii ¥ véi bénh nhan miac ASD

«  Tim hiéu vé bénh nhan. Hoi gia dinh vé s& thich ciia bénh nhan hodc diéu gi thu hit sy cht ¥ ciia bénh nhan
(vi du nhu mén do choi yéu thich, mot chu de tro chuyén hap dan, moét tro choi khong yé€u cau van dong).

+  Khuyén khich cha me thu hit tré tham gia vao cic hoat dong phén tan su cha y trudc khi bat dau lam
thu thuat.

+  Phat bai hat hoic video yéu thich cua tré hoic hat mét bai hat ngé ngan.

«  Chuén bi mén db choi hodic dd vat phan tin sw chi ¥ (vi du nhu bét ctr vat gi c6 tinh chit cam quan) va/
hodc hdi gia dinh veé cac chu dé dac biét thu hut bénh nhan.

«  Bit diu thu hat bénh nhan tham gia vao cac hoat déng phén tan sy chii y, mén d6 choi hoic cha dé tro
chuyén trudce khi bat dau lam thu thuat, va néu co the, trude khi bénh nhan trd nén kho chiu.

CHIEN LUQC HANH VI: CONG CU HO TRQ TRUC QUAN

Cong cu hd trg tryc quan 1a cac chién luoc dya trén bang chimg nham bo sung cho viée giao tiép bang 1oi néi

thong qua cac phuong tién giao tiép phi ngdn ngir va truc quan. D6 c6 thé 1a hinh anh, birc v&, do vat, cac tir

duogc viét ra hodc danh sach liét ké.

O Taisao cong cu hd tro truc quan cé vai tro quan trong

+  Cong cu hd tro tryc quan co thé hd trg truyén dat hidu qua cac ky vong trong khi lam céc tha thuat y té va
khen thudng rd rang va khich 1€ khi tuan thu.

+  Cong cu hd tro truc quan co thé giai thich rd cac hoat dong s& xay ra va lam giam cam giac that vong va
cac hanh vi c6 van dé c6 the do hiéu lam trong cac thu thuéat y té.

* Congcu hd tro truc quan co thé xac 1ap kha nang du doan, giam lo léng va thuc déy viéc dbi mat hiéu qua
hon trong bubi tham kham y té.

Hai vi du vé cach sir dung cong cu hd trg truc quan co ban nham hd tro bénh nhan mic ASD chip nhén cac thu

thuat y té hiéu qua hon, dac biét la lfiy mau, la Bang minh hoa hoat ddng trudce tién-sau do6 va lich trinh béng

hinh anh. Dé biét cac cong cu ho tro truc quan dudi dang in giéy, xem Phu luc F.

O Bang minh hoa hoat dong trwérc tién-sau do la gi?

Béang minh hoa hoat dong trudc ti€n-sau d6 la cong cu hién thi truc quan khuyén khich bénh nhan tham gia vao

tha thuat y té khong ua thich béng cach lam ro rﬁng tré s& co duge cac dd vat/hoat dong ua thich nao sau khi

két thic thu thuat. ) ) ) L )
Bang minh hoa hoat dong trwdc tien-sau do
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O Cach sir dung bang minh hoa hoat djng trwéc tién-sau do

Xéc dinh quy vi mudn bénh nhan hoan thanh nhiém vu nao (cac nhi€ém vu & 6 “Trudc ti€n”) va chon dd vat
hodc hoat dong (c6 & 6 “Sau d6””) ma tré c6 thé tiép can ngay sau khi thyc hién nhiém vu “Trudc tién”. Tuy
thudc vao nhu cau cta bénh nhan, day co thé 1a toan bo thu thuat chung (vi du nhu “Trudc tién dén gap bac si,
Sau d6 dén san choi”) hodc co thé chia nho thanh cac nhiém vu cu thé trong quy trinh ma moi nhiém vu cé thé
dugc két hop véi mot yéu t khich 18

Cho bénh nhan xem bang minh hoa kém theo giai thich rat ng:fln gon (“Trudc tién do nhiét do, Sau do an keo™)
trude khi bit dau nhiém vy “Trude tién”. Néu can, chi vao bang hoat dong trong khi tré dang thuc hién nhiém
vu (“Thém mdt pht nira, sau d6 an keo”).

Ngay khi két thac nhiém vu “Trude tién”, chi lai vao bang hoat dong (“Pa hoan thanh moi nhiém vu véi bac si,
bay gio ra san choi”) va ngay lap ttrc cho tré thyc hién hoat dong “Sau do”.

O Lich trinh bang hinh anh la gi?

Lich trinh bang hinh anh 14 thé hién bing hinh anh vé nhiing viéc s& dién ra trong sudt ngay hém d6 hoic trong
mot nhiém vu hodc hoat dong. C6 lién quan cy thé dén thu thuat y té, lich trinh bang hinh anh rat hitu ich gitip
lam giam tdm trang cing thang va cimg nhic trong cac hoat ddng chuyén tiép bang cach thong bao khi nao mot
s6 hoat dong s& dién ra trong sudt ngay hém d6 hodc trong budi hen.

O Cach sir dung lich trinh bang hinh inh

1. Chon céac hoat dong ma quy vi sé dwa vao lich trinh. C6 ging két hop cac hoat dong wa thich véi cac
hoat dong khong ua thich.

2. Két hop cdc hinh dnh trén lich trinh theo diing thir tw ma cac hoat dong c6 thé xay ra. Pay 1a c6 thé la
lich trinh c6 thé mang theo nhu tap bia roi hodc bang kep. Lich trinh nay can phai truc quan va duoc cho
bénh nhan xem trude khi bat dau hoat dong dau tién trén lich trinh va tiép tuc duoc cho bénh nhan xem
trong subt cac hoat dong con lai.

3. Khi dén thoi diém dién ra hoat dong trén lich trinh, hiy cho bénh nhéin biét qua hwéng din ngin gon
bang 1o khi bat diu hoat dong tiép theo. Khi hoan thanh nhiém vu d6, hdy yéu cau bénh nhan kiém tra lai
lich trinh va chuyén tiép sang hoat dong tiép theo. Mot s tré co thé co phan tng tot nhét khi chia nho mdi
nhiém vu sé& dién ra trong khi tién hanh thu thuat theo cach rét chi tiét. Tuy vay, diéu nay lai co thé khién
nhing tré khac lo ling hon va do vdy, mét lich trinh chung c6 thé thich hop hon dbi véi nhimg tré do.

4. Khen ngoi va/hoic khich 1¢ theo cich khic dbi voi bénh nhan vi di lam theo lich trinh, chuyén tiép gitra
cac hoat dong va hoan thanh hoat ddng trén lich trinh. Sép Xép mot hoat dong ua thich o cudi lich trinh dé
mang dén cho bénh nhan diéu gi d6 tich cuc dé tap trung su chu ¥ va dong luc hoan thanh cac muc nhiém
vu trén lich trinh.

Lich trinh bing hinh anh

Y 1A XAN ONG TAY AO LEN Buoc GARO
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CHIEN LUQC HANH VI: PHAN THUONG KHIiCH LE

O Sir dung phin thuéng khich 1¢ véi bénh nhan mic ASD

Str dung cac phan thudng khich 18 cu thé khi tién hanh cac thi thuat
y té v6i tré mic ASD dé tao mdi lién tudng gitra cac thu thudt nay va
diéu gi do6 thu vi.

Budc dau tién trong viéc lwa chon phan thuong khich 1é 1a suy nghi
“sang tao” va xac dinh nhiing diéu dic biét tao dong lyc cho bénh
nhan. Céc yéu té nay c6 thé lién quan dén cac so thich vé giac quan
hodc han ché ctiia bénh nhan. Hoi cha me bénh nhéan dé léy ¥ tuong.

C6 thé hitu ich khi xac dinh 3 dén 5 phan thuong khich 1¢ dé sir dung
vi mot sb phan thuong khich 1é c¢6 thé khong kha dung trong ngay
thue hién tha thuét va/hodc c6 thé can nhiéu ph?ln thuong khich 1€
trong khi thyc hién cac budc khac nhau trong thu thuat (vi du: ting
phan thuong khich 1& vi da ngdi trong phong doi, sau khi hoan thanh
do sinh hiéu, va hoan thanh viéc 1y mau).

O Loi khuyén Kkhi sit dung phin thwéng khich 1¢ trong khi
liy mau

+  Chon mdt phan thudng ma bénh nhan khong phai lic nao ciing c6
va du moi mé dé tao dong luc trong khi tién hanh mot thu thuat
nao dé nhu lay mau.

+  Ting phan thuong khich 1& ngay khi c¢6 thé. Néu khong thé ting
phan thuong khich 1€, hay thé hién hanh dong bang hinh anh
theo cach nao d6 dé cho bénh nhan bict rang sap nhan dugc phan
thudng (vi du nhu hinh anh vé hoat dong, qua tang).

Hay noi rd phan thuong do 14 gi va néi chinh xac hoat dong bénh
nhén da thuc hién dé c6 dugc phan thuong (vi du nhu ngoi yén,
di vao khong can sy gitp do).

+  Ludn lam diéu d3 htra va ting thuong nhu da hia.

O Néu xay ra cac hanh vi giy khé khin thi 1am thé nao?

> Néu tdi biét cac sé thich vé giac

quan ciia bénh nhén, toi can cin
nhéc sir dung mot s6 do vat nao lam
phan thwéng khich 18?

Trure quan. Tivi/dau dia DVD di dong, tro
choi video di dong, cac vat dung chiéu sang,
guong, bong bong, cac vat dung xoay/quay,
d6 nudce hodc vat nudc tir miéng bot bién dé
xem nudc nhd giot, dd choi 16 xo

Thinh giac. Am nhac/tai nghe, dd choi
phat ra am thanh

Tién dinh. Pu dua, lic lu, nhay trén tam
bat 10 xo, cu Iét, dén san choi

Xitc giac. Dung cu xoa bop, 16ng vii, dat
nan, dau thom, tGi chuom da, tui chuom
noéng, kem cao rau, ban choi cat/nudc

An dwgc/uong dwoec. Keo, do an vit co vi
man, d6 uong, do choi cho tré moc rang

Hoat dong. Bi thang may, choi tro choi co
ban hodac mot hoat dong theo k& hoach voi
cha me s& dién ra sau buoi tham kham.

Xa hoi. Khen ngoi, vo nhe trén lung, 6m,
cuoi, dap tay chuc mimng, budi gip truc
tiép dic biét v6i ngudi chim soc trong do
tré dugc lua chon hoat dong

Tiép tuc tap trung vao nhiém vu va khen ngoi cac bude trong thu thuat ma tré sip hoan thanh. Thay vi chuyén

hudng sy chii y sang hanh vi khong mong mudn, hiy dua ra 16i giai thich ngan gon hodc hinh anh tryc quan dé

cho tré biét quy vi mudn tré 1am gi (vi du nhu “Pura tay ra”).

Néu quy vi du kién s& xdy ra cac hanh vi gy kho khin, hdy khuyén khich cha me tré néi cho tré biét vé cac
phuong phap néu trong tap sach hudng dan nay trude khi dén thim kham va thuc hanh cac phuong phap trong

cac hoat dong ua thich hang ngay.

CAM NHAN HOAT PONG VEO BANG QUAN

HOAT PONG PAC BIET
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PHu Luc

PHy Lyc A: BANG CAU HOI PHAN LOAI CHO CAC THU THUAT THONG THUONG TAI PHONG KHAM

Chung t6i rat quan tim dén viéc gitp cho budi tham kham y té cua tré tré' thanh mét trai nghiém tich cuc.

Chung t6i mudn giam bat tim trang lo ling hodc khong thoai mai ma tré c¢6 thé cam thay. Cau tra 10i cua quy

vi cho céc cau hoi dudi day s€ gitip chiung t6i dicu chinh buodi tham kham cua tré cho phu hop véi nhu cau ca

nhan cua tré.

Duoi day la danh sdach cac muc mo ta tré. Poi voi moi muc mo td tré o thoi diéem hién tai hodc trong nam

vira qua, vui long khoanh tron 2 néu muc mé ta rit disng hodc thwong diing doi véi tré. Khoanh tron 1 néu
muc mé ta c¢6 phan dving hodc déi khi diing. Néu muc nao mé ta hiém khi diing hodc khong diing, hiy
khoanh tron 0. Vui long tra 16i tdt ca cdc muc, ngay ca khi mot s6 muc khéng dp dung voi tré.

0 = Hiém khi diing hoic khong diing 1 = C6 phan diing hodc ddi khi diing 2 = Rét dung hoic thuong ding

0 1 2 Trétéoralo lz‘ing hodc kho chiu khi doi ¢ khu vuc cong cong.

0 1 2 Tré to ra lo ling hodc khé chiu trong cac tinh hudng khong quen thudc hodc bit ngd.

0 1 2 Tréto ralo ling hodc kho chiu khi & canh nhiing ngudi 16n khong quen biét.

0 1 ) Tré to ralo lz‘ing hodc kho chiu khi & canh cac d6 vat gay dn 40, nhidu 4nh sang, c6 mau
sac sdc s, c6 mui hodc tho rap (néu rd ).

0 1 2 Tré to ra lo ling hodc khé chiu trong khi thim kham dinh ky véi bac si.

0 1 2 Tréto ralo ling hodc kho chiu khi do huyét ap.

0 1 2 Trétoralo ling hodc kho chiu khi kham téng quat.

0 1 2 Tré to ralo ling hodc khé chiu khi 1y mau.

0 1 2 Tré ngit xiu hodc choang khi nhin thdy mau hozc kim tiém.
Khi kho chiu hoic lo ling, hanh vi cua tré c¢6 thé khong du doan dwoc (vi du nhu kich

0 1 2 . . s s
dong, ty lam thuong ban than, cau kinh)

0 ; ,  Trude day, phan (mg cta tre dbi véi mot thu thuét y té thong thuong da khién tré bi
thuong.

0 1 ,  Trude day, phan img cta tré d6i v6i mot thu thuat y té thong thuong da khién nguoi
khac bi thuong.

Vui long tra loi cac cau hoi sau day.

1. Quy vi thuong 1am gi dé giup tré thu gidn trong cac tinh hudng gay cang thing?

2. Vui long chia sé thém nhan xét hodic mdi quan ngai cia quy vi vé cudc thim kham y té sap dién ra véi tré:

AT N3

Mang luéi diéu trj tu ky
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Puu Luc B: Hit THO SAU

Hueéng dan hit tho bang bung danh cho tré mac ASD:

Tao cam giac thoai mai. Nam trén san hodc ngdi thang.
2. Dé mot tay 1én trén nguc va tay kia trén bung.

3. Hit vao qua mili, 1...2...3...4. Khi quy vi hit vao, cam thay bung nho len nhu mdt qua bong bong dang
phong 1én. Dé ¥ tay dit trén bung nang 1én, trong khi tay ¢ nguc van nam yén.

Thé ra tir tir qua mii 1...2...3...4. Cam nhan bung xep xudng trd lai, gidng nhu qua bong bong dang xep.
5. Tiép tuc hit thd nhu vay thém mdt vai lan.
Quy vi cang thyc hanh nhiéu...sé cang tré nén dé dang hon!
Pua cho tré mot cong cu truc quan—giéng nhu mot birc tranh dé ghép voi viée hit tho bang bung, thoi bong
bong hoic thdi chong chong--s& gitip cho viée luyén tap hit thd sau thi vi hon va d& thyc hién hon. Didu nay
cling c6 thé gitp phan tan sy chd ¥ trong khi thuc hién tha thuat y té gy cang thang.

Luwu y: Néu tré mac ASD bi bt tinh trong thoi gian truée khi 1ay méau, hay tham van bac s trudc khi sir dung
k¥ thuat hit thé siu hodc dudi co.

Théi bong bong Chong chong
K§ thuat nay don gian ma d& chiu. Dé cho tré co Khuyén khich tré hit sau va tho ra cham khi théi
tu thé thoai méi (vi du nhu tua ra phia sau khi chong chong. Xem tré c6 thé 1am cho chong
ngdi trén ghé). Trudc tién hay thir thdi bong bong chong quay dugc bao lau — tré cang tho ra lau,
bang cach hit thd nhanh va néng. D& y xem bong chong chong cang quay dugc lau.

bong nd ngay nhu thé nao.

Bay gi¢ luyén tap cach théi bong bong bang cach
hit thd cham va sau. Tré cang thd ra cham thi sé
tao ra cang nhidu bong béng. Dé tré tap trung vao
viéc theo ddi tt ca cac qua bong bong roi xudng
va lap lai quy trinh.
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B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung cép dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky

Puy Lyc C: KiCcH BAN HUAN LUYEN DUOI CO

Khi quy vi cam thiy cing thang, kho chiu hodc lo ling, co bap trong co thé quy vi s cang ra. Bang cach luyén
tap 1am ciang mot s6 co trong co thé, quy vi s& hoc cach dudi co. Bay git hdy & tu thé thoai mai! (Luu y: Néu
tré mac ASD bi bat tinh trong thoi gian trudc khi ldy mau, hiy tham van bac si trudc khi str dung k¥ thuat hit
thd sau hodc dudi co.)

Ban tay va canh tay: Vit mét qua chanh

Gia vo mdi tay quy vi c6 mot qua chanh. By gid hiy vét qua chanh that
manh. C6 gang vit cho ra hét nudc! Cam nhan d9 cing trong ban tay va canh
tay khi quy vi vat. Vit that manh! Ding dé st mot giot ndo. (Gii trong 10
gidy.) Bay gio hiy thu gidn va dé cho qua chanh roi ra khéi ban tay cua quy
vi. Xem quy vi cam thiy ban tay va canh tay ctia quy vi thoai mai hon nhu thé

nao khi dudi ra.

Ban tay va vai: Dudi ra nhir mét con méo

Gia vo quy vi 1a mot con meo xui 16ng, ludi biéng va quy vi vira tinh day sau
gidc ng trua. Dudi canh tay ra phia truéc mat. By gio nang canh tay 1én cao
hét ¢&, cao qua diu. Cam nhén su kéo cing & vai cia quy vi. Dudi cao hon va
¢d gang cham vao tran nha. (Giit trong 10 gidy.) That tuyét voi! Tha canh tay
xudng that nhanh va cam thiy thoai mai nhu thé nao khi dudi ra. Cam thiy

thoai mai, am &p va ludi bieng.

Vai va c6: NMip trong vo boc cua quy vi

Bay gio gia vo quy vi 1a mot con riia. C6 géng rut dau vao trong cai vo ciia
quy vi. C6 géng nho vai 1én dén tai va rut diu vao trong vai. Gitr that chat!
(Giit trong 10 gidy.) Pugc 161, bay gid quy vi hdy 16 mat ra di. Cam nhén vai

cua quy vi thu gian.

Lung: Pu dua lén cao

Gia vo quy vi dang choi xich du & cong vién. Pu dua qua lai phan than trén

~ .: :: ctia quy vi. D& 1én that cao, hiy dung canh tay cua quy vi dé gitip quy vi du
H dua! Tiép tuc du dua! (Giir trong 10 gidy.) That tuyét voi. Quy vi di choi xong
tro xich du. Ngbi tua vao phia sau va thu gidn.
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B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung céip dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky
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Mang ludi diu trj ty ky

Bung: Chui qua hang rao

Bay gio gia vo quy vi mudn chui qua mot hang rao hep. Quy vi s& phai lam
cho co thé thu nho hét sirc dé ¢ thé chui qua hang rao. Hop bung vao, ¢b
ging siét vao xuong song. Lam cho bung that sy nho va siét chat. Siét chat
nhat c6 thé! (Giir trong 10 gidy.) Pugc 16i, quy vi da lam dugc roi! Quy vi da
chui qua dugc hang rao. Ngdi tya vao phia sau va tho ra nhu binh thuong.

Ham: Nhai cu ca rot do

Bay gi, gia vo 1a quy vi dang cb géng dn ct ca rdt rat to va cimg. Rét kho dé
nhai. Can manh cii ca rét nhat ¢6 thé. Ching ta mudn bién cu ca rot d6 thanh
bot nhio! Tiép tuc can. (Gii trong 10 gidy.) Tot. Bay gid hiy thu gidn. Quy vi
d3 an xong cu ca rot. Hay tha 1ong ban than nhét c6 thé.

Mat va mii: Pudi con rudi ra khoi miii cua quy vi

Bay gid c6 mot con rudi gia phién todi va né dau 1én mii ciia quy vi! C6 gang
dudi n6 di ma khong ding tay. Nhan miii. Nhian miii nhidu nhat c6 thé. Nhin
mili that manh va siét chit nhét c6 thé. Pé y rang khi quy vi nhan miii, ma,
miéng, tran va mit cua quy vi déu ciing hoat dong va ciing trd nén cang lai.
(Giir trong 10 gidy.) Tot. Quy vi da dudi dugc con rudi do. Gid quy vi c6 thé
thu gidn va dé cho ca khuon mit trd vé binh thuong.

Cang chan va ban chan: Di ngon chan cua quy vi trong bun

Bay gid gia sit quy vi dang di chan tran trong mot viing bun to va nhép nhép.
Di ngén chan ctia quy vi xudng sau trong bun. C6 gang di ngon chan cua
quy vi xudng dudi day viing bun. Quy vi s& c6 thé can ding cing chan dé
day xubng. Di ngon chan xudng. Day manh ban chan xubng! (Gii trong 10
gidy.) Pugc rdi, bay gio tré vé tu thé binh thudng. Dudi ban chén, cing chin
va ngén chan. Quy vi cam thay that thoai mai khi dudi ra. Khéng con co cam
gi4c cing co nira. Quy vi cam thiy nong va hoi nhoi.
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B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung cép dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky

Nhai cu ca rot do

Py Luc D: BIEU O HINH ANH MINH HQA CACH DUOI CO

Dubi ra nhu mét con méo

Vit mét qua chanh

Du dwa lén cao Chui qua hang rao

Nup trong vo boc cia
quy vi
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Di ngon chan caa Thw gian
quy vi trong bun

Puoi con ruoi ra khoi
mili cia quy vi
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B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung cép dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky

PHu Luc E: Y TUONG PHAN TAN SU CHU Y

Sau day 1a cic dung cy, dd choi hodc ¥ twong hitu ich dé cung cap trong phong kham cho cac bénh nhan va gia
dinh sir dung trong cudc hen y té.

Loi khuyén: Cic dic diém ciia vit dung phén tin sw chii y
B8 o8 n A oA TR . hiéu qua:
Doi voi cac cude hen y t€ ¢o thuc hién lay mau,
cac dung cu 1am phan tan sy chii ¥ sau ddy c6 thé  Than thugc va dugce bénh nhan yéu thich
htru ich: + Kich thich sy cht y va mdi la
« D) vit c6 dic tinh cam quan dit gan chd « (6 thé mang theo
lay mau (vi du nhu tui chuom lanh, d6 choi L o n .
rung) *  Duoc phép dung tai cac bénh vién hodc

phong kham

«  Kem EMLA hoic thudc phun néu can L R . . R
* (6 thé dugc bénh nhan dung véi sy van

« Cac du,ng cu dac trung khéc bo sung cho thu dong t61 thiéu (va b?lng mot tay, néu co thé)
thuat lay mau (vi du nhu “Chut ong gitip giam
dau Buzzy” mua trén trang buzzy4shots.com
duoc dung tai mot s6 bénh vién)

« €6 thé duy tri sy chu ¥ cua tré

Cdc vi du vé do vit thich hop dé phén tin sw chii y
«  Thiét bi di dong dé phat video hodc nhac ma bénh nhan yéu thich

«  Tro choi yéu cdu chuyén dong it hodc khong chuyén dong ma bénh nhan yéu thich (vi du nhu da, gidy,
kéo)

» Tiéng cuoi (vi du mét tro choi ma khién quy vi nghi dén cac loai tiéng cuoi khac nhau va bat chudc cac
am thanh ma tro choi phat ra)

DO choi hodc thi nhdi bong yéu thich c6 thé duy tri sy cha y
« Do choi kich thich thi gidc (vi du d6 choi phét sang, chong chong, d6 choi nhiéu mau sic)
«  Pd choi hodc vt kich thich xuc giac (viduy dd choi ¢6 ciu trac tha vi, boéng bop, dd choi rung)

« D) choi méi la thu hut giac quan, tao 4m thanh khong c6 hai hodc kich thich xuc gidc (vi du nhu gdy cau
mua, d6 choi thu gidn, bong bong)

« Ky thuat thu gidn (vi du nhu hit tho sdu hodc ting dudi co) cling c6 thé phan tan sy chi y

«  Céic cha dé thu hat bénh nhan. Thudng cac bénh nhan mic ASD s& ¢6 s thich bi han ché. Thu hit bénh
nhan tham gia vao cac cudc tro chuyén vé chu dé nay c6 thé lam phan tan sy chu y (vi du nhu tau, thang
may, chuong trinh truyén hinh hodc bd phim cuy thé)
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B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung cép dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky

Py Lyc F: CONG cy HO TRQ TRUC QUAN

Dudi day 1a mot sb biéu tugng ma quy vi c6 thé thiy hiru ich khi sir dung v6i bénh nhén trude va trong khi ldy méu.

/

Xe hoi Lai xe Dang ky

e N\

Phong dgi Nghe nhac

Y ta Pi xuéng hanh lang

e
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B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung cép dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky

Pi b Me Bo
Ghé Ngoi xudng Lang nghe

T

v

T

Xan ong tay a0 1én

i

Lau canh tay

Budc garo

»“

Thudc phun lanh

L

Tam chwom da
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Bong bop Cam nhan hoat dong véo Bong gon
Bong gon trén canh tay Biang so ciru Hoan thanh
Hanh phuc Tham kham véi bac si | Dat hai tay sang hai bén

Huyét ap Vui long doi Thim kham véi bac si
E
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B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung cép dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky

Cuwoi Chong chong Chuyén kénh
— @
!
Hit thé sau Hit thé bang bung Dubi co

(>

J

Suy nghi

Thoi bong béng

& AUTISM SPEAKS™

Trang 20 / 22




B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung céip dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky
Phan thuéng

DVD

Do choi

o
=

Phan thuéng

Ngay dac biét

| >
[

Hoat dong dac biét

Sw ngac nhién

Phan thuéng

TRUOC TIEN SAU PO
Tham kham véi bac si San choi

Trang 21 /22

& AUTISM SPEAKS™
000
ATNE
| tH

Mang ludi diu trj ty ky




B0 dung cu chich méu tinh mach danh cho nha cung cép dich vu cham soc suc khoe tré em tu ky

PHy Luc G: BANG CAU HOI DANH CHO CHA ME THEO DOI POI VOI CAC THU THUAT THONG

THUONG TAI PHONG KHAM

Chung t6i rat mudn tim hiéu vé mirc d¢ chap nhén ctia con quy vi d6i voi budi thim kham y té ctia tré. Cau
tra 101 ca quy vi cho cac cau hoi ndy s& duoc dung dé cai thién dich vu cham soc tré va giam cam giac khong
thoai mai va lo lang lién quan dén cac budi thim kham y té nay.

Dudi day 1a danh sach cac muc mo ta budi tham kham y té cua tré. Di voi mdi muc, hay nghi vé budi tham
kham y té cta tré. Vui long khoanh tron 2 néu muc nay mé ta rat ding ddi voi tré. Khoanh 1 néu muc nay mo
ta ¢6 phan ding. Néu muc mé ta khong diing dbi véi tré, hiy khoanh tron 0. Vui long tra 101 tit ca cac muc,
ngay ca khi mot sb muc khong ap dung véi tré.

0 = Khong diung 1 = C6 phan dung 2 = Rét ding

0 1 2 Trékhong phan dbi viéc doi trong phong doi va phong kham.

0 1 2 Tréchuyén tiép tét giita cac hoat dong.

0 1 2 Trétorathoai mai voi bac sivay ta.

0 1 2 Dochoi hodc vat dung san c6 thu hut tré.

0 1 2 Trékhong phan dbi viéc do huyét ap.

0 1 2 Trékhong phan dbi viéc kham stic khoe.

0 1 2 Trékhong phan ddi viéc 1ay mau.

0 1 2 Trétoralo lfmg hoac kho chiu khi léy mau.

0 1 2 Hanh vi cia tré giup cho tré gitt dugc su an toan va khong bi thuong trong khi thuc hién thu
thuét.

0 1 2 Hénh vi cua tré giap cho nguoi khac giltt dugc su an toan va khong bi thuong trong khi thuc
hién thu thuat.

0 1 2 Tam trang khépg thoai mai va lo ling cua tré giam di nhd cac phuong phéap dung cho budi
tham kham y t€ nay.

0 1 2 Nhinchung, toi hai long véi trai nghiém cua tré ngay hom nay trong budi thim kham y té nay.

Vui long tra loi cac cdu hoi sau ddy.
1. Cac phuong phap niao duoc ding trong budi tham kham nay da giup cho tré giir dugc tdm trang thoai mai
va thu gian?

2. Vui long chia sé bat cir nhan xét hodc moi quan ngai nao:
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