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Inceputul se face acasa

Sdnatatea orala este o componenta foarte importanta a vietii sanatoase. Dar pentru unii copii cu
autism, obiceiurile legate de igiena orala pot fi o provocare. Speram ca acest ghid sa ofere familiilor
informatii folositoare pentru a adopta un mod de viata care include o ingrijire corecta.

Pentru a incepe, tu si copilul tau ar trebui sa alegeti periuta potrivita. Sunt multe culori, stiluri si
tipuri disponibile. Este important ca periuta sa aiba o marime potrivita pentru gura copilului tau si
sa aiba perii moi.

Pentru unii copii cu autism, spalatul dintilor poate fi un lucru dificil. Senzatia poate sa fie
inconfortabila la inceput si copilul poate sa aiba nevoie sa fie desensibilizat. Ai putea sa incepi
prin a folosi periuta ca sa-i atingi usor buzele sau chiar interiorul gurii. Ai putea, de asemenea, sa-ti
inveti copilul intai sa “deschida gura mare”, astfel incat aceasta comanda sa fie inteleasa. Sau poti
sa-i arati cum te speli tu pe dinti.

Periajul si folosirea atei dentare
Spalarea dintilor copilului

« Asaza-te in spatele copilului si asaza-i capul pe pieptul tau

« Pune pasta de dinti de cantitatea unei boabe de mazare pe centrul periutei
« Ghideaza peria ca si cum te-ai spala tu pe dinti
- Exista 6 pasi ai periajului:

1. Spala exteriorul, interiorul si varful dintilor din spate pe o latura a gurii, in partea
de jos, de 5 ori

2. Urca si perie interiorul, exteriorul si suprafetele de masticatie ale dintilor de sus de
5ori

3. Spala dintii din fatd, de jos, pe exterior si interior de 5 ori

4. Muta-te pe cealalta parte si perie dintii de jos pe interior si exterior de 5 ori

5. Perie dintii din fatd, de sus, pe interior, exterior si suprafetele de masticatie de 5 ori

6. Perie dintii din spate de sus de pe partea opusa pe interior, exterior si pe
suprafetele de masticatie de 5 ori

Desi majoritatea oamenilor se spala pe dinti la baie, pentru a obisnui copilul cu spalatul pe dinti, ai
putea alege sa faci acest lucru pe canapea sau in alta parte a casei unde se simte mai confortabil. .
Ceea ce conteaza este ca el sa ajunga sa se spele pe dinti, pe cat posibil, singur.

Folosirea atei dentare

O alta abilitate importanta pentru sanatatea orala, care ar trebui invatata, este folosirea atei
dentare. La fel ca periajul, aceasta ar trebui introdusa cat mai devreme, in pasi mici, cladind pe
fiecare succes.

- Se foloseste aceeasi tehnica de a plasa capul copilului pe piept si a folosi ata dentara ca
pentru propriii dinti.

« Foloseste ata dentara pentru fiecare dinte pe rand.
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Din nou scopul este dobandirea independentei copilului cu privire la aceasta sarcina.

Alte sfaturi
Alte sfaturi ce pot fi de folos

« Unor familii li se pare de ajutor sa foloseasca un cronometru astfel incat persoana cu o
tulburare din spectrul autist sa vada cand o sarcina este terminata.

« Unele persoane cu autism beneficiaza de suporturi si programe/orare vizuale. Un program
vizual poate fi creat prin fotografierea celor 6 pasi mentionati in pagina anterioara.

Familiile pot imprima ulterior imaginile si pot crea programe vizuale pentru copil. Unele familii
pot printa pagina si pot bifa activitatile pe masura ce se intampla. Paginile pot fi laminate si se
poate folosi un marker nepermanent pentru a bifa fiecare activitate, astfe incat pagina sa poata fi
refolosita.

Alte familii pot decupa si lamina fotografiile si pot pune arici pe spatele fiecarei fotografii. Pozele
sunt aranjate in ordine cronologica pe un panou si pe masura ce fiecare pas este terminat,
imaginea respectiva esteinlaturata.

« O alta optiune este sa fotografiezi fiecare pas al periajului, sa incarci imaginile pe o rama
digitala si sa o programezi astfel incat fiecare poza sa fie expusa la intervale de 10 secunde. Aceasta
poate fifolosita la baie in timp ce copilul isi spala dintii, asfel incat sa aiba un prompt vizual atunci
cand este timpul sa treaca la pasul urmator.

« Unele persoane cu autism au nevoie sa fie incurajate prin cuvinte de lauda sau
recompense dupa fiecare pas. Altele pot face unul, mai multi sau chiar toti pasii fara sa fie nevoie
de o lauda sau o rasplata. Fiecare copil va trebui sa lucreze in ritmul propriu pentru a dobandi
abilitatile necesare periajului dentar.

O datad ce a invatat sa foloseasca o periuta de dinti manuald, se poate introduce o periuta electrica.
Periuta electrica este usor diferita in sensul ca periuta face toata munca, asfel incat individul nu mai
trebuie sa efectueze periajul.

Tn orice caz, scopul care trebuie urmarit este ca persoana cu autism si dobandeascs abilitatea de a
se spala, pe cat posibil, singura pe dinti.

Acest tip de suport vizual a fost creat de Gloria Satriale - Director Executiv al PAAL - Preparing

Adolescents for Adult Life (Pregdtirea Adolescentilor pentru Viata de Adult)

Pregatirea pentru vizita la stomatolog

Gasirea cabinetului stomatologic potrivit

Este important sa gasesti un stomatolog care lucreaza bine cu persoanele cu autism. Daca locuiesti
in Statele Unite, poti sa gasesti un dentist in zona ta prin “Ghidul de Resurse Autism Speaks -
www.AutismSpeaks.org-community-resources.

Poti sa afli daca dentistul are un chestionar pe care il poti completa inainte de programare. Daca nu
are, poti sa-| folosesti pe cel prezentat in acest ghid.
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Vorbeste cu dentistul inainte de programare.

« Asigura-te ca medicul stomatolog la care mergi cu copilul stie ce inseamna autismul si
cum se poate manifesta un copil cu autism. Acest ghid poate sa ii fie un sprijin in acest sens.

« Incearca sa faci o vizita inainte la cabinetul stomatologic si sa discuti mai pe larg despre
aceasta tulburare si ce despre procedurile pe are le presupune un consult medical.

- Instiinteaza dentistul la ce ore din zi copilul tdu e mai receptiv.
« Descrie orice aspecte deosebite sau provocari ce pot aparea in timpul vizitei.

« Cauta un stomatolog care au mai avut experiente de lucru cu copii cu autism si pentru
care primesti recomandari de la alti parinti.

« In cazul unei urgente, cand nu poti pregati in avans prima vizita la stomatolog, fa tot
posibilul sa intri primul in cabinet sa ii explici care este conditia copilului tau, iar in cazul in care esti
nevoit sa faci introducerea in prezenta copilului fa-o in asa fel incat sa nu scazi acestuia increderea
in sine.

« Incearca sa ramai in cabinet pe cat posibil pe durata consultatiei, ca sa ii oferi un confort
copilului, sa ii reduci din anxietate si sa ajuti astfel si medicul.

+ De foarte multe ori se recurge pana la urma la operatiuni stomatologice pe durata unei
anestezii totale. In cazul in care altfel consultatia nu poate avea loc, pentru ca altfel copilul ar fi
mult prea agitat si anxios, informeaza-te inainte care sunt implicatiile unei anestezii.

« Afla daca au imagini de prezentare a cabinetului pentru a le arata copilului inainte de
programare.

Pregatirea pentru vizita la stomatolog.

Vei dori, probabil, sa-ti pregatesti copilul inainte de vizita la stomatolog. Pe unii copii, un program
vizual ii poate ajuta sa stie ce se va intampla pe parcursul vizitei. Poti gasi informatii despre
programe vizuale la pagina 6 si poti consulta un model de program vizual la pagina 7 din acest
ghid. Poti de aseamenea sa exersezi cu copilul tau statul pe un scaun inclinat. S-ar putea sa fie
nevoie sa-l inveti fiecare din urmatorii pasi, astfel incat sa inteleaga indicatiile stomatologului.

+ Sa-si puna mainile pe abdomen

« Sa-si intinda picioarele in fata

+ Sa deschida gura

« Sa tina gura deschisa

+ Sa numere si sa denumeasca dintii
+ Sa se spele cu o periuta electrica

- Sa facd radiografii

« Sa scuipe in chiuveta

S-ar putea ca fiecare pas sa trebuiasca sa fie invatat individual. Multe din instrumentele folosite in
timpul unei vizite la stomatolog pot fi cumparate de la o farmacie. Printre acestea se numara:

+ O lanterna mica
+ O oglinda stomatologica
+ Un obiect de masat gingiile cu varf de cauciuc
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De asemenea, poate obtii niste filme cu aripioara “bite wings” de la dentist inaintea vizitei, astfel
incat copilul sa poata exersa cum sa muste aceste “bite wings” cand au nevoie sa faca radiografie.

Programul vizual

Persoanele cu autism adeseori beneficiaza de suporturi si programe vizuale. Programul vizual de
mai jos prezinta pasii necesari pentru vizita la stomatolog. Familiile pot sa printeze imaginile si sa
creeze un program vizual pentru copilul lor. Unele familii pot printa pagina si pot bifa activitatile pe
masura ce acestea au loc.

Paginile pot fi laminate si se poate folosi un marker nepermanent pentru a bifa fiecare activitate,
astfel incat pagina sa fie refolosita la fiecare vizita. Altele pot decupa pozele si le pot lamina si pot
pune arici pe spatele fiecarei poze. Pozele sunt aranjate in ordine cronologica pe un panou si, pe
masura ce fiecare pas este terminat, imaginea care ii corespunde este indepartata.

Unii copii pot avea nevoie de intariri prin cuvinte de lauda, un obiect preferat sau o recompensa
dupa fiecare pas. Altii pot face unul, mai multi sau chiar toti pasii fara sa fie nevie de o lauda sau
o rasplata. Fiecare copil va trebui sa lucreze in propriul ritm pentru a dobandi abilitatile necesare
unei vizite la stomatolog.

Program vizual pentru o vizita la stomatolog

1. Pune mainile pe burta 2. Picioarele inainte/intinde picioarele drept inainte

kL

3. Deschide gura larg 4.Tine gura deschisa




5. Numara dintii 6. Fa radiografii

7. Curata dintii 8. Scuipa in chiuveta

intalnirea cu stomatologul

Cel mai probabil, copilul tau va face cunostinta cu dentistul in sala de asteptare a cabinetului.
Pentru a afla daca orarul programarilor este respectat in general, poti suna inainte. Daca exista
intarzieri si crezi ca, din aceasta cauza, copilul tau si-ar putea pierde rabdarea in sala de asteptare,
ai putea intreba receptionista daca poti sa astepti in masing, iar ea sa te sune pe telefonul mobil
cand stomatologul a terminat cu pacientul anterior. la cu tine o jucdrie preferata sau o recompensa
pe care o folosesti atunci cand copilul reuseste sa realizeze ceea ce i se cere. De asemenea, poate
vei vrea sa aduci un membru al familiei, un profesor sau un terapeut expert in autism, pentru a
transforma vizita intr-un succes.

Pentru medicul stomatolog

Ce este autismul?

Autismul este un termen general folosit pentru a descrie un grup de tulburari complexe de
dezvoltare a creierului, cunoscute ca tulburari pervazive de dezvoltare (PDD). Celelalte tulburari
pervazive de dezvoltare sunt PDD-NOS (Tulburare pervaziva de dezvoltare - nespecificata altfel),
Sindromul Asperger, Sindromul Rett si Tulburarea dezintegrativa a copildriei. Multi parinti si
specialisti utilizeaza denumirea Tulburari din Spectrul Autismului (TSA) cand se refera la acest grup.
Aceste tulburari afecteaza 1 din 110 copii si 1 din 70 de baieti.

Persoanele cu TSA au dificultati in ceea ce priveste:

« Interactiunile sociale

« Comunicarea
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- Capacitatea de a urmari sau de a lua parte la o conversatie si de a intra intr-o interactiune
- Comportamentele repetitive sau stereotipiile

- De asemenea, persoanele cu TSA pot fi hipersensibile sau hiposensibile la lumina, zgomot,
atingeri, miros sau gust

Sfaturi pentru stomatologi
- Construiti o relatie cu pacientul care are autism
«Vorbiti cu o voce calma si linistitoare

- Coborati- va la nivelul copilului, oferiti-i incredere si dati-i in permanenta asigurari

+ Nu intrebati copilul daca doreste sa vina cu dumneavoastra, ci mai degraba spuneti-i cu
blandete ce urmeaza sa faceti

» Fiti constanti

Pentru dentistmedicul stomatolog

Pregatirea cabinetului

Deoarece fiecare copil cu autism este diferit, unele indrumari pot functiona pentru un pacient cu
autism, dar nu si pentru altul. Intreaba mai intai parintele daca, dintre sugestiile urmatoare, exista
unele ce pot indeplini mai bine nevoile pacientului tau cu TSA.

« Redu intensitatea luminii, daca este nevoie.
« Redu nivelul in cazul sunetelor puternice.

« Porneste instrumentele mai devreme, astfel incat copilul sa le vada inainte ca ele sa intre in
gura sa.

- indeparteaza dezordinea din cabinet si obiectele ce-l pot distrage sau ii pot provoca frica.

- Spune-i mereu copilului ce urmeaza sa faci. Ii poti ardta pe mana cum o sa-i numeri dintii,
astfel incat sa stie ce o sa se intample.

« Asigura-te ca oferi informatii clare si corecte atunci cand vorbesti cu copilul.

- Incheie fiecare vizita intr-o nota pozitiva, astfel incat tu si pacientul tau sa consolidati
mereu relatiile.

Cateodata poate fi nevoie de mai multe vizite pentru a incheia o consultatie stomatologica.
Prin cooperare cu familia, vei cladi o relatie de duratd, ce va avea drept urmare o sanatate orala
adecvata pentru copiii cu autism pe parcursul intregii vieti.
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Despre noi

Despre Autism Speaks

Autism Speaks este cea mai mare organizatie pentru cercetarea autismului si de advocacy

din America de Nord, dedicata obtinerii de fonduri pentru cercetarea cauzelor, preventiei,
tratamentelor si vindecarii autismului; cresterii gradului de constientizare asupra tulburarilor din
spectrul autist; si sustinerii nevoilor persoanelor cu autism si ale familiilor lor.

Autism Speaks ofera fonduri de peste 30 milioane de dolari pe an pentru cercetari noi in domeniul
autismului, pe langa sprijinirea Autism Treatment Network (Reteaua de centre de tratare a
autismului), Autism Genetic Resource Exchange (Schimbul de resurse in domeniul cercetarii
genetice a autismului), Autism Clinical Trials Network (Reteaua centrelor de testari clinice in
domeniul autismului), Autism Tissue Program (Programul de cercetari asupra tesutului cerebral al
persoanelor cu autism) si a altor programe stiintifice si medicale.

Printre initiativele de constientizare cele mai semnificative se numara stabilirea zilei mondiale a
constientizarii autismului, aprobata de ONU pe 2 aprilie si 0o campanie publicitara multianuala, la
nivel national, care a fost difuzata in regim gratuit de campanie sociala prin intermediul AdCouncil
si a fost castigatoare a multor premii. Serviciile pentru familii oferite de Autism Speaks includ
Glosarul Video al Autismului, Un ghid al primelor 100 de zile adresat familiilor ce au primit de
curand un diagnostic de autism, un Ghid pentru unitatile scolare, precum si acordarea de grant-uri
comunitare pentru furnizori locali de servicii.

Departamentul sau de relatii cu guvernul, prin initiativa Autism Votes (Autismul Voteaza) a jucat
un rol important in obtinerea unei legislatii federale care sa impinga mai departe raspunsul
guvernului federal la problema autismului si a pledat cu succes pentru reforma in asigurari, cerand
asiguratorilor sa acopere terapiile necesare din punct de vedere medical pentru autism.

In fiecare an evenimentele de strangere de fonduri WALK NOW for Autism Speaks se organizeaza in
peste 80 de orase din America de Nord, precum si in Canada si Marea Britanie.

Pentru a afla mai multe despre Autism Speaks, va rugam sa accesati www.AutismSpeaks.org
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Formular pentru vizita la stomatolog

INFORMATII MEDICALE

Nume Pacient:

Nr. Tel:

Descrie natura dizabilitatii copilului:
In momentul de fatd ia medicamente?

Daca DA, ce medicamente:

Parinte/Tutore:

Parinte/Tutore:

DA /NU

Copilul a avut vreodata crize? DA /NU

Daca DA, data ultimei crize a fost:

Descrie tipul crizei:

Copilul are alergii?

Daca DA, va rugam enumerati:

DA /NU

Copilul poarta proteza auditiva ?

Daca DA, va rugam explicati:

DA /NU

Copilul are dizabilitati fizice care ar trebui aduse la cunostinta echipei stomatologice?

INFORMATII LEGATE DE INGRIJIREA ORALA

Copilul a mai fost la stomatolog inainte?

Daca DA, va rugam descrieti:

DA /NU

Va rugam sa descrieti ingrijirea dentara a copilului la domiciliu:




Copilul foloseste o periuta electrica sau o periutda manuala? DA/NU
Copilul foloseste ata dentara? DA /NU
Copilul efectueaza periajul singur sau asistat de parinte/tutore ? DA /NU

Care sunt obiectivele in ceea ce priveste sanatatea orala a copilului tau?

Cat de des copilul ia o gustare pe parcursul zilei si ce tip de mancare mananca?

COMUNICARE S| COMPORTAMENT
Copilul este capabil sa comunice verbal? DA/NU

Aveti sugestii care pot ajuta echipa stomatologica?

Exista expresii sau cuvinte la care copilul raspunde intotdeauna?

Copilul foloseste comunicarea non- verbala? DA /NU

Va rugam sa bifati ce foloseste copilul dvs.:

. Simboluri Mayer Johnson

. Limbajul semnelor

. Sistemul de Comunicare prin Schimbul de Pictograme - PECS

. Panou de propozitii sau gesturi

Vei aduce un sistem de comunicare cu tine, la stomatolog? DA /NU

Exista semne sau simboluri care ne pot fi puse la dispozitie pentru a facilita comunicarea?

COMPORTAMENT / EMOTII

Exista dificultati comportamentale specifice care ar trebui aduse la cunostinta echipei
stomatologice?




ASPECTE SENZORIALE

Exista sunete la care copilul este foarte sensibil?

Copilul prefera linistea ? DA /NU

Copilul se simte mai confortabil intr-o incapere mai slab iluminata? DA /NU

Este copilul sensibil la miscare si la a fi miscat? (de exemplu, urcarea sus/ jos si in pozitie inclinata a
scaunului)?

Copilul are sensibilitati orale specifice? (se ineaca, are sensibilitati gingivale etc.)?

Exista gusturi care il deranjeaza pe copil?

Copilul se simte mai confortabil intr-un mediu neaglomerat? DA /NU

Va rugam sa oferiti orice alte informatii care ne-ar putea ajuta sa ne pregatim, pentru a facilita o
experienta stomatologica de succes.










