
Everyone gets sick sometimes. 

 

 
 
 

Mindenki lebetegeszik néha. 



Everyone gets sick sometimes. We get sick because of 
germs. Germs are tiny, invisible things that live on all 
things, including inside of me. 

 

Mindenki lebetegszik néha. A bacilusoktól betegszünk 
meg. A bacilusok mindenhol megtalálható, apró, 

láthatatlan dolgok. Bennem is vannak. 
 
 
 

 



There are some germs that make us sick while some 
keep us healthy. If bad germs stick to me, they can 
cause me to get a cold, sore throat or a cough. 

 

Bizonyos bacilusoktól megbetegszünk, mások pedig 
segítenek egészségesnek maradni. Ha a rossz 
bacilusokkal kerülök kapcsolatba, megfázást, 

torokfájást vagy köhögést okozhatnak nekem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sometimes, germs can make us really sick, like the 
germs that cause the flu. This might sound scary, but 
it’s okay! There are things I can do to help stop the 
germs from making me sick. These things are called 
“hygiene.” 

 

 
 

Néhány bacilustól nagyon megbetegedhetünk. Ilyen 
például az influenzát okozó vírus. Ez félelmetesnek 

tűnhet, de valójában nem az! Vannak dolgok, amiket 
megtehetek a betegség megelőzésére. Ezeket a dolgokat 

”higiéniának” hívják. 



There are germs that doctors and scientists are still 
learning about. Sometimes this causes people to feel 
scared. It’s OK to feel this way. Scientists are working 
hard to make sure these germs don’t spread and help 
those that are sick. 

Vannak olyan bacilusok, amikkel az orvosok és a tudósok 
még csak most ismerkednek. Ettől van, aki megijed. Nem 

baj, ha megijedünk! A tudósok nagyon keményen 
dolgoznak azon, hogy ezeknek a bacilusoknak a 

terjedését megfékezzék, és a betegeknek segítenek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ha kézmosás közben kétszer eléneklem a 
“Boldog Szülinapot” dalt, biztos lehetek 
benne, hogy legalább 20 másodpercig 

mostam a kezem. 

 
 
 

A kézmosással tudom legjobban megakadályozni, hogy a 
bacilusok megbetegítsenek. 



First, I should always wash my hands before eating 
and after using the bathroom. If there isn’t a sink or 
place to wash my hands, I can use hand sanitizer gel 
or wipes. This gets germs off of my hands. 

Étkezés előtt és WC használat után mindig kezet kell 
mosnom. Ha nincs lehetőség a kézmosásra, 

használhatok kézfertőtlenítő gélt vagy törlőkendőt. 
Ezek segítenek eltüntetni a kezemről a bacilusokat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Germs live in sneezes and coughs, too. If I have to 
sneeze or cough, I should cover my mouth with a 
tissue or arm. Once I am done sneezing or coughing, I 
should wash my hands. 

 
 

A tüsszentésben és a köhögésben is vannak bacilusok. 
Ezért köhögni vagy tüsszenteni csak zsebkendőbe vagy 

a könyökhajlatomba szabad. 



If I have to blow my nose, using a tissue is a good 
idea. Once I am done, I should throw the tissue away 
and wash my hands. 

 

Orrfújáshoz zsebkendőt kell használnom. Ha kifújtam az 
orrom, ki kell dobnom a zsebkendőt a kukába és kezet 

kell mosnom. 



Even though I use good hygiene, I still may get sick. 
It’s okay because everyone gets sick sometimes. My 
family may want me to stay home if I get sick. This is a 
good time for me to rest. Rest helps my body get 
better. 

Előfordulhat, hogy megfelelő higiéniás módszerek 
használata ellenére is lebetegszem. Ez rendben van, 

hiszen mindenki megbetegszik néha. Ilyenkor 
előfordulhat, hogy a családom arra kér, maradjak otthon 

és pihenjek. A pihenés segít a gyógyulásban. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



When lots of people start getting sick, people can 
become afraid. I may hear scary things at school or 
on TV. These things may make me feel scared, 
nervous or unsafe. It’s OK to feel like this. 

 

Ha sok ember betegszik meg, az emberek félni 
kezdenek. Előfordulhat, hogy ijesztő dolgokat hallok az 

óvodában / az iskolában / a munkahelyemen vagy a 

televízióban. Ezektől megijedhetek, nyugtalannak vagy 
bizonytalannak érezhetem magam. Nem baj, ha így 

érzek. 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



  
 
 
 
 

 
 

Nyugodtan beszélhetek az érzéseimről. Elmondhatom, 
hogy érzem magam, olyan embereknek, akikben 

megbízom. Ők tudnak segíteni, hogy újra biztonságban 
érezhessem magam. 



Ha a környezetemben sokan betegszenek meg, 
előfordulat, hogy óvoda / iskola / munka helyett otthon kell 
maradnom. Míg én otthon vagyok, az óvodám / iskolám / 

munkahelyem fertőtlenítik és megszüntetik a betegséget 
okozó bacilusokat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I will be able to go back to school once all the germs 
are gone. In the meantime, I can enjoy spending time 
at home. 

 
 
 

 

Ha a bacilusok már eltűntek, visszamehetek az óvodába / 
iskolába / munkahelyre. Addig pedig élvezhetem az 

otthon töltött időt. 



Things to remember: 

1.Cover your mouth with a tissue or your 
arm when coughing or sneezing. 

2.Wash your hands before eating and after 
coughing, sneezing or using the 
bathroom. 

3.Use a tissue when blowing your nose. 
4.Everyone gets sick sometimes. 
5.If I feel scared, I can tell my parents or 

someone I trust. 

 

 
 
 

1. Köhögéskor és tüsszentéskor takard el a 
szádat egy zsebkendővel vagy a karoddal!  

 

2. Evés előtt és köhögés, tüsszentés, WC 
    használat után mindig moss kezet! 
 

3. Mindig zsebkendőbe fújd az orrod! 
 

4. Mindenki megbetegszik néha. 

 
5. Ha félsz, beszélj a szüleiddel vagy 
bárkivel, akiben megbízol. 

FONTOS! 



Így mosok kezet: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Saját fénykép 
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Így mosok kezet: 
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Készítette:  

(forrás: https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/flu_teaching_story_final%20%281%29.pdf) 

 

 

A magyar változatot készítette: 
 

 

 

 

Fordította: Juhász Lili 

Lektorálta: Szilvásy Zsuzsanna és Nyilasné Groma Judit 

 

 

A szociális történet szabadon terjeszthető.  

https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/flu_teaching_story_final%20%281%29.pdf

