Mindenki lebetegeszik neha.




Mindenki lebetegszik neha. A bacilusoktol betegszunk
meg. A bacilusok mindenhol megtalalhato, apro,
lathatatlan dolgok. Bennem is vannak.
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Bizonyos bacilusoktdl megbetegszunk, masok pedig
segitenek egészsegesnek maradni. Ha a rossz
bacilusokkal kerulok kapcsolatba, megfazast,
torokfajast vagy kohogéest okozhatnak nekem.
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Nehany bacilustol nagyon megbetegedhetunk. llyen
példaul az influenzat okozo virus. Ez félelmetesnek
tinhet, de val6jaban nem az! Vannak dolgok, amiket
megtehetek a betegseg megelézesére. Ezeket a dolgokat
"higiénianak” hivjak.
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Vannak olyan bacilusok, amikkel az orvosok és a tudosok
meg csak most ismerkednek. Ett6l van, aki megijed. Nem
baj, ha megijedunk! A tudésok nagyon keményen
dolgoznak azon, hogy ezeknek a bacilusoknak a
terjedését megfekezzek, és a betegeknek segitenek.
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A kezmosassal tudom legjobban megakadalyozni, hogy a
bacilusok megbetegitsenek.

A kézmosas |lépései:

B

Benedvesitem a 20 masodpercig Megmosom a kézfejem, a
kezem. szappanozom a csuklom, az ujjam kozott és a
tenyerem. kormeim alatt is.

Leoblitem a kezem. Kezet torlok, és a
torolkozovel
elzarom a csapot.

Ha kézmosas kozben kétszer eléneklem a
“Boldog Szulinapot” dalt, biztos lehetek
o benne, hogy legalabb 20 masodpercig *
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Etkezés el6tt és WC hasznalat utan mindig kezet kell
mosnom. Ha nincs lehetoség a kézmosasra,
hasznalhatok kezfert6tlenitd gélt vagy torlokendot.
Ezek segitenek eltuntetni a kezemrdl a bacilusokat.
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A tusszentésben €s a kohogésben is vannak bacilusok.
Ezert kohogni vagy tusszenteni csak zsebkendObe vagy
a konyokhajlatomba szabad.
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Orrfujashoz zsebkendoét kell hasznalnom. Ha kifujtam az
orrom, ki kell dobnom a zsebkend6t a kukaba és kezet
kell mosnom.
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El6fordulhat, hogy megfeleld higiénias modszerek
hasznalata ellenére is lebetegszem. Ez rendben van,
hiszen mindenki megbetegszik néha. llyenkor
el6fordulhat, hogy a csaladom arra kér, maradjak otthon
és pihenjek. A pihenés segit a gyogyulasban.
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Ha sok ember betegszik meg, az emberek félni
kezdenek. El6fordulhat, hogy ijeszt6 dolgokat hallok az
ovodaban / az iskolaban / a munkahelyemen vagy a
televizidoban. EzektOl megijedhetek, nyugtalannak vagy
bizonytalannak erezhetem magam. Nem baj, ha igy
érzek.
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Nyugodtan beszeélhetek az érzeseimrol. EImondhatom,
hogy érzem magam, olyan embereknek, akikben
megbizom. Ok tudnak segiteni, hogy Ujra biztonsagban
érezhessem magam.
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Ha a kornyezetemben sokan betegszenek meg,
elofordulat, hogy ovoda / iskola / munka helyett otthon kell
maradnom. Mig eén otthon vagyok, az ovodam / iskolam /
munkahelyem fertdtlenitik és megszuntetik a betegseget

okozo bacilusokat.
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Ha a bacilusok mar eltlintek, visszamehetek az évodaba /
iIskolaba / munkahelyre. Addig pedig élvezhetem az
otthon toltott id6t.
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FONTOS!

1. Kohogéskor és tusszentéskor takard el a
szadat egy zsebkenddbvel vagy a karoddal!

2. Eveés elott es kohogés, tusszentes, WC
hasznalat utan mindig moss kezet!

3. Mindig zsebkendbbe fujd az orrod!

4. Mindenki megbetegszik néha.

5. Ha félsz, beszeélj a szuleiddel vagy ) t
barkivel, akiben megbizol. mars % =
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lgy mosok kezet:

Sajat fénykép Sajat fénykép Sajat fénykép
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lgy mosok kezet:

Sajat fénykép Sajat fénykép Sajat fénykép
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Készitette:

-

autism
speaks
(forras: https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/flu_teaching_story final%20%281%29.pdf)

A magyar valtozatot készitette:

Forditotta: Juhasz Lili
Lektoralta: Szilvasy Zsuzsanna és Nyilasné Groma Judit
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A szocialis torténet szabadon terjeszthet6.


https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/flu_teaching_story_final%20%281%29.pdf

