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، والممول من "التوحد یتحدث"ھذه المواد ھي نتاج الأنشطة الجاریة لبرنامج شبكة علاج التوحد التابع لمنظمة 

، وشبكة أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة UA3 MC 11054كما یدعمھ جزئیاً الاتفاق التعاوني . قِبلھا
، ٢٠٠٦قانون مكافحة التوحد لعام (التابعة لمكتب صحة الأم والطفل ) AIR-P Network(بالصحة البدنیة 

ارد والخدمات الصحیة، ووزارة ، وإدارة المو)لإعادة إقرار مكافحة التوحد ٢٠١١بصیغتھ المعدلة في قانون عام 
 .الصحة والخدمات البشریة لمستشفى ماساشوستس العام



موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد 
 )ATN/AIR-P(شبكة أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة بالصحة البدنیة /یتحدث

 

  المؤلفینملاحظات  

 
تم وضع ھذا الدلیل استجابةً للطلبات المُقدمّة من الآباء للحصول على الموارد المتعلقة بسن البلوغ من أجل أطفالھم المصابین 

رغم وجود موارد ممتازة فیما یتعلق بسن البلوغ، إلا أننا وجدنا ثغرات في الموارد المتاحة ). ASD(باضطرابات طیف التوحد 
تعُرف موارد مرحلة البلوغ . وكان ھدفنا ھو توفیر المعلومات التي كانت محدودة أو غیر متوفرة في مكان آخر. حدالمتعلقة بالتو
ویمثل ھذا الدلیل جھداً مشتركًا من قِبل الآباء والمھنیین من الولایات المتحدة وكندا، لإنشاء ما نأمل أن یكون .] P.A.R[والمراھقة بـ 

 .ومشاركتھ لأولئك الذین یدعمون مراھقاً مصاباً باضطرابات طیف التوحد مستنداً ذكیاً تسھل قراءتھ
 

ومن الواضح أن ھذا الموضوع یتطلب . تضمنت بعض التحدیات في إنشاء ھذا الدلیل الطبیعة الشخصیة للبلوغ والنشاط الجنسي
ل یمكن أن یوفر معلومات عامة، والتي وقد أردنا تطویر دلی. حساسیة، ویجب على كل أسرة أن تتعامل معھ ضمن قیمھا وأخلاقھا

 .لا یمكن العثور علیھا بسھولة، ولكنھا محددة بما یكفي لتكون مفیدة قدر الإمكان للعائلات
 

ومع ذلك، فإننا ندرك أن بعض الصور والمحتویات في ھذا الدلیل . لقد سعینا إلى أن نكون متسمین بالاحترام في تقدیم المعلومات
وبالطبع، إننا نحث الجمیع على تفحص المواد أولاً، لتحدید ما . بشكل كبیر للغایة بالنسبة إلى بعض الآباء یمكن أن تكون شخصیة

كما نشجعك على طلب الإرشاد من فریق عائلتك من المتخصصین . الأكثر فائدة في أسلوبھ للتربیة أو في المشاركة مع طفلھ
وكان ھدفنا ھو تحقیق . الرعایة للأسرة، والزعیم الروحي، وما إلى ذلك متعددي التخصصات، والأخصائیین الاجتماعیین، وموفر

 !أفضل توازن ممكن، مع العلم أن بعض الآباء سیفضلون معلومات أقل، وسیرید آخرون المزید
 

كن وببساطة لم یكن من المم. وإننا نرغب في تقدیم شكر خاص للآباء والطلاب الذین قدموا تعلیقاتھم حول وضع ھذا الدلیل
 .استكمالھ بدون مدخلاتھم

 
 أو www.autismspeaks.org/atn: للحصول على مزید من المعلومات والموارد، یرُجى زیارة

kits-services/tool-www.autismspeaks.org/family 
 

 مع فائق التقدیر والاحترام،
 

 )ATN/AIR-P(شبكة أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة بالصحة البدنیة /فریق عمل موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التابع لشبكة علاج التوحد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، یوجد الآباء المشاركون في التألیف، وھم كامیانا بالارد دوكینز، وإیمي كیلي، )الیمینفي الصورة من أعلى من الیسار إلى (
كریستین سول، ولیزا / ، یوجد المؤلفون المھنیون، وھم د)في الأسفل(وشارلین بروخناو، وألیسیا كوران، وبي إس وریتش ھاھن، و

زا نوفینسكي، ومارثا واي بوراس ویولان باروت إم إس ي، لی/ شون رینولدز، ود/ سي، وسي سي آر بي، ود. إس.فولتیولینا إم
 ).(OTCأخصائي العلاج المھني، و 

 

 

 ١ص 



شبكة /موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة بالصحة البدنیة 

 
 

  استخدام ھذا الدلیل  كیفیة 
 

ھو مجموعة من المواد المطبوعة أو الإلكترونیة المصممة لدعم الأسر ومقدمي الرعایة للأطفال المصابین بالتوحد في إدارة " الدلیل"
الدلیل معلومات حول موضوع  یقدم. قد یستھدف الدلیل مباشرةً الأطفال لتثقیفھم أو دعمھم في إدارة الرعایة الخاصة بھم. رعایتھم

فیما یلي اقتراحات . مُركَّز بھدف محدد، مثل دعم الأسرة خلال مرحلة البلوغ والمراھقة لطفلھم المصاب باضطرابات طیف التوحد
شبكة أبحاث التدخل العلاجي /یرُجى زیارة صفحتنا الخاصة بشبكة علاج التوحد. حول كیفیة استخدام ھذا الدلیل على أفضل وجھ

 .لمعرفة المزید عن جمیع مجموعات الأدوات المتوفرة لدینا للآباء والمھنیین حتى الآن )P-ATN/AIR( لتوحد المعنیة بالصحة البدنیةل
 
 
 
 

حافظ على النصائح والنصوص والصور المرئیة 
مرحلة البلوغ والمراھقة قریبة  الخاصة بـموارد

لمساعدتك في توضیح التغییرات التي تحدث 
 .ومتى قد تحدث

 
 
 
 
 
 
 
 

تحقق من الملاحق الموجودة في النھایة 
للحصول على مزید من المعلومات والموارد 

 .حول المواضیع المذكورة في ھذا الدلیل
 
 
 
 
 
 
 
 

استخدم ھذا الدلیل عند زیارة طبیب الرعایة 
الأولیة الخاص بك، وطبیب الأطفال، 

، )IEP(وفریق برنامج التعلیم الفردي 
والمعلمین، وموفري الرعایة، والمستشارین 
الروحانیین، والأخصائي النفسي للمطالبة 

 .باحتیاجات طفلك

 
تصفح دلیل موارد مرحلة البلوغ والمراھقة 

في فھم المزید عن مرحلة  یساعدك الدلیل
 .البلوغ والمراھقة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

استخدم النصوص لإشراك طفلك أو الفرد 
 .الذي تدعمھ والمصاب بالتوحد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ٢ص 



شبكة /موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة بالصحة البدنیة 

 
 

   المحتویاتجدول  

 ١ ......................................................................................................................................... .ملاحظات المؤلفین

 ٢ .................................................................................................................................... كیفیة استخدام ھذا الدلیل

 ٣ ........................................................................................................................................... .جدول المحتویات

 ٤ .......................................................................................................................................................... مقدمة

 ٥ ............................................................................................................ .مقارنة بین مرحلة البلوغ ومرحلة المراھقة

 ٦ ................................................................................................................................ملاحظات الآباء المشاركین

 ٧ .......................................................................................................................... ملاحظات الآباء المشاركین یتُبع

 ٨ ........................................................................................................................................... رات الجسدیةالتغیی

 ٨ .................................................................................................................... نص محادثة حول التغییرات الجسدیة

 ٩ ................................................................................................................................. .العنایة الشخصیة والنظافة

 ١٤ ....................................................................................................................... ).نزول الدورة الشھریة(الحیض 

 ١٦ ................................................................................................................................... .ھل ھو عام أم خاص؟

 ١٩ ................................................................................................. .الغرباء والأسرار والتواصل: الحفاظ على السلامة

 ٢١ ......................................................................................................... الھروب: تخطیط السلامة للھاربین والھائمین

 ٢٢ ..................................................................................................................... تخطیط السلامة للعدوانیة المتزایدة

 ٢٦ ........................................................................................................... .لاجیة وتقدیم المشورة للأسرةالخدمات الع

 ٢٨ ................................................................................................................................ الاستخدام الآمن للإنترنت

 ٢٨ .................................................................................................................. .تخطیط السلامة لمستخدمي الإنترنت

 شبكة أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة /شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 ٢٩ .............................................................. .للرعایة المُركّزة على المرضى لدى الأسر) AS ATN/AIR-P(بالصحة البدنیة 

 ٣٠ ...................................................................................................................................................... الموارد

 ٣١ ............................................................................................................................................... شكر وعرفان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ٣ ص



شبكة /والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدثموارد مرحلة البلوغ 
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة بالصحة البدنیة 

 

 
   مقدمة 

 
الشعور بالفخر  فقد یكون وقت. یمكن لمرحلة البلوغ أن تكون وقتاً من المشاعر المختلطة بالنسبة إلى الآباء والأطفال دون سن المراھقة

. ومن الصعب على الأطفال دون سن المراھقة فھم التغییرات التي تصاحب مرحلة البلوغ. والابتھاج وكذلك وقت الشعور بالقلق والتوتر
 .كما قد یشعر الآباء بالحیرة إزاء كیفیة تفسیر ھذه التغییرات لأطفالھم

 
قد تبدو التغییرات . ون سن المراھقة ھذه الفترة الانتقالیة صعبة بشكل خاصوقد یجد آباء الأطفال المصابین باضطرابات طیف التوحد د

یحتاج الآباء إلى المھارات والثقة للتحدث عن . الجسدیة والعاطفیة لمرحلة البلوغ غیر متزامنة مع التطور الاجتماعي والأكادیمي لأطفالھم
المھمة بثقة، بما في ذلك السلوكیات العامة والخاصة المناسبة وتغییرات سن البلوغ والنشاط الجنسي من أجل تعلیم المھارات الحیاتیة 

 .الجسم الطبیعیة والعلاقات الاجتماعیة والرومانسیة الصحیة
 

المفتاح الذي یجب أخذه في الاعتبار ھو أنھ في حین أن الأفراد المصابین باضطرابات طیف التوحد غالباً ما یتقدمون بطرق مختلفة عن 
تحدث التغییرات الجسدیة لدى الأولاد والبنات سواء كانوا . خرین، إلا أن نمو أجسامھم بشكل عام یكون بسرعة مماثلة لأقرانھمالأطفال الآ

وقد یكون لدى الأطفال المصابین باضطرابات طیف التوحد استجابات فریدة لما یحدث لأجسادھم . مصابین باضطرابات طیف التوحد أم لا
 .دات إضافیة عند المرور بھذه المرحلة الانتقالیةوقد یحتاجون إلى إرشا

 
 ومع ذلك، قد یحتاج آباء الأطفال دون. وفي نھایة المطاف، یواجھ جمیع الآباء تحدي تعلیم أطفالھم حول التغیرات الطبیعیة في سن البلوغ

یتمثل ھدفنا من تطویر ھذا . رحلة الانتقالیةسن المراھقة المصابین باضطرابات طیف التوحد إلى مساعدة استراتیجیات إضافیة لتسھیل الم
الدلیل في توفیر التوجیھ حول موضوع البلوغ الذي یمكن تطبیقھ بشكل مباشر على الأطفال دون سن المراھقة المصابین باضطرابات 

 .التغییرات بثقةومن خلال القیام بذلك، نأمل في زیادة فھم الأسر لمرحلة البلوغ وقدرتھم على التكیف مع ھذه . طیف التوحد
 

كان ھذا الدلیل عبارة عن جھد تعاوني لآباء المراھقین والأطفال دون سن المراھقة المصابین باضطرابات طیف التوحد، والأطباء 
وتم تصمیمھ لتوفیر معلومات عامة عبر . المتخصصین في اضطرابات طیف التوحد، والمعلمین الخاصین والمھنیین الصحیین المتحالفین

وندرك أن العدید من الآباء سیتعاملون مع تحدیات . واسعة من الآباء على أمل توفیر منظور شامل عن مرحلة البلوغ والمراھقة مجموعة
ولذلك، . أكثر أھمیة لم نتناولھا في ھذا الدلیل، بما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر، المسائل المتعلقة بالمیول الجنسیة وتنظیم الأسرة

كما أنھ لا یحل محل أي استشارة مع . أو أھمیة/عتبر ھذا الدلیل بدیلاً عن الدعم المخصص عندما تكون التحدیات أكثر تحدیداً وینبغي ألا یُ 
 .طبیب أو مدرسة أو موفر خدمات الصحة العقلیة، وھو ما یوصى بھ بشدة عندما تكون الاحتیاجات كبیرة

 
 
 
 
 

 ھل علمتَ بالأمر؟

ستستمع إلیھم كآباء مشاركین عبر ھذا الدلیل، حیث یقومون . باء للتعاون في تطویر ھذا الدلیل وكتابتھتطوع العدید من الآ
 .بتزویدنا بنصائحھم وقصصھم الشخصیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ٤ص 



شبكة /موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة بالصحة البدنیة 

 

 
   البلوغ ومرحلة المراھقة مرحلةبین  مقارنة 

 
 

ومن غیر المصدق أنھما لا یعنیان المعنى نفسھ ولا یحدثان بالضرورة في الوقت . یمكن أن یكون البلوغ والمراھقة من المفاھیم الصعبة
 .وقبل التعمق في محتوى أكثر تحدیداً، دعنا نعُرّف ھذه المصطلحات! نفسھ من مرحلة النمو

 

 .تشیر إلى التغییرات الجسدیة التي تحدث بالجسم والتي تجعل الشخص قادرًا على التكاثر جنسیاً •
 

 .ھي فترة الانتقال العاطفي والاجتماعي بین الطفولة والبلوغ •
 
 

یشُار إلیھم في بعض الأحیان كأطفال (وھذا الاختلاف مھم لیؤخذ بعین الاعتبار، لا سیما عندما تكونون آباء لأطفال دون سن المراھقة 
یمر الأشخاص المصابون باضطرابات طیف التوحد عادةً بتأخر في تطور المھارات . مصابین باضطرابات طیف التوحد) قصُّر

ومع ذلك، فإنھم . لا یحققون الانتقال إلى مرحلة المراھقة حتى سن المراھقة المتأخرة أو أوائل العشریناتوقد . الاجتماعیة والعاطفیة
 سیخضعون على الأرجح للتغییرات الجسدیة للبلوغ خلال الإطار الزمني النموذجي، والذي یمكن أن یكون في سن مبكرة عند 

 .سنة ١١سنوات أو  ١٠
 

، قد یواجھ العدید من المراھقین الذین یعانون من اضطرابات طیف التوحد إحساسات جسم ناضج جسدیًا ما الذي یعنیھ كل ھذا؟ ببساطة
 .دون النضج الاجتماعي والعاطفي أو النفسي لفھم ھذه الأحاسیس

 

 
 
 

 

 مرحلة البلوغ

 مرحلة المراھقة

 
: نصائح الآباء المشاركین

 التغییرات الجسدیة
 

في كثیر من الأحیان، یكون من الصعب العثور على مع الأخوة والأخوات والمعالجین  .ابدأ مبكرًا بتعلیم الخصوصیة •
ساعد طفلك على تعلم متى یكون ذلك وكیفیة الحصول . الخصوصیة، ولكنھا مناسبة تمامًا في مرحلة معینة من الحیاة

 .علیھ بأمان

 اسمح لطفلك بمشاھدتك عند حلق الشعر أو وضع مزیل العرق أو أي أنشطة أخرى. نموذج السلوك الصحي المناسب •
 .تحافظ على نظافة جیدة إذا شعرت أنھا مناسبة

سیكبر كل أطفالنا لیصبحوا بالغین في یوم ما ویحتاجون إلى تعلم  .استخدم اللغة الصحیحة لأجزاء الجسم ووظائفھ •
 .المصطلحات المناسبة المتعلقة بموضوع النضوج

یسھل تعلیم المھارات . اعتاد علیھ أسرعكلما أسرعت أنت وطفلك في وضع روتین،  .البدء في الممارسة في وقت مبكر •
 .في وقت مبكر لدمجھم في الحیاة الیومیة

 ٥ص 



شبكة /موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل العلاجي للتوحد المعنیة بالصحة البدنیة 

 
   قصة شخصیة لأحد الأمھات المشاركات؛ 

 
عامًا  ١٢أونصة، بأنني بعد  ١١أرطال و ٦عندما رزقت بطفلتي آني الصغیرة الجمیلة التي یبلغ وزنھا  ٢٠٠٢لم أتخیل أبداً في عام 

. سأقوم بتعلیمھا بشكل مكثف، خطوة بخطوة، كیفیة الاستحمام بشكل مستقل، واستخدام مزیل العرق والتدرب على تغییر الفوط الصحیة
 مرحلة البلوغ). The Big P(ھذا كلھ تحسباً لرحلتھا خلال مرحلة البلوغ . ھذا صحیح

 
ورغم كونھ أمرًا مخیفاً . رف ما یمكن توقعھ في المرحلة التالیة من حیاة آنيمرة أخرى، أجد نفسي في ھاویة لا تنتھي من التوحد، لا أع

نوعًا ما، إلا أنھ من المثیر للغایة أن نرى نموھا لتصبح سیدة شابة جمیلة، وأشعر بالامتنان لأنني أشاركھا في المضي قدمًا في ھذه 
فقد تعلمت النطق عندما كانت  -بات طیف التوحد، توقعات محددة ولدى آني، مثل العدید من أطفالنا الذین یعانون من اضطرا. الرحلة

 .إنھ أمر رائع". ماما وآني"في سن العاشرة، وتستطیع الآن القراءة والكتابة، وھي تحب الطھي وتتحدث دائمًا عن 

یكون مفیداً عندما یتملكنا  إن تذكر ھذا. (آمل أن یساعد ھذا المورد في تذكیركم ببصیص الأمل الذي یمنحھ أطفالكم لكم ولعائلاتكم
 :في الصفحة التالیة، ھناك بعض الأشیاء التي قمت بھا حتى الآن لإعداد آني لتصبح شابة!) الغضب خلال الأوقات المحبطة الحتمیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آیمي كاي، والدة مشاركة، فیلادلفیا، بنسلفانیا
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زیارة طبیب متخصص ، من المفید أن یتمكن موفر الرعایة من )الحیض أو الدورة الشھریة(بالنسبة للفتیات اللواتي یبدأن الطمث 

لقد قمت بزیارة أخصائي في مستشفى الأطفال في قسم الرعایة . في رعایة المراھقات وتحدید النسل قبل وقوع الحدث الفعلي
وبمجرد أن بدأت، تمكنت من ! الخاصة بالمراھقین قبل ثلاثة أشھر من بدایة الدورة الشھریة لدى ابنتي وأحمد الله على ذلك

في حالتنا (باشرة في ذلك الیوم والمضي قدمًا بالخطة التي ناقشناھا بالفعل والتي ستعمل بشكل أفضل مع ابنتي الاتصال بالطبیب م
ومنحني ھذا راحة البال فورًا إزاء كونھا ). ھي تناول حبوب منع الحمل التي تنظم دورتھا الشھریة لتأتي عدد مرات أقل في السنة

 .قولاً للتعامل مع رحلة لا یمكن التنبؤ بھا عبر مرحلة البلوغمحمیة، وأن لدینا على الأقل جدولاً مع
 
 
 

وكان من الصعب علیھا أن تخبرني عندما لا . ونص عامًا وكانت تنطق بقدر ضئیل ١٢لقد بدأت الدورة الشھریة لدى ابنتي في سن 
تعاني ألمًا عن طریق فرك بطنھا، وكنت  فكانت تشیر إلي بأنھا كانت. لكنھا كانت تذكرني بمراقبة علامات أخرى... تشعر بالراحة

كما أنني، رغم ). أیبوبروفین(أعرف أن تلك ھي طریقة إخباري بأنھا تعاني تقلصات لذلك حافظت على إعطائھا مسكن خفیف للألم 
ن تطلب مني صدمتني، وجدت أنھا قد قامت بإزالة وتمزیق فوطتھا الصحیة المتسخة تمامًا في الصباح التالي عندما استیقظت قبل أ

وأخبرني ذلك أنھا شعرت بعدم الارتیاح، وأنني كنت بحاجة إلى التفكیر في جعلھا تستخدم الحمام في منتصف اللیل، أو . المساعدة
الأمر كلھ متعلق . على الأقل أن أستیقظ قبل أن تفعل ذلك، حتى أتمكن من إیقاظھا والقیام بتغییر فوطتھا الصحیة والشعور بالراحة

 !بالتعلم
 
 
 

 
ھل تعلمون أنھم یصنعون سراویل داخلیة مصممة خصیصًا للمساعدة في الحفاظ على الفوط 
الصحیة ثابتة في مكانھا وأكثر راحة؟ ھذا ھو المفتاح عندما تنظر إلى الشابات اللواتي لدیھن مسائل 

الحیض، أو كیفیة متعلقة بالحواس للبدء بھا، وقد لا یفھمن تمامًا ما یحدث في أجسامھن في أثناء 
، Googleلنوع واحد، ولكن إذا كنت تبحث على فیما یلي رابط . الحصول على النظافة المناسبة

 .فھناك أنواع أخرى
 

Under-Menstrual-Rise-High-StainFree-http://www.amazon.com/Anigan- 

wear/dp/B008V1XNSG/ref=pd_sim_sbs_hpc_1?ie=UTF8&refRID=0TGW - 

C2RZPB212H6YW2VJ 
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   الجسدیة التغییرات 

 
سیظُھر الفتیان عادة علامات البلوغ في سن . من المھم إعطاء طفلك الوقت الكافي للتعامل مع فكرة تغییر جسمھ قبل أن یبدأ سن البلوغ

 .تقریباً ١٠عادةً ما تواجھ الفتیات تغییرات في أجسامھن في وقت مبكر في سن التاسعة أو . تقریباً ١٢أو  ١١
 

 
من الطبیعي أن یشعر بعض الآباء بعدم الارتیاح إلى حد ما وھم 

لتقلل الشعور بعدم . یتحدثون إلى طفل صغیر عن جسده
ا أو الارتیاح، فكر في التحدث مع زوجتك أو أولادك الأكبر سنً 

عائلتك أو الأصدقاء الذین یمكن الوثوق بھم عن قیم عائلتك 
تحدید القیم العائلیة . وممارستھا وكیفیة تطویرھا لدى طفلك

) بمعنى عدم وجود حالات حمل قبل الزواج، وما إلى ذلك(
یمكنك توجیھ تفاعلاتك مع طفلك وإعدادك في وقت مبكر لأي 

 .أسئلة قد یتم طرحھا

على فھم أساسي لتغیرات الجسم المرتبطة  ربما یكون الحصول
. بالبلوغ أمرًا لا یقل أھمیة عن تحدید القیم العائلیة وممارستھا

ویعُد شرح التغییرات التي ستحدث لطفلك حول أجزاء جسمھ 
تأكد من أنك تستطیع التحدث . أحد أسس طرح موضوع البلوغ

ھ بوضوح، وبطریقة یستطیع طفلك فھمھا، لذلك سیعرف ما یمكن
 .توقعھ عند نموه

 

 

 
 
 

   نص محادثة عن التغییرات الجسدیة 
 

وبعد ذلك، أضف موارد إضافیة تكتشفھا من خلال العائلة والأصدقاء . ابدأ من خلال التحقق من الموارد المصورة التي قدمناھا
 .ومجتمعك، والتي ستكون مناسبة لطفلك بناءً على عمره واحتیاجاتھ وقدراتھ التعلیمیة

یمكنك تعدیل ھذا بناءً ! (ألا تعرف من أین تبدأ؟ فیما یلي نص لمساعدتك في البدء. بدء محادثة حول تغییرات الجسم أمرًا صعباًیعتبر 
 .)على نضج طفلك ومھاراتھ الكلامیة، بالطبع

 

 

 

 
 

أجسام الأشخاص عندما یكبرون، وأرید أن أطلعك عن ذلك تتغیر . عن بعض الأشیاء التي تحدث للجمیع، حتى أنا نفسيسنتحدث 
 الشيء. بھ بأس لا وھذا الأمر للجمیع، بشكل مختلف الأمر یحدث .أیضًا حتى تعرف ما الذي یحدث عندما یبدأ جسمك في التغییر

 .وقتما تشاء ویمكنك طرح أي سؤال عليالبعض، بعضنا  مع نتحدث أن ھو المھم

لمعلومات إلى مستوى الطفل بالنسبة للأطفال الذین تقل قدرتھم على الكلام والمصابین باضطرابات طیف التوحد، قم بتعدیل اللغة وا
تغییرات تحدث . الكیفیةالقاعدة ھي أن جسمك سیتغیر وأرید أن أوضح لك "…ابدأ بقول شيء مثل. وأضف وسائل الدعم المرئیة

جسمك مثل جسم شخص بالغ مثلي سیبدو ). استخدام الصور(جسمك مثل ھذا سیتغیر . جسدیة لدي جمیع الأشخاص عندما یكبرون
 )".آخرأو مثل شخص (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یمكن استخدام ھذا المخطط كجدول زمني، لتوضیح لطفلك 
 .كیفیة نمو الشعر على الأعضاء التناسلیة الذكریة

/http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies 

 ٨ص 

 مراحل تانر
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  الشخصیة والنظافة  العنایة 
 

یصارع العدید من الأطفال المصابین . مع بدایة سن البلوغ، ھناك العدید من التحدیات الجدیدة التي یجب على الأطفال فھمھا
إلیك بعض . باضطرابات طیف التوحد مع التغییرات في عادات العنایة الشخصیة والنظافة الروتینیة الضروریة لإدارة البلوغ

 .التي تساعد طفلك على التعامل معھا التغییرات المتوقعة وبعض الأفكار

 
 النظافة العامة

. سیحتاج الأطفال إلى بدء الاغتسال أو الاستحمام یومیاً للحفاظ على أجسامھم نظیفة. یظھر العرق والبشرة الدھنیة والبثور مع البلوغ
إذا كان . ماعیة التي قد یسببھا سوء النظافةفي كثیر من الأحیان، لا یدرك الأطفال المصابون باضطرابات طیف التوحد التأثیرات الاجت

یمكن أن تكون الروایات . حول سبب حاجتھ إلى الاستحمام بصورة أكثر تكرارًا) أو قم بإعداد روتین(من المناسب، تحدث إلى طفلك 
لى الاستحمام، فقد تحتاج إلى إذا كنت تكافح من أجل تحفیز طفلك لتشجیعھ ع. الاجتماعیة طریقة مفیدة لتعلیم الأطفال عن أھمیة النظافة

إدخال الاستحمام الیومي كقاعدة منزلیة جدیدة، وتوفیر قوائم مراجعة مرئیة وتذكیرات للاستحمام، وغسل الجسم كلھ، واستخدام 
وھو  -وفي ھذه المرحلة العمریة، قد یكون من الصعب علیك مراقبة مدى جودة غسل طفلك لجسمھ . الصابون والشامبو، وما إلى ذلك

 .سبب آخر لتعلیم الاستحمام المستقل في وقت مبكر
 
 

 

 یمكن استخدام ھذه القصة التي تدور حول الاستحمام كوسیلة مساعدة مرئیة أو كبطاقات تذكیر فردیة
 .للتشجیع على النظافة الجیدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
جمیع النصوص والرسوم التوضیحیة محفوظة بحقوق الطبع والنشر من قِبل مركز فاندربیلت كینیدي 

)VKC ( ولا یمكن استخدامھا في سیاق آخر دون الحصول على إذن كتابي من اتصالات مركز فاندربیلت
 .VKC Communications (kc@vanderbilt.edu, 615-322-8240)كینیدي 

 

 
 ٩ص  

 الملحق تصورات جدول مواعید الاستحمام –التشجیع على حسن النظافة 

أملأ حوض الاستحمام  أفتح الدوش أخلع الملابسأدخل إلى حوض الاستحمام وأستحم
 بماء دافئ

 أغسل الجسم كلھ أشطف الصابون یديأضع الشامبو على  وأدلك بھ شعري أشطف الشامبو

 أغلق المیاه أجفف بالمنشفة أضع مزیلاً للعرق ألبس ملابس نظیفة لقد قمت بعمل رائع
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 الحلاقة

ستحتاج إلى تعلیم طفلك كیفیة . قد یكون ھذا الأمر شدید الصعوبة، لا سیما إذا كان طفلك یجد صعوبة في إدراك أحاسیس اللمس
قد یكون ھذا مجالاً یحتاج فیھ . الحلاقة بأمان، حیث إن الإحساس بالألم أو الإصابة بجرح قد یدفعھ إلى تجنب الحلاقة في المستقبل

ب شفرات وكریمات حلاقة مختلفة لمعرفة ما . المساعدة حتى تشعر بالثقة بأنھم یستطیعون الحلاقة بأمان بمفردھمالأطفال إلى  جرِّ
ضع في اعتبارك أن بعض . عادةً تكون شفرة الحلاقة الكھربائیة ھي خیار أفضل للمراھقین الذین بدأوا للتو. یفضلھ طفلك ویتقبلھ

إذا كان طفلك ینفر من . توحد قد یكونون حساسین لأصوات شفرات الحلاقة الكھربائیةالأشخاص المصابین باضطرابات طیف ال
أي وضع كریم الحلاقة (للقیام بذلك، ابدأ تدریجیاً بخطوات فردیة . الحلاقة، فقد تحتاج إلى العمل على زیادة مستوى الراحة أولاً 

أي وضع كریم الحلاقة وحلاقة (، أو مناطق صغیرة )ثم إیقافھاثوانٍ  5أي تشغیل الشفرة لمدة (، وفترات قصیرة من الوقت )وشطفھ
قم بالتقدم في ھذه العملیة تدریجیاً وتحلى . في البدایة، قد یتحمل طفلك ھذه المستویات الصغیرة للتعرض فقط). منطقة صغیرة

ت إزالة الشعر، والتي قد یكون لھا تأثیر إذا لم تكن الحلاقة خیارًا، فیمكن استخدام ھذه الخطوات التدریجیة نفسھا مع كریما. بالصبر
 .حسي أقل وتتطلب مھارات حركیة أقل دقة

 
 

   قصة شخصیة لأحد الأمھات المشاركات؛ 
 

في العدید من المرات خلال رحلتي في تربیة طفل . عامًا والمصاب بالتوحد ١٤إنني أم تشعر بالفخر إزاء ابنھا البالغ من العمر "
 !مرحلة البلوغ: أجد نفسي في أحد ھذه الأماكن الآن. نفسي في منطقة مجھولةمصاب بالتوحد كنت أجد 

 
كیف أتعامل معھ في أوقات . لدي الكثیر من الأسئلة والمخاوف

تقلب المزاج، أو حتى العدوانیة، بعد أن أصبح أكبر حجمًا 
مني؟ ھل سأتمكن دائمًا من السیطرة على حب الشباب لدیھ؟ 

الأماكن الصحیحة عند الاستحمام ھل یقوم بتنظیف جمیع 
واستخدام ما یكفي من مزیل العرق؟ ما مستوى الاستقلالیة 
والمسؤولیة المناسب لھ؟ كیف سأتعامل معھ عندما یبدأ في 

 .تجربة الاستمناء؟ قد تستمر قائمة أسئلتي إلى ما لا نھایة

ومع ذلك، فأنا أعلم من خلال جمیع . لیس لدي جمیع الإجابات
التي واجھناھا عبر المراحل الانتقالیة الأخرى في التحدیات 

یجب أن أستمر في التركیز على ما . حیاتھ، أننا نكتشفھا دائمًا
مشاھدة صموئیل ینمو إلى شاب رائع أفتخر بھ وأنني : ھو مھم

 !"لا أشعر بالانزعاج إزاء عدم الحصول جمیع الإجابات الیوم
 
 
 
 
 
 

 
 

 یا، میسوريألیسیا سي، والدة مشاركة، كولومب
 
 
 

 

 ١٠ص 
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 وضع مزیل العرق

حیث إن طفلك قد یكون لدیھ بالفعل روتین راسخ  -صعباً  -إن إضافة خطوة جدیدة إلى الروتین الصباحي یمكن أن تكون أمرًا 
جرّب مجموعة متنوعة من مزیلات . ویمكن أن تكون ھذه الخطوة حاسمة للغایة عند إدارة التغییرات الجسدیة. في ھذا العمر

حیث قد یكون ھذا  -اسمح لطفلك باختیار ما یفضلھ ). والجِیل والبخاخات وما إلى ذلكمثل العصُِي (العرق ومضادات التعرق 
مرة أخرى، قد تحتاج إلى . یقوم الكثیر من المراھقین بأداء أفضل عندما یتُاح لھم الاختیار. مفیداً في تحفیزه على استخدامھ

أو تقدیم مكافآت حتى یدمج طفلك " قاعدة منزل جدیدة" قد تحتاج أیضًا إلى تقدیمھ كـ. تذكیر مرئي لطفلك لوضع مزیل العرق
 .ھذه الخطوة في روتینھ المعتاد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :صورة جمیلة لمجموعة أدوات صحیة للجسم من فاندربیلت مخصصة للأولاد
www.vanderbilt.com/healthybody_boy 

 

 ارتداء حمالة صدر

ومع ذلك، یمكن أن تكون إضافة عنصر جدید إلى روتین ارتداء الملابس أمرًا صعباً في . تتقبل معظم الفتیات ھذا التغییر بشكل جید
قد تحتاج . جید وتجدھا مریحةعلى واحدة تناسبھا بشكل  جربي بضعة أنواع من حمالات الصدر مع ابنتك للعثور. بعض الأحیان

ووضح أن ھذا . إلى البدء بحمالة صدر أقل دعمًا، أو حتى حمالة الصدر الخاصة بتدریب، حتى تتقبل حمالة الصدر الأكثر دعمًا
قد تحتاج إلى إعادة تقدیم جدول مرئي أو قائمة مرجعیة بخطوات . جزء من كونھا ستصبح امرأة وأنھا ستمر بتغییرات جسدیة

 .اء الملابس لتذكیرھا بارتداء حمالة الصدر في أثناء ارتداء ملابسھالارتد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ١١ص 

 البلوغ
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 العنایة الشخصیة والعلاج المھني
 

یحتاج العدید من الأطفال المصابین باضطرابات طیف التوحد إلى دعم لیصبحوا ناجحین في التكیف والتأقلم مع التغییرات 
الذاتیة على الرعایة ) OT(یركز العلاج المھني . ویعُد المعالج المھني مصدرًا ممتازًا لمعالجة العدید من ھذه التغییرات. الجسدیة

ترسیخ الاستقلالیة في : بالنسبة للأطفال الذین ینتقلون إلى مرحلة الشباب، یمكن أن یشمل العلاج المھني ما یلي. والإنتاجیة والترفیھ
النظافة الشخصیة، وارتداء الملابس، والنوم، والصحة الجنسیة، وإنجاز الأعمال المنزلیة، والعمل التطوعي أو المدفوع الأجر، 

یعمل المعالجون المھنیون بالتعاون مع الأطفال . ل الاجتماعي مع الأصدقاء أو الأقران أو زملاء العمل أو الأسرةوالتواص
دلیل العلاج "فیما یلي معاینة مخطط . وعائلاتھم لوضع أھداف وإستراتیجیات مصممة خصیصًا لتلبیة تفضیلات عائلتك الخاصة

یمكن ) OT(یمكن استخدامھ كدلیل إرشادي مرئ لمعرفة ما إذا كان العلاج المھني والذي " المھني الخاص بمنظمة التوحد یتحدث
 .أن یكون مورداً لعائلتك أم لا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Autism Speaks® Familyدلیل : العلاج المھني على مدى الحیاة). OT). (2014(واللجنة الاستشاریة لممارسي العلاج المھني . ویلاند، أ

Services . متاح على الرابطwww.autismspeaks.org/family - therapy-kits/occupational-services/tool 
 

 
 
 
 
 
 

 ١٢ص 

 كیف یمكن أن یساعد العلاج المھني أثناء فترة البلوغ؟
 كیف یمكن أن یساعد العلاج المھني؟ أمثلة الأھداف المھنیة المھنة

 العنایة الشخصیة

المشاركة 
 الاجتماعیة

زیادة الوعي أو المعرفة بالنظافة الصحیة  •
 السلیمة

تحمل الأحاسیس المتعلقة بالنظافة الذاتیة  •
 والصحة الشخصیة

زیادة الاستقلالیة أثناء ارتداء الملابس  •
أو /ووالاستحمام والتنظیف الشخصي والحلاقة 

 الأنشطة النسائیة للعنایة الشخصیة
تقلیل الاعتماد على مقدمي الرعایة لأنشطة  •

 العنایة الشخصیة
زیادة الاستقلالیة فیما یخص إدارة مواد العنایة  •

الشخصیة، مثل العناصر النسائیة للعنایة 
 .الشخصیة، ومزیل العرق

التفاعل بشكل مناسب مع ما یخص الاھتمامات  •
 الرومانسیة والمواعدة

إدراك نوع التفاعلات الجسدیة المناسبة في  •
 )أي المعانقة والتقبیل(المواقف المختلفة 

نحو الانخراط في مھام تبسیط الوعي والدافع  •
 العنایة الشخصیة

المساعدة في تطویر مھارات العنایة الشخصیة  •
 لتعزیز الاستقلال

 تعدیل المھام لتسھیل الاستقلال •
تقلیل الحساسیة تجاه الأحاسیس المتعلقة بالعنایة  •

 الشخصیة
إنشاء دعم مرئي لتشجیع الاستقلالیة في الاستحمام  •

صیة والأمور وارتداء الملابس والنظافة الشخ
 المتعلقة بالنظافة النسائیة

التعاون مع أولیاء الأمور لرفع توقعات العنایة  •
 الشخصیة في المنزل كلما تحسنت المھارات

وضع إستراتیجیات تنظیمیة للمسؤولیات الیومیة  •
ولتخطیط المزید من المسؤولیات العرضیة مثل 
أمور العنایة النسائیة وقص الشعر وإعادة وضع 

 .ت الحماممستلزما
المساعدة في تعلیم المراھق العنایة بالأدوات  •

 )مثل النظارات(الشخصیة 

 التفاعل الاجتماعيتعلیم قواعد  •
 توفیر فرص لممارسة التفاعلات الاجتماعیة •
زیادة فھم السیاقات الاجتماعیة والاستجابات  •

 المناسبة
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   )نزول الدورة الشھریة(الحیض  

. ستمر ابنتك المصابة باضطرابات طیف التوحد بالكثیر من التغییرات في أثناء مرحلة البلوغ، مثلما یحدث مع الفتیات الأخریات
اضطرابات طیف التوحد على موعد  تؤثرلا . ویعتبر بدء نزول الدورة الشھریة لدیھا بمثابة أحد المعالم المھمة في أثناء ھذه المرحلة

بدء نزول الدورات الشھریة لدى الفتیات، لذلك سیبدأ نزول أول دورة شھریة لدى العدید من الفتیات المصابات باضطرابات طیف 
 .عامًا ١١إلى  ٩سن تتراوح من  التوحد على الأرجح في

ونظرًا لأنھ من المستحیل معرفة الوقت الذي ستبدأ فیھ أول دورة شھریة لدى ابنتك بالضبط، فمن المھم وضع تفضیلاتھا الشخصیة 
ة وضعي في اعتبارك أن الأطفال دون سن المراھق. وشخصیتھا ومستوى فھمھا في الاعتبار عند تحدید موعد مناقشة ھذا الموضوع

المصابین باضطرابات طیف التوحد غالباً ما یحتاجون إلى وقت إضافي للتكیف مع التغییرات والمعلومات الجدیدة، ویمكن أحیاناً أن 
وبما أن الدورة الشھریة الأولى عادة ما تبدأ بعد فترة تتراوح . یركزوا على الأحداث التي لا یمكن التنبؤ بھا ویحتمل أن تكون مخیفة

 .شھرًا من بدء نمو الثدي، فغالباً ما یكون الوقت مناسباً لبدء مناقشتھا، حیث إنھا تعتاد على ارتداء حمالة الصدر 18و 12بین 

. تأكدي من اختیار اللحظة المناسبة لإعدادھا لذلك. من الضروري إعداد ابنتك لاستقبال أول دورة شھریة قبل بدئھا بوقت كافٍ 
تي ستقلل من التوتر والقلق بسبب دورتھا الشھریة، مع زیادة قدرتھا على معالجة ھذه وضعي في اعتبارك النقطة الزمنیة ال

 !لا توجد طریقة صحیحة للقیام بذلك لكل طفلة، لذلك حَكمي قرارك بأفضل ما لدیك. المعلومات
 

 
   عندما تكوني مستعدة للتحدث مع ابنتك، ھناك بعض الموضوعات الرئیسیة التي یجب التطرق إلیھا 

 
 لدیكِ؟" نزول الدورة الشھریة"ماذا یعني 

. إذا كانت الفتیات لا یعرفن أو یفھمن ما تعنیھ الدورات الشھریة، فقد یشعرن بالخوف من أنھن مریضات أو مصابات بجرح
ارك ضع في اعتب. تأكدي من أن طفلتك تفھم أن النزیف الشھري أمر عادي وطبیعي وصحي وھذا أمر بالغ الأھمیة للحد من القلق

 .ما إذا كانت القصة الاجتماعیة قد تكون مفیدة لابنتك أم لا، سواء كأداة تعلیمیة أو كتذكیر لما یمكن توقعھ كل شھر
 

 .تعتبر تقلصات المعدة وآلام الجسم أمرًا طبیعیاً

ب وآلام الثدي أو المعدة تعتبر تقلصات البطن، والشعور بالتع. جرّبي إعداد ابنتك للأحاسیس الجسدیة المرتبطة بالدورات الشھریة
وعلى . علمّي ابنتك إستراتیجیات مناسبة لتخفیف الانزعاج! أو أسفل الظھر كلھا أحاسیس عادیة، رغم أنھا لیست مریحة للغایة

 سبیل المثال، قد یكون من المناسب تمامًا أن تستخدم ابنتك زجاجة ماء ساخن لتقلیل التقلصات أو آلام الجسم بشكل مستقل، ولكن لا
وبالطبع، إذا بدت ھذه الأعراض قاسیة أو متداخلة مع . یجب استخدام الأدویة المسكنة للألم إلا بإذن وتحت إشراف الوالدین

 .الأنشطة الیومیة، فیجب علیكِ التحدث إلى مقدم الرعایة الطبیة الخاص بھا للحصول على خیارات إضافیة

 
 .، أیضًاأمرًا طبیعیاً) PMS(تعُد متلازمة ما قبل الحیض 

یمكن للفتیات المصابات باضطرابات طیف التوحد أن یعانین من مجموعة أعراض متلازمة ما قبل الحیض نفسھا مثل الفتیات 
ومثل . ومع ذلك، قد تؤدي أعراضھا إلى اتباع سلوكیات أكثر صعوبة إذا كانت لدیھن مشكلة في تنظیم عواطفھن. البالغات عادةً 

إذا فھمت سبب شعورھا بھذه الطریقة، فقد . تك بالضیق والاكتئاب والتعب وتجد صعوبة في التركیزمعظم الفتیات، قد تشعر ابن
كما ھو الحال مع . وقد تساعدك القصة الاجتماعیة الخاصة بأعراض طفلك. تشعر ابنتك بمزید من التحكم في جسدھا المتغیر

لطفلتك إذا كانت أعراض متلازمة ما قبل الحیض شدیدة أو الأعراض الجسدیة، یجب علیكِ التحدث مع مقدم الرعایة الطبیة 
 .تتداخل مع الحیاة الیومیة

 
 
 
 
 

 

 ١٣ص 
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 ما الفوط الصحیة والسدادات القطنیة؟

بمجرد أن تبدأ الدورات الشھریة لدى طفلتك، ستحتاج الطفلة إلى معرفة شكل الفوط الصحیة والسدادات القطنیة وكیفیة 
استخدام السدادات  یمكن للفتیات في أي عمر. فكري في الذھاب إلى متجر البقالة معاً لاختیار أنواع مختلفة لتجربتھا. استخدامھا

القطنیة، ولكنھا تحتاج إلى التدریب علیھا والاستبدال المنتظم لمنع الإصابة بأي مرض خطیر قد یحدث نتیجة عدم استبدال 
غالباً ما یكون من الأسھل بالنسبة للفتیات اللواتي بدأن الحیض استخدام الفوط الصحیة في . السدادات القطنیة بمعدل معتدل كافِ 

إذا كانت . لأنھا تتطلب مھارة أقل للاستبدال ویمكنھن وضعھا وإزالتھا بأنفسھن، وھو ما یمثل تذكیر مرئي باستبدالھا البدایة،
ابنتك تستخدم وسائل دعم مرئیة، فإن استخدام جدول مرئي یظھر الخطوات التي ینطوي علیھا استبدال فوطة صحیة أو سدادة 

، قد یكون مفیداً )كؤوس حیض قابلة لإعادة الاستخدام وھي بدیل صحي وآمن(قطنیة أو منتج صحي بدیل، مثل كأس دیفا 
 .للغایة

 

 استخدمي ھذا المخطط كوسیلة مساعدة مرئیة في أثناء الحیض للمساعدة في التواصل
 .في أثناء مرحلة البلوغ لدیھا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .یتم الاستخدام بإذن. محفوظةجمیع الحقوق. lt Kennedy Center Vanderbi©حقوق النشر والطبع لمركز

http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies 
 

. سیكون من المفید مراجعة ھذه المعلومات مع طفلتك بشكل متكرر، لا سیما خلال الأشھر القلیلة الأولى بعد بدء الدورة الشھریة
یمكن أن . الشخصیة والنظافة كل شھر على تحویل ھذه المھارات الجدیدة إلى عادةوستساعد مراجعة تقنیات الأحاسیس والعنایة 

وقد تجعل التغییرات الھرمونیة الطبیعیة الأمر أصعب . تكون تجربة الدورة الشھریة الأولى مجھدة وغیر مریحة بالنسبة لطفلتك
وقبل كل شيء، حافظي على الھدوء وتحلى . یةمن المعتاد بالنسبة لھا للتعامل مع الأحاسیس المزعجة أو الحالات العاطف

سیخفف دعمك . قد یكون من الصعب علیكِ التحدث عنھا ویكون فھمھا صعباً علیھا، لذلك قد یكون الأمر مرھقاً لكما. بالصبر
 .المستمر مشاعر الإزعاج لدیھا خلال ھذه المرحلة الانتقالیة الھامة في الحیاة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ١٤ص  

 مقیاس الألم -التثقیف حول الدورة الشھریة 

 لا شيء                 بسیط                   معتدل                                   حاد      

تؤلم إلى درجة
لا یمكن 
 تحملھا

تؤلم إلى تؤلم للغایة
حد كبیر

تؤلم إلى 
حد بسیط

تؤلم قلیلاً
 جداً

 لا ألم

تشعر أثناء الدورة الشھریة، قد 
ابنتك بالتعب أو یمكن أن تكون 

قد تنتفخ معدتھا أو . مزاجیة
یمكن أن یساعدك . تتشنج

استخدام مثل مقیاس الألم ھذا 
في معرفة مدى الآلام التي 
تشعر بھا أو شعورھا بعدم 

 .الارتیاح
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   الحیض: نصیحة شخصیة لأحد الأمھات المشاركات 

 
 .مناقشات حول دورتھا الشھریة الأولىإن ھذا نشاط جدیر بالاھتمام للقیام بھ مع ابنتك بعد بدء 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اصطحبي ابنتك معك إلى محل البقالة في المرة التالیة التي تحتاج فیھا إلى شراء الفوط 
واختاري أغراض بقالة أخرى كالمعتاد، وبعد ذلك، . الصحیة أو السدادات القطنیة

التي تختارینھا قومي بإطلاع ابنتك على المنتجات . توجھا إلى ممر المنتجات الصحیة
اسمحي لھا باختیار أحد الأغراض وإضافتھ إلى . أنتِ واسألیھا عما ترغب بھ منھا

عربة البقالة لإثبات أن ھذه المنتجات ھي جزء طبیعي من الحیاة، مثل الحلیب 
عندما تصل إلى المنزل، اسمحي لھا بمساعدتك في إلقاء نظرة فاحصة على . والحبوب

 .كل منكما بطریقة عادیة طریفة المنتجات التي اختارتھا

 آیمي كاي، والدة مشاركة، فیلادلفیا، بنسلفانیا

 ١٥ص 
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 خاص؟  أمالأمر عام  ھل 
 

البلوغ والمراھقة ھي أوقات تحول الجسم وزیادة الدافع الجنسي لدى الأفراد المصابین باضطرابات طیف التوحید و غیر المصابین 
وكما ذكرنا سابقاً، فإن النضج الفكري . والاستمناء كلھا جوانب طبیعیة للنمو والنضجإن استكشاف الجسم والانجذاب الجنسي . بھ

قد یعاني طفلك من دوافع جنسیة حقیقیة دون فھم كامل أو معرفة كیفیة التعامل : والاجتماعي لا یقترنان بالضرورة بالنضج الجسدي
النسبة للآباء والأمھات، لكن من المھم المساعدة في توجیھ طفلك غالباً ما تكون المحادثات حول الجنس غیر مریحة ب. مع الأحاسیس

 .نحو السلوكیات والمنافذ المناسبة
 

ومع ذلك، فمن المھم التأكد أولاً ". العامة والخاصة"تتمثل إحدى طرق التعامل مع السلوكیات الاجتماعیة المناسبة في وضع القواعد 
 :بعبارات عامة. مفھومة جیداً" اصةالخ"و " العامة"من أن المفاھیم الاجتماعیة 

 

 
 

حتى لو كانوا مألوفین أو  - أن تقول شیئاً أو تفعلھ أمام الغرباء أو الأشقاء أو الأقارب أو الأصدقاء أو زملاء الدراسة أو المعلمین  •
 .معروفین

 
 

 الخاص
 
 

 .بھأن تقول شیاً أو تفعلھ بنفسك، أو مع والدیك أو مع طبیب موثوق  •
 

ر في إنشاء قائمة  خلع (باستخدام ھذا التنسیق، یمكنك مناقشة السلوكیات التي یجب فعلھا بشكل خاص ". للأماكن العامة أو الخاصة"فكِّ
 ).الملابس، والتبول، ولمس الأعضاء الحساسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 http://parents.teachingsexualhealth.ca/our-children/sexual-development: لمزید من المعلومات
 
 
 
 

 

 العام

 ١٦ص 
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 .استخدم وسائل المساعدة المرئیة ھذه، مثل البطاقات الفردیة؛ لتعزیز السلوكیات العامة والخاصة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .یتم الاستخدام بإذن. محفوظة جمیع الحقوق. كینیدي محفوظة لمركز فاندربیلت ©حقوق النشر والطبع 

http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies 
 

سوف یساعد التعامل مع كل موضوع على وجھ التحدید طفلك على فھم ھذه المفاھیم الواسعة، والتي قد یجد صعوبة في تعمیمھا على 
 .حدة

 

یشارك كثیرٌ من الأطفال ". ینالأشخاص العوام أو المقرب"استناداً إلى احتیاجات طفلك وقدراتھ، یمكنك أیضًا إنشاء قائمة مماثلة بـ 
ویمكن أن یؤدي الإفراط في . المصابین باضطرابات طیف التوحد بالإفراط المعلومات الشخصیة مع الأشخاص الذین یثقون بھم

ص في كلتا الحالتین، یمكن أن تتضرر العلاقات، وقد یشعر الأشخا. المشاركة إلى شعور المستمِع بالانزعاج أو إلى انتشار الشائعات
 .بالأذى أو الانزعاج

 
ر في إنشاء قائمة بأسماء الأشخاص الذین یمكن لطفلك مشاركة المعلومات الخاصة معھم  قائمة الأشخاص "وتأكد أن الأفراد في  - فكِّ

ح أن الأمور التي نفعلھا في . یشعرون بالارتیاح لكونھم مقربین لطفلك مُسبقاً" المقربین یتعین عدم " الأماكن الخاصة"وبعد ذلك، وضِّ
 ".الأشخاص المقربین"مشاركتھا إلا مع 

بالطبع، یجب أن یتماشى التوجیھ الذي . وقد تأتي مشكلة الاستمناء كأول ما یتبادر إلى أذھان الآباء في أثناء ھذه المرحلة الانتقالیة
ت تفضل عدم انخراطھ في النشاط؛ إذ ومع ذلك، من المھم تعلیم طفلك ما یعنیھ الاستمناء، حتى لو كن. تقدمھ لطفلك مع قیم عائلتك

 ).على سبیل المثال، الاحتكاك بشدة(یؤذي بعض الأطفال أنفسھم عن طریق الخطأ 
 
 
 
 

 

 ١٧ص 

 قصة -الخاصة /السلوكیات العامة

ملابس داخلیة للأجزاء  لا تلمس نفسك
 الخاصة

 العام الخاص

 حك ظھرك طي یدیك الحمام إبقاء یدیك إلى جانبك

غرفة النوم الحاجة للملامسة  وحیداً

 الأجزاء الخاصة

الأماكن العامة ھي الأماكن التي 
. یمكن لأشخاص آخرین رؤیتي فیھا
بینما تعني كلمة خاص البقاء بعیدا 

عن الآخرین، مثل في غرفة نومي أو 
لدى الجمیع . الحمام حیث یغلق الباب

یمكنني أن . أجزاء خاصة في جسدھم
أعرف الأجزاء الخاصة في جسمي 

لا . لأني أغطیھا بملابسي الداخلیة
ألمس أجزائي الخاصة في الأماكن 

. ة حیث یمكن للآخرین رؤیتيالعام
بل إنني حتى لا أضع یدي داخل 

أستطیع . سروالي في الأماكن العامة
أن أساعد نفسي على تذكر عدم 

ملامسة نفسي بإبقاء یدي إلى جانبي 
ولكن . أو تربیع ذراعي أو طي یدي

في بعض الأحیان، أحتاج إلى 
ملامسة أجزائي الخاصة مثل عندما 

ا تكون تكون ھناك حكة أو عندم
وھنا . ملابسي الداخلیة غیر مریحة

. یمكنني طلب الذھاب إلى الحمام
فعندما أكون وحیداً في غرفة نومي 

أو الحمام، یمكنني حینئذ ملامسة 
 .أجزائي الخاصة
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   العام أو الخاص: قصة شخصیة لإحدي الأمھات 
 

بدأ ابننا في البلوغ في سن الثالثة عشر، ولیس لدیھ المھارات اللفظیة ولا الوعي 
شيء وأصبح الأمر واضحًا عندما كنا في الكنیسة وكان ھناك . بالحدود الاجتماعیة

كان یؤلمھ، وأشار إلى  - أي قضیبھ-" أنف الجزرة"عندما سألتھ، قال إن . ما یزعجھ
ھي الطریقة التي وصف بھا الانتصاب  - أي قضیبھ-كانت أنف الجزرة . (سروالھ

ورغم أنھ لم یكن لدیھ أي .) لدیھ بالمصطلح الذي أمكنھ الربط بینھ وبین الانتصاب
. لا أنھ یعرف ما الذي یشعر بھ جیداً وقد فھمھمعرفة أو توجیھ بشأن الاستمناء، إ

لقد استخدمنا إعادة التوجیھ أو الإلھاء عند الضرورة وتعلیمات بسیطة حول كون 
، ولكن )في غرفة نومھ(النشاط الذي یمارسھ لا بأس بھ عندما یكون على انفراد 

كز الكنیسة، أو المدرسة، أو مرا(لیس في مناطق أخرى من المنزل أو المجتمع 
وحتى الآن، وافق على ذلك جیداً، ولم نواجھ مشكلة حقیقیة ). التسوق، وما إلى ذلك

 !ولكن، مرة أخرى، نحن ما زالنا في البدایة -

 
 شارلین بي، والدة مشاركة، إدمونتون، ألبرتا بكندا-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :فاندربیلت مخصصة للأولادصور جمیلة لمجموعة أدوات صحیة للجسم من 
www.vanderbilt.com/healthybody_boys 

 

   العام أو الخاص: قصة شخصیة لإحدي الأمھات 
 

كآباء لأطفال مصابین باضطرابات طیف التوحد لا نواجھ نقصًا في 
نعم، إنھ ھنا ومن مھمتنا توجیھ البلوغ، ھل تمزح؟ . التحدیات

أصبح عمر . أطفالنا من خلال ھذا الحدث الرئیسي الذي یغیر الحیاة
ابني الصغیر نیكولاس الذي اعتاد على النوم على صدري كل لیلة 

عامًا، ویشبھني بشكل كبیر من حیث العینین ونرتدي  ١٢الآن 
ا، إلا أنھ ما ورغم أنھ شھد تحولاً جسدیاً كبیرً . الحذاء بالمقاس نفسھ

لطالما كان یشعر بالفضول بشأن قضیبھ، . زال ولداً صغیرًا للغایة
عندما . لكننا لم نضطر بعد لإجراء محادثة حول الوقت الخاص

یحین الوقت، سأعلمھ بكل سرور ولن أشعر بالخجل إزاء ابنیبسبب 
 .شيء طبیعي تمامًا

 

 ریتش إتش، والد مشارك، دي موین، آیوا
 

 

 ١٨ص 

 العام الخاص
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  والأسرار واللمس  الغرباء: السلامة على الحفاظ  

 
ویصعب ذلك على وجھ الخصوص بالنسبة لبعض الأطفال قبل سن . السلامة الأساسیة یرغب الآباء دائمًا في أن یفھم أطفالھم قواعد

. المراھقة والمراھقین الذین یعانون اضطرابات طیف التوحد، لأنھم قد لا یعرفون أیاً من الأشخاص الآمنین الذین یمكنھم الوثوق بھم
ومع ذلك، . رین والامتثال للطلبات والمطالب المفروضة علیھلقد عملت لسنوات عدیدة على بناء قدرة طفلك على الاستماع إلى الآخ

فیما یلي بعض الأمور الأساسیة التي . ومع تقدم الأطفال في العمر، من المھم أیضًا مساعدتھم على تحدید الحدود الآمنة والمناسبة
 :یجب تذكرھا

 

بأن الأجزاء الخاصة بھ تكون دائماً خاصة، لذلك لا ذكّره . كن مستعداً للحدیث عن الاعتداء الجنسي على طفلك والاعتراف بھ •
ویمضي ھذا في . یسُمح لأي شخص غیر الشخص الذي یثقون بھ أو الطبیب أو الممرضة برؤیتھا أو لمسھا أو التحدث عنھا

من المھم . ذكّر طفلك بأن الأجزاء الخاصة للأفراد الآخرین لیس مسموحًا برؤیتھا أو لمسھا أو التحدث عنھا: كلا الاتجاھین
أیضًا تذكیر الأطفال والشباب البالغین أنھ إذا لمس شخص ما أجزاءه الخاصة بطریقة غیر مرغوب فیھا، یجب علیھ إخبار 

 .شخص بالغ موثوق بھ على الفور، حتى لو كان ذلك الشخص قریباً أو صدیقاً أو موفر رعایة
 

السیئ والاتصال /مثل الحذر من الغرباء، واللمس الجید. مفاھیماستخدم وسائل المساعدة المرئیة لمساعدة طفلك على تعلم ال •
على سبیل المثال، فكر في أجزاء من . توضیح الاختلاف بین اللمس المناسب وغیر المناسب. والسلوكیات العامة أو الخاصة

 ).كینالور(وأجزاء من الجسم لا یمكن لمسھا أبداً ) أذرع(الجسم تكون في بعض الأحیان مسموحًا بلمسھا 
 

 

اسأل طفلك عما سیفعلھ إذا قام . على ممارسة مھارات جدیدة في بیئات العالم الحقیقي استخدم تمثیل الأدوار لمساعدة طفلك •
وقم بالترقي تدریجیاً وصولاً ) مثل التربیت على الذراع (ابدأ بالأنواع المناسبة من اللمس . شخص ما بلمسھ بطریقة لم تعجبھ

یفھم أنھ یجب علیھ التحدث معك، أو مع أحد الوالدین أو  تأكد من أن طفلك). الخاصة الأجزاءمثل لمس (إلى لمسة غیر ملائمة 
 .شخص بالغ موثوق بھ إذا كان یشعر بالانزعاج

 

یجب أن تدمج مناھج السلامة . مدرسة طفلك للتأكد من أنھ یتم دمج مھارات السلامة في برنامج طفلكتعاون مع فریق  •
سیجعل تحویل . ل التعلم في الفصول الدراسیة إلى الحیاة الیومیةفي الدروس لمساعدة طفلك على نق الواقعیةسیناریوھات الحیاة 

 .موضوعًا مھمًا أقل إرھاقاً -مثل اختیار سیناریوھات من كومة من البطاقات  -الدرس إلى لعبة 
 

 
 

 - http://www.autismspeaks.org/family: لمزید من المعلومات حول ھذا الموضوع الحساس، یرُجى زیارة
abuse-project/sexual-safety-services/autism 

 
 

 

اقترح طبیبي أن أبحث عن أي تمزق أو تورم في المناطق الخاصة لدى ابني في أثناء "
تغییر ملابسھ، للتحقق من وجود علامات على الاعتداء الجنسي، حیث إنھ لا یمكنھ التعبیر 

 ."لفظیاً
 جیزرل تي، والد مشارك، لوس أنجلوس، كالیفورنیا

"  حریة الإدارة"بالنسبة  إلى الأفراد  المصابین  باضطرابات طیف التوحد،  یعني مصطلح “
 في الحق لدیك أنك فھو یعني أیضًا معرفة. ملابسك أو ما تأكلھ بنفسكاختیار  من ما ھو أكثر

 ”!الطریقة ھكذا تلمسني   أن أریدك  لا إنني  "... لا " قول
 كالیفورنیا بوربانك،مشاركة، كامینا بي دي، والدة 

 ١٩ص 
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   الغرباء، والأسرار واللمس: فیما یتعلق بالحفاظ على السلامةنصیحة شخصیة لأحد الآباء المشاركین  
 

تذكر التحدث بوضوح وتعدیل . فیما یلي نص لمساعدتك في البدء. غالباً ما تكون المحادثات الصعبة أكثر سھولة عندما تخطط مُسبقاً
 .لغتك وفقاً لمھارات طفلك اللفظیة ومستوى فھمھ

 

 
 

بالنسبة لأولئك الأطفال ذوي المھارات  –لمزید من المعلومات حول ھذا الموضوع الحساس المتعلق بالسلوكیات التي یجب مراقبتھا 
safety-services/autism-http://www.autismspeaks.org/family-: المنعدمة، یرُجى زیارة/اللفظیة المحدودة

project/ abuse-sexual 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
تسُمى . أماكن في جسمك یجب ألا یلمسھا شخص آخر بطریقة جنسیة إلا إذا كنتما بالغین ناضجینمن المھم أن تعرف أن ھناك 

إذا قام أي شخص بلمس أجزائك ]. الثدیین، والمھبل، والقضیب، وما إلى ذلك[، وھي تشمل "الأجزاء الخاصة"أجزاء الجسم ھذه 
ا كان الشخص الذي یلمسك بالغاً أو صدیقاً من المدرسة حتى إذا لم تكن ترغب في ذلك، وحتى إذ -الخاصة، یجب أن تخبرني 

لیتوقف، ثم  -" لا"إذا كان ھناك شخص ما یجعلك تشعر بالانزعاج وتدخل إلى مساحتك الشخصیة، فقول لھ . یخبرك بعدم الحدیث
 أخبرني

 …إذا اشتبھت في حدوث اعتداء على الطفل، فقم بإجراء المكالمة

 
 :تقدم الشبكة الوطنیة لاضطراب الكرب لدى الأطفال النصیحة التالیة

وعدم بعنایة، على ھدوئك والاستماع أن تحافظ إذا كشف الطفل عن تعرضھ للاعتداء، من المھم "
یرُجى تذكر الاتصال للحصول . عمكاشكر الطفل على إخبارك وطمئنھ بد. إلقاء اللوم على الطفل أبداً

سي، إذا اشتبھت في أن الطفل كان یتعرض أو قد تعرض للاعتداء الجن. على الفورعلى المساعدة 
 على Childhelp® National Child Abuse Hotline الاتصال بالخط الساخن لـ فیرُجى

1.800.4.A.CHILD (1.800.422.4453) 911 وإذا احتجت إلى مساعدة فوریة، فاتصل بالرقم. 

 ٢٠ص 
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  الھروب : تخطیط السلامة للھاربین والمسافرین 

 
عندما . یواجھ العدید من الأطفال المصابین باضطرابات طیف التوحد تحدیات مع فرارھم؛ أي الھروب من العائلة أو المكان الآمن

یھرب الأطفال أو یھیمون على . ینتقل الأطفال إلى سن البلوغ، یمكن أن یزید ھذا السلوك، من حیث معدل التكرار، وكذلك المخاطر
قد یترك البعض آباءھم الذین یرعونھم بحثاً عن شيء مثیر للاھتمام أو ممتع ، مثل قطار، أو المصعد ،أو . وجوھھم لأسباب مختلفة

 .ویھرب البعض الآخر استجابة للتوتر أو القلق أو الإثارة. السباحة بیئة مختلفة مثل، حمام

 
عندما یكبر الأطفال یھربون بشكل أسرع، وھو ما قد یجعل الأمر صعباً على الأشخاص الذین یرعون الأطفال الأكبر سناً والذین 

. روب في المدرسة أو في الأماكن العامةیكونون في سن ما قبل المراھقة المصابین باضطرابات طیف التوحد المعرضین لخطر الھ
لا سیما إذا أصبحوا أطو ( منن آمكاالمراھقین والأطفال قبل سن المراھقة، في  مثلل الأكبر سناً، لأطفاا علىظ لحفاا یصعبأن  یمكن

م تصمیم ھذا القسم ت. بغض النظر عن الظرف أو الأسباب، من المھم معرفة ما یمكنك فعلھ للحفاظ على سلامة طفلك!). ل من آبائھم
 لجمیع الآباء والأمھات الذین یشعرون بالقلق إزاء ھذا

 

 
أو الھیام على وجھ، فھناك العدید من الأشیاء التي یمكنك القیام بھا للھروب إذا كان طفلك عرضة 

 .لدعم سلامتھ
 

 
 
 

 resources-http://www.autismspeaks.org/wandering: للمزید من الموارد، تفضل بزیارة
 
 
 
 
 
 
 

 
 ٢١ص 
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  تخطیط السلامة للعدوانیة المتزایدة  
 

یمكن أن یمثل ھذا التوتر بحد ذاتھ في . یعاني الأطفال الكثیر من التوتر، لأنھم یصبحون أطفالاً في سن ما قبل المراھقة ومراھقین
على . یمكن أن یتفاجأ الآباء بالتغییرات التي تطرأ على أطفالھم. وبالنسبة للبعض قد یكون عدوانیاًبعض الأحیان سلوكًا ھجومیاً، 

ولكن بالنسبة للبعض، یمكن أن یصبح . سبیل المثال، غالباً ما یكون الأطفال الصغار لدیھم الدافع لقضاء بعض الوقت مع والدیھم
 !دث ھذا للعائلات التي لدیھا أطفال مصابین أو غیر مصابین بالتوحدقد یح. لدیھم فتور إزاء ھذا عندما یكبرون قلیلاً 

 

بالنسبة للاطفال في سن ما قبل المراھقة والمراھقین المصابین باضطرابات 
قد یعانون ضغوطًا . طیف التوحد الذین ینمون، قد تكون التحدیات أكبر

ا تغییرات ھرمونیة في أجسامھم والتي وقد یعانون أیضً . جدیدة في المدرسة
لدى العدید من الأطفال المصابین بالتوحد فرص . تحدث في أثناء سن البلوغ

اجتماعیة أكثر في مرحلة مبكرة من المدرسة الابتدائیة مما قد تكون لدیھم 
 .وھذا یمكن أن یسبب الشعور بالتوتر أو الحزن أیضًا. في وقت لاحق

عندما نفكر في الطرق التي یستخدمھا أطفالنا المصابین باضطرابات طیف 
التوحد للتعبیر عن أنفسھم، من المھم التفكیر في كیفیة حدوث ذلك في أوقات 

عندما نشعر بالھدوء وبأننا یحُسن معظمنا التعبیر عن مشاعرنا . مختلفة
وعندما نشعر بالانزعاج، فإننا لا یمكننا التعبیر عن أنفسنا . على ما یرام

إذا كنت ترغب في إثبات ھذا، ففكر في آخر مرة . (أیضًا، على الإطلاق
ما كان " أ لم یسبق لك تجربة التفكیر في،. كنت فیھا في خضم مناقشة كبیرة

ب التفكیر في الشيء الصحیح من الصع!"    یجب أن أقولھ ھو
 .لتقولھ والطریقة الصحیحة لقولھ عندما تكون منزعجًا بالفعل

 
 
 

 
 

 
 

عندما ینزعج الأطفال المصابون باضطرابات طیف التوحد، فإن إدارة ردود أفعالھم والتعبیر عن أنفسھم بشكل جید یمكن أن یشكل 
 .ومثلنا جمیعاً، قد یتفاعلون تفاعلاً غیر ملائمًا ویفعلون أمورًا یندمون علیھا بعد ذلك. صراعًا حقیقیاً

 

ویمكن للأطفال الذین لا یستطیعون التواصل لفظیاً أن یعبرون جسدیاً تجاه . وبالنسبة لبعض أطفالنا، یمكن أن یصبح ھذا أمرًا خطیرًا
ویمكن أن تصبح ھذه المشكلة أكبر عندما یكبر . إیذاء الآخرین أو إیذاء أنفسھمبل قد یبدءون في . الأشیاء أو الأشخاص الآخرین

 .الطفل، بالطبع
 

في حین أنھ من الجید تجنب السلوكیات العدوانیة في . بالنسبة إلى أطفالھم" الآمن"یرغب العدید من الآباء في أن یكونوا الشخص 
 .ا كبیرًا على الوالدین ویمكن أن یعرض الطفل لخطر شخصي أیضًاالأماكن العامة، فإن تعزیز السلوك الخاطئ یخلق ضغطً 

 

 
 
 
 
 

     

 
: لمزید من المعلومات عن السلوكیات العنیفة وكیفیة إنشاء تواصل أكثر إیجابیة، قم بزیارة

services/tool-www.autismspeaks.org/family - kit-tool-behaviors-kits/challenging  أو اتصل بالرقم
)288-4762(   888-AUTISM2 ،أو عبر البرید الإلكتروني على :familyservices@autismspeaks.org 

أدوات صحیة للجسم من صورة جمیلة لمجموعة 
 :فاندربیلت مخصصة للأولاد

www.vanderbilt. com/healthybody_boy 
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   قصة شخصیة لأحد الآباء المشاركین؛ تخطیط السلامة للعدوانیة المتزایدة 
 
 

لقد أصبح أكبر وأقوى وأصبح اندفاعھ أكثر . یصارع نیك مع اضطرابات طیف التوحد وقد بدأ سن البلوغ مع زیادة في العدوانیة
رطلاً وأصبح أكبر حجمًا بكثیر من  ١٥٠عامًا، اقترب وزنھ بالفعل من  ١٢وفي سن . تدمیرًا، ولكي أكون أمیناً، فقد أصبح خطیرًا

وإننا نتحدىّ المنحدرات ونتطلعّ إلى . كما ھو الحال في المنزل -وتكافح المدرسة في بعض الأحیان مع ھذه التغییرات . أختھ الكبرى
 .عندما یتأقلم مع التغییرات الھرمونیة في جسمھمیاه أكثر ھدوءًا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ریتش إتش، والد مشارك، دي موین، آیوا

 
 
 
 
 

وھو یشعر بالخوف من أنھ یكبر ولن یصبح قادرًا . یمكن للنمو أن یكون مجھداً لأي شخص، وبالنسبة إلى نیك، لا یشكل الأمر استثناءً 
وإننا نذكره فقط بأن التقدم في العمر لیس أمرًا سیئاً وأنھ سیظل . بعد الآن ولن یستمتع بالمرح الذي یأتي مع ھذا" یكون طفلاً "على أن 

 .دائمًا طفلنا الصغیر
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ٢٣ص 



شبكة /موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة البدنیة 

 
 
 

 
ویعني ھذا أنھم قد یحتاجون إلى . في مرحلة البلوغ، یشعر أطفالنا بمشاعر مختلفة وبطریقة أكثر شدة من تلك التي اعتادوا علیھا

لذلك، ما الذي یمكن للآباء القیام بھ لمساعدة أطفالھم؟ . المزید من الإستراتیجیات أو ربما إستراتیجیات مختلفة لإدارة ھذه المشاعر
 :فیما یلي بعض الأفكار التي قد تساعد

 
 
 
 

وحتى الأطفال الصغار یجدون طبیعیاً الأنشطة التي تساعدھم عندما . كلما بدأت مبكرًا، قد تتضح الأشیاء الأفضل
 .أطفالھم وكیفیة الوصول إلیھا خلال الأوقات الصعبةیجب أن یكون الآباء على درایة بأنشطة . یشعرون بالانزعاج

ویعني ھذا تعدیل جدولك للتأكد من أن . فمن الأسھل الوقایة من وقوع الأزمة أكثر من التعامل معھا عندما تحدث
من المھم أن تعرض الأطفال لبعض الضغط النفسي، حتى یتمكنوا من تعلم . الضغط النفسي الذي یواجھھ طفلك معقول

 .ولكن یجب أن یكون ذلك على مستوى معقول -یة إدارتھ كیف

بالنسبة إلى الأطفال . استمر في العمل مع طفلك لإیجاد إستراتیجیات من أجل المساعدة على تجنب حدوث أزمة
القادرین على التواصل اللفظي ، یمكنك التحدث عن الأشیاء التي یمكنھم القیام بھا لتھدئة أنفسھم عندما یبدأون في 

ویمكن أن تكون ھذه الأشیاء لعبة محشوة مفضلة أو الاستماع إلى الموسیقى أو قضاء وقت . الشعور بالانزعاج
بالنسبة إلى الأطفال غیر القادرین على التواصل اللفظي، یحتاج الآباء . ویمكنھم أن یمنحوكم بعض الأفكار. بمفردھم

 .إلى وضع قائمة بالأشیاء المھدئة وإتاحتھا في وقت قصیر

على سبیل المثال، إذا كان طفلك یواجھ وقتاً صعباً في متجر البقالة، ففكر في . شارك الإستراتیجیات مع مدرسة طفلك
مثل القیام بنشاط ممتع (أومكافأة للتطلع إلیھا ) مثل لعبة فیدیو(، أو نشاط ممتع )مثل دفع العربة(وظیفة یمكنھ القیام بھا 

فكر في ذلك مُسبقاً، یمكنك التخطیط بشكل أفضل مما إذا كان طفلك یعاني أزمة عندما ت). عندما تصل إلى المنزل
 .أمامك

لا تخجل من استخدام التعزیز الإیجابي لمنع السلوك . لا تخجل من استخدام التعزیز الإیجابي لمنع السلوك العدواني
 .العدواني

كد من أن لدیك الدعم الذي تحتاج إلیھ لتقلیل تعرضك إذا أصبح طفلك عدوانیاً جسدیاً، فتأ. تأكد من حصولك على الدعم
یكون التدریب الخاص على التواصل بدون عنف وإستراتیجیات السلامة مفیداً للغایة بالنسبة  قد. أو تعرضھ للخطر

 .إلیك وبالنسبة إلى ابنك المراھق للمساعدة في الحفاظ على سلامة الجمیع في أثناء الواقعة العدوانیة
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   تخطیط السلامة للعدوانیة: قصة شخصیة لأحد الآباء المشاركین 
 
 
 

ولكن، في رأیي، تحولت ابنتي حقاً إلى . بالنسبة لنا مع جمیع نوبات الغضب والجري في الشارعطالما كانت الحیاة صعبة 
بعد . في الأصل، اعتقدت أن الأمر كان بسبب زوجي السابق وانفصالي عنھ للتو. شخص مختلف في سن التاسعة تقریباً

 .حدوث ھذا، أصبح سلوكھا أكثر عدوانیة نحوي
 

اءة عالیة وتتحدث بشكل جید للغایة، لكنھا ستتوقف عن الكلام تمامًا وتقوم بأشیاء، مثل البصاق وھي تقوم بأداء مھامھا بكف
وفي اللحظة التي أقوم فیھا بطلب المساعدة من . والخدش والعض في أثناء الأوقات التي تشعر فیھا بالإحباط أو التوتر أو القلق

لإخباري أنھ  -نة، وتربیتات على الظھر وإیماءة تنم عن الحیرةولي أمر آخر، یكون كل ما أحصل علیھ ھو نظرة شفقة حزی
وھذا قد یكون حسناً للغایة عندما أعرف كیف أقوم بوقف مسیرة الحیاة، كما عرفنا، لأنني كنت في جولة . یتعین علي الصمود

 !في الجحیم
 

یات السلامة بدون عنف من المركز لقد سعیت بشدة إلى تعلم إستراتیج. وأصبحت مصممة على تحسین الحیاة لعائلتي ولي
وعملت أیضًا مع برنامج . الإقلیمي الخاص بي من أجل التعامل مع زیادة العدوانیة لدیھا وتدمیرھا للممتلكات وھروبھا

 دواءعن إضافة  طبیبنا النفسيلقد تحدثت إلى . في المنزل الخدمات السلوكیة العلاجیةعلى العیادات الخارجیة للحصول 
وتقدیم المشورة معالج مھني، لطلب تقییم من ) IEP(ساعد وقد أجرى اجتماعًا مع فریق برنامج التعلیم الفردي یمكن أن ی

 .واقتراح أنشطة للمھارات الاجتماعیة ومراقبة الھروب للأسرة،
 

إرسال ابنتي "رة في ذلك الوقت، كانت فك. في مؤسسةإیداعھا وقد شعرت بالإجھاد التام ولم أجد أي راحة عندما اقُتراح على 
 .وقد فعلت كل ما في وسعي لإلغاء الخیار. موجعة للقلب" بعیداً

 
لقد كانت ابنتي في ! أشعر بسعادة بالغة لقیامي بذلك. بعد العدید من الأمور المزعجة، وضعتھا طواعیة في بیئة عائلیة سكنیة
نظرًا لأن كل ھذا كان مستمرًا، فقد حرصت على . حاجة ماسة إلى كل ھذا الوقت لتكون قادرة على معالجة الأمور بنفسھا

كما أطلعتھا ! زیارة ابنتي ومنحھا الكثیر من أوقات الراحة ضمن جدولھا وقدمت لھا الكثیر من التشجیع لإعلامھا بأنھا جمیلة
كلما احتاجت  على أنھا موجودة دائمًا في مكان آمن لتكون على راحتھا معي وأنھا یمكنھا التحدث معي والتواصل معي بأمان

 .إلى القیام بذلك
 

. ورغم أننا لم نصل إلى مرحلة البلوغ بالكامل حتى الآن، إلا أنھ أصبح من المبھج والممتع وجود ابنتي في الأنحاء مرة أخرى
قبل و. تقوم بإطلاق الكثیر من نكات البالغین وتتحدث دائمًا عن مستقبلھا، وھو ما منحنى الأمل في أنھا ستكون على ما یرام

كل شيء، أصدق أنھا مدافعة ناشئة عن نفسھا وعن الآخرین المصابین باضطرابات طیف التوحد، والآن بعد أن أصبحت 
 !فقط ١١وھي في سن الـ ... قادرة على التعبیر عن مشاعرھا بشكل كبیر

 
ما زالت تضحیتي . محوريأشعر بأنني اتخذت القرار الصحیح لحالتي الخاصة وما كان مناسباً لطفلتي خلال ھذا الوقت ال

 بما في ذلك طلب تقدیم المساعدة -تؤلمني، ولكن مھما كلف الأمر لضمان أن ابنتي تتمتع بحیاة ذات جودة رائعة 
 

 

 كامینا بي دي، والدة مشاركة، بوربانك، كالیفورنیا
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  الھروب : تخطیط السلامة للھاربین والمسافرین 

 
أن تأتي یمكن . عندما یصعب التعامل مع مشاكل البلوغ أو الصحة العقلیة، یكون ذلك ھو الوقت الذي یستطیع فیھ المھني المساعدة

 .عادةً، یمكن لواحدة أو اثنین من ھذه إحداث فرقاً كبیرًا. الخدمات من العدید من الأماكن المختلفة
 

تطلع إلى فریقك الموثوق بھ . تمثل الخطوة الأولى في العثور على الخدمات العلاجیة تحدید ما یشكل تحدیاً بالنسبة إلیك وإلى طفلك
ھل طفلك قلق بشأن المسؤولیة الإضافیة للعنایة الشخصیة في سن . لمناقشة أي تحدیات جدیدةمن المدرسین والأطباء والمعالجین 

البلوغ؟ ھل التغییرات الھرمونیة تساھم في زیادة الھیاج أو العدوانیة أو الاكتئاب؟ ھل تجد أنت وشریكك صعوبة في تعلیم مھارات 
 .عم التي قد تكون مفیدةجدیدة؟ ھناك عدد من الخدمات العلاجیة المفیدة ووسائل الد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
لوس أنجلوس بمستشفى الأطفال، جنباً إلى جنب مع الوالدة المشاركة  -فریق شبكة علاج التوحد في بون فیتر كلینك  -التوحد یتحدث

 .كامینا وابنتھا، كینا، المصابة باضطرابات التوحد -لھما 
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لا تتردد في استخدامھ خلال . یوضح المخطط الوارد أدناه أنواعًا مختلفة من الخدمات والمشورة
 .قشة مع طبیب طفلك أو أي مھني آخر بشأن احتیاجات أسرتكمنا
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   الإنترنتعبرالأمن الاستخدام 
 

لقد تفوق العدید من . ضع في اعتبارك أنھ عندما ینتقل الأطفال إلى مرحلة المراھقة، یصبحون أكثر ذكاءً في استخدام الكمبیوتر
من الضروري أن یشارك الآباء بشكل كبیر أطفالھم فیما یتعلق بالوصول إلى المعلومات ! أطفالنا علینا بالفعل في معرفتھم بالإنترنت

ویمكن أن یتضمن ذلك محتوى غیر مناسب للبالغین، ولكن یمكن أن یشمل أیضًا الترھیب السیبراني، وھو أمر . عبر الإنترنت
 .صعب، وإن لم یكن مستحیلاً، لإیقافھ من خلال مرشح الإنترنت

 

   :تخطیط السلامة لمستخدمي الإنترنت 
 

قد یكون الأفراد الذین یستخدمون الإنترنت ھدفاً سھلاً للترھیب 
سرقة السیبراني أو المواد الإباحیة أو سرقة المعلومات الشخصیة أو 

علمّ طفلك علامات الترھیب السیبراني وغیره من التھدیدات . الھویة
عبر الإنترنت، مثل الغرباء الذین یبدو أنھم یعرفون معلومات شخصیة 
عنك، والأشخاص الذین یرسلون رسائل عدوانیة أو جنسیة، والأشخاص 
الذین یقولون أكاذیب عنك وأي أشخاص آخرین یجعلونك تشعر بعدم 

 .الارتیاح
 

ھناك مرشحات یمكن استخدامھا للمساعدة في الحد من الوصول إلى 
المواد الخطرة وغیر الملائمة للأطفال قبل سن المراھقة والمراھقین، 
ولكن ربما یكون أفضل مرشح ھو الوقت المباشر الذي یقضیھ ولي 

یقل احتمال . الأمر مع الطفل، لمساعدتھ في التصفح عبر الویب بأمان
 !لى شيء لا تریده أن یراه إذا كنت تشرف علیھوصول طفلك إ

 

عبر الإنترنت للحصول الكلمات الأساسیة ابحث في ھذه 
 :على مزید من المعلومات والتفاصیل

 حظر الإعلانات أو مواقع الویب •
 

 تصفیة الویب •
 

 ضوابط الآباء الخاصة بالإنترنت •
 

 المحتوي المقید حسب العمر •
 

الشبكات الاجتماعیة المصممة خصیصًا ھناك أیضًا العدید من مواقع 
فیما یلي اثنین من الموارد . للأفراد المصابین باضطرابات طیف التوحد

ھذه . WrongPlanet.netو  WeAreAutism.orgالبارزة 
نترنت بقیادة مستخدمین مصممة للأفراد ذوي مجتمعات عبر شبكة الإ

توفر غرف الدردشة والمدونات ومنتدیات المناقشة . الاختلافات العصبیة
 .للمستخدمین فرصًا لمشاركة أفكارھم وإقامة علاقات مستدامة ومتنامیة

 
 
 
 
 
 

 

الآباء المتعلقة بالاستخدام الآمن عبر نصائح 
 :الإنترنت

 
 

تأكد  من  أن  طفلك  یعرف  ما  یجب  فعلھ في 
حالة حدوث أي من ھذه المشكلات في أثناء اتصالھ 

قبل أن یستخدم طفلك الإنترنت بشكل . بالإنترنت
مستقل، یجب وضع قواعد آداب الإنترنت المناسبة 

صة بآداب التعامل الخا الأساسیةقواعد الإنترنت أو 
 :عبر الإنترنت

 
عدم إعطاء معلومات شخصیة أو خاصة، مثل  •

اسمك الحقیقي وأرقام الحسابات وكلمات 
المرور والعنوان أو رقم الھاتف إلى أشخاص 

 .لا تعرفھم

لا تستمر في التفاعل مع الأشخاص الذین  •
یجعلونك تشعر بالسوء عندما تقول أشیاءً 

 .بسیطة أو یدعونك بنعوت

لا ترسل أموالاً أو معلومات مصرفیة خاصة  •
إلى الآخرین الذین قد یكونون لطفاء معك 
ولكنھم غیر جدیرین بالثقة، خاصة إذا لم یكن 
ھناك تطابق مع صورھم أو یرفضون رؤیتك 

 لفترة) أو عبر دردشة الفیدیو(شخصیاً 
 .طویلة

أحد أفراد العائلة أو شخصًا بالغاً موثوقاً أخبر  •
 بالضیق ھناك أشخاص یشعرونكبھ إذا كان 

أو قولھ أو  سیئ بأمر القیام منك یطلبون أو
 .في فعلھا یظھرون أشیاء لك لا ترغب

 ٢٨ص 



شبكة /التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدثموارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج 
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة البدنیة 

 
 

  )P-AS ATN/AIR( بالصحة البدنیة أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلقشبكة /یتحدثالتوحد لمنظمةالتابعة التوحدعلاج شبكة 
   على الأسرةالمُركّزة للرعایة 

 
موقعاً  ١٤ھي تعاون رائد بین المستشفیات والأطباء والباحثین والأسر في ) ATN(شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث 

للرعایة الطبیة من خلال تزوید  إننا نعمل معاً لتطویر النھج الأكثر فعالیة. عبر الولایات المتحدة وكندا” مواقع“متخصصًا أو 
وتم تأسیس شبكة علاج . توصلتإلیھ الرعایة الصحیة متعددة التخصصات للأطفال والمراھقین المصابین بالتوحدالعائلات بأحدث ما 

لتوفیر مكان للأسر للذھاب إلیھ طلباً للرعایة الطبیة عالیة الجودة والمنسقة للأطفال والمراھقین المصابین بالتوحد ) ATN(التوحد 
 .والحالات المتعلقة بھ

 
 .زة على الأسرةالرعایة المرك

بالإضافة إلى . في مراكز شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث، یشھد الآباء تجربة لبیئة ترحیبیة تركز على صحة الأسرة
الحفاظ على أعلى مستوى من الرعایة الطبیة، یقوم خبراء شبكة علاج التوحد بإجراء أبحاث مبتكرة لتطویر معاییر علاج أكثر فعالیة 

 .للمجتمع الأوسع
 

 .رعایة كاملة للأسرة بأكملھا: نموذج الرعایة الخاص بنا

یمثل نموذج الرعایة الخاص بشبكة علاج التوحد نھج رعایة شاملة ومنسقة ومتعددة التخصصات مخصصة للأطفال المصابین 
ھو  -مركز شبكة علاج التوحد . بأكملھاوھي تعزز مستوى عالي من الرعایة المنسقة للطفل والأسرة . باضطرابات طیف التوحد

المحلیة والأطباء المجتمعیین  مكان یوفر أعلى مستوى من الرعایة المباشرة والخبرة السریریة، كما أنھ بمثابة مورد للأسر
 .وھو حجر الزاویة في مجتمع الرعایة الأسریة -والممارسین في مجال السلوك والمدافعین عن التعلیم 

 
 

 :ید واعثر على شبكة لعلاج التوحد في مجتمعك علىاطلع على المز
www.autismspeaks.org/atn 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 :اتصل بنا

888-AUTISM 2 (288-4762) 

En Español: 888-772-9050 

 :البرید الإلكتروني
atn@autismspeaks.org 

 ٢٩ص 



شبكة /موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة البدنیة 

 
 

   الموارد 
 

یقدم قسم الخدمات الأسریة في منظمة التوحد یتحدث موارد ودلائل ودعم للمساعدة على التعامل مع التحدیات الیومیة للتعایش مع 
 services-http://www.autismspeaks.org/familyالتوحد 

 

) ART( استجابة التوحد فریق فاتصل، الخدمات الأسریة في منظمة التوحد یتحدثفریق عضو في إذا كنت مھتمًا بالتحدث مع 
 .familyservices@autismspeaks.org: ، أو عبر البرید الإلكتروني علىAUTISM2 (288-888-(4762 الرقم على

ART En Español al 888-772-9050. 
 

   مواقع الویب یتًبع    مواقع الویب    الكتب 
 

  

 

 وسائل المساعدة المرئیة

دلیل السلوكیات الصعبة لمنظمة التوحد 
: یتحدث

www.autismspeaks.org/family- 
kits/challenging-services/tool- 

kit-tool-behaviors 

ل مشروع السلامة لمنظمة التوحد دلی
: یتحدث

www.autismspeaks.org/family- 
project-safety-services/autism/ 

abuse-sexual 

دلیل المرحلة الانتقالیة لمنظمة التوحد 
: یتحدث

www.autismspeaks.org/family- 
tool-kits/transition-services/tool - 

kit 

في مرحلة  بدلیل النوم نصائح سریعة
المراھقة لشبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة 

: التوحد یتحدث
g/sciencewww.autismspeaks.or/ 

programs/autism-resources - 
can-you-network/tools-treatment - 
kit-tool-use/sleep 

: دلیل العلاج المھني لمنظمة التوحد یتحدث
www.autismspeaks.org/family- 

kits/occupational-services/tool- 
therapy 

البلوغ في الأطفال ذوي الإعاقات التنمویة 
: وعلاج حب الشباب

www.acnetreatment.net/puberty - 
developmental-with-kids-in - 

disabilities 

مورد عبر الإنترنت ومجتمع للتوحد 
: ومتلازمة أسبرجر

www.wrongplanet.net 

: الأجسام الصحیة للفتیان والفتیات
Kc.vanderbilt.edu/healthybodies 

Taking Care of Myself, A 
Healthy Hygiene, Puberty & 

Personal Curriculum for 
Young People with Autism. 

2003 ،Future Horizons ؛ ماري
  .وروبیل

  
The Care & Keeping of You: 

The Body Book for Girls. 
1998 ،Pleasant Company 

Publications؛ فالوریي شكیفر.  
  

The Care and Keeping of You 
2: The Body Book for Older 

Girls . 2013 ،Turtleback 
Books؛ كارا فامیلیان ناترسون.  

  
From diapers to dating: A 

parent’s guide to raising 
sexually health children. 

2008 ،William Morrow 
Paperbacks؛ دیبرا ھافنیر.  

  
التربیة الجنسیة لآباء الأطفال 

. المصابین باضطرابات طیف التوحد
٢٠٠٢ ،Steege Publications ؛

 .ارك ستیج وشانون إل بیك

تحدي منظمة التوحد یتحدث للتعامل مع 
التغییرات الجسدیة والعاطفیة الكبیرة لدى 

: المراھقین
of-www.abilitypath.org/areas- 

special--development/delays- 
rtyneeds/autism/articles/pube- 

autism.html-with-child-your-and 

: إدارة الحیض والإعاقات
autismbeacon.com/images/ 

er. car-women-uploads/supporting
pdf 

/http://www.teachingsexualhealth. 
ca 

 ٣٠ص 

: Save a Life، وورشة عمل، Be Safeفیلم 
 .تعلیم الطلاب للتفاعل مع الشرطة

Besafethemovie.com 

 Specialty OTمقطع فیدیو بعنوان 
Services for Transitioning 

Adolescents- Shaving ) خدمات علاج
مھني متخصصة للمراھقین في المرحلة 

 ):الحلاقة -الانتقالیة 
www.youtube.com/ 

watch?v=SLG6AqkASaY 

Managing Puberty, Social 
Challenges, and (Almost) Everything 

إدارة البلوغ، والتحدیات الاجتماعیة، (
ً (و فیدیو دلیل إرشادي ): كل شيء) تقریبا

 :لمعاینة الفتیات
youtu.be/wQwNBIlL4gY 

 :فیدیو لمرحلة البلوغ لدى الفتیان
youtu.be/XdW_uU7sxMI 

 

: وسائل مساعدة مرئیة للتعلم
Adolescent Girl Pack 

www.visualaidsforlearning.com
/ girl.html-adolescent 

: وسائل مساعدة مرئیة للتعلم
Adolescent Boy Pack 

www.visualaidsforlearning.com
/ boy.html-adolescent 

ومقاطع  DVDأقراص  



شبكة /موارد مرحلة البلوغ والمراھقة التي تقدمھا شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
 )ATN/AIR-P(أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة البدنیة 

 
 

   وعرفان شكر 
 

شبكة أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة /تم تطویر ھذا المنشور من قبل أعضاء شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
مستشفى لوس أنجلوس  -كامینا بالارد دوكینز : خاص للآباء المشاركینشكر . لجنة علوم الصحة السلوكیة -) AS ATN/AIR-P(البدنیة 

جامعة غلینروز بإدمونتون، ألبرتا بكندا،  -مستشفى فیلادلفیا للأطفال ببنسلفانیا، وشارلین روخناو  -للأطفال بكالیفورنیا، وآیمي كیلي 
دي موین بآیوا، وإلى المھنیین من شبكة علاج التوحد مركز بي إس طومسون، جامعة میسوري، وإلى ریتش ھان من  -وألیسیا كوران 

سوھیل، حاصلة . كریستین أ): AS ATN/AIR-P(شبكة أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة البدنیة /التابعة لمنظمة التوحد یتحدث
مركز إم یو طومسون، جامعة ) خبیرة التوحد الرائدة لدینا(على درجة الدكتوراه في الطب، الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال 

میسوري، قسم صحة الطفل، لیزا فولتولینا، حاصلة على درجة الماجستیر، جمعیة شركاء البحوث السریریة، جامعة أوریغون للصحة 
زا والعلوم؛ شون رینولدز، حاصلة على الدكتوراه، أخصائیة نفسیة، مستشفى غلینروز لإعادة التأھبل، إدمونتون، ألبرتا ،كندا؛ لی

مستشفى ماساتشوستس العام، بوسطن، ماساتشوستس؛ یولان باروت، حاصلة على  -حاصلة على الدكتوراه، مركز لوري  نوفینسكي
 .، مستشفى غلینروز لإعادة التأھیل، ادمونتون، ألبرتا، كندا)OT(Cماجستیر في العلوم في مجال العلاج المھني، و

 :شكر خاص لـ

 )LEND(فاندربیلت لتعلیم القیادة فیما یتعلق بالإعاقات العصبیة التنمویة /مركز فاندربیلت كینیدي

قسم الطب التنموي؛ وكاساندرا نیوسوم، طبیب نفسي، وأستاذ مساعد في طب الأطفال، قسم الطب التنموي، ومدیر معھد التربیة 
 يمركز فاندربیلت كینید)/TRIAD(النفسیة والعلاج والأبحاث لاضطرابات طیف التوحد 

 كایلي بیك، حاصل على درجة البكالیورس، وكورتني تایلور، حاصل على ماجستیر في علوم اللاھوت

 تیسا میلمان، طبیب علاج مھني، ومعالج مھني مسجل ومعتمد
مدرسة ھیرمان أوسترو لطب الأسنان الخاصة بالعلاج المھني والصحة : على مدى الحیاة: 251مدرب سریري للعلاج المھني 

 توالإعاقا
 قسم العلوم المھنیة والعلاج المھني جامعة كالیفورنیا الجنوبیة

ألیسون ویدلاند، حاصلة على ماجستیر، ومعالجة مھنیة مسجلة ومعتمدة في )/OT(اللجنة الاستشاریة لممارسي العلاج المھني 
 ومرشحة للحصول على درجة الدكتوراه في مجال العلاج المھني بجامعة كالیفورنیا الجنوبیة

شبكة أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة /ستشفى لوس أنجلوس للأطفال، شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدثم
 ، مخصص لمدخلاتھمBoone Fetterعیادة | ، موقع المجلس الاستشاري للآباء فیما یتعلق بالتوحد )AS ATN/AIR-P(البدنیة 

شبكة أبحاث التدخل الذاتي فیما یتعلق بالصحة /اجھ من قِبل شبكة علاج التوحد التابعة لمنظمة التوحد یتحدثتم تعدیل ھذا المنشور وتصمیمھ وإنت
ونشعر بالامتنان للمراجعة والاقتراحات من قبل كثیر من الأشخاص، بما في ذلك من قِبل الأسر المرتبطة بشبكة علاج التوحد التابعة . البدنیة

توزیع ھذا المنشور كما ھو أو دون تحمل أي تكلفة، ویمكن تخصیصھ كملف إلكتروني لإنتاجك ونشرك، بحیث یمكن . لمنظمة التوحد یتحدث
 .atn@autismspeaks.orgللحصول على معلومات المراجعة، یرُجى الاتصال على . یشمل مؤسستك والإحالات الأكثر شیوعًا

كما یدعمھ جزئیاً . ، والممول من قِبلھا"التوحد یتحدث" ھي نتاج الأنشطة الجاریة لبرنامج شبكة علاج التوحد التابع لمنظمةھذه المواد 
التابعة لمكتب صحة الأم ) AIR-P Network(وشبكة أبحاث تأثیر التوحد على الصحة الجسمانیة , UA3 MC 11054الاتفاق التعاوني 

، وإدارة الموارد والخدمات )لإعادة إقرار مكافحة التوحد 2011، بصیغتھ المعدلة في قانون عام 2006د لعام قانون مكافحة التوح(والطفل 
المحتویات ھي مسؤولیة المؤلفین فقط ولا تمثل بالضرورة . الصحیة، ووزارة الصحة والخدمات البشریة لمستشفى ماساشوستس العام

، ووزارة الصحة والخدمات )HRSA(، وإدارة الموارد والخدمات الصحیة )MCHB(وجھات النظر الرسمیة لمكتب صحة الأم والطفل 
  (LEND)تم شراء صور لھذا الدلیل من فاندربیلت لتعلیم القیادة فیما یتعلق بالإعاقات العصبیة التنمویة ). HHS(البشریة 

Vanderbilt Kennedy Center® . ٢٠١٤تمت الكتابة في أكتوبر. 

 
 

 ٣١ص 


