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LUU Y CUATAC GIA

B cong cu nay duge bién soan nhim dap ing yéu ciu cta cac phy huynh vé cac ngudn thong tin lién quan dén giai doan day thi
ciia tré mic ASD. Mic du di c6 nhitng ngudn thdng tin tuyét voi vé giai doan déy thi nhung ching t6i van thiy thiéu théng tin
lién quan dén chimg ty ky. Muc tiéu ctia chiing i 1a cung cip théng tin con han ché hodc khong sin c6. Ngudn thong tin danh
cho tré & Tubi day thi va tudi vi thanh nién con goi 12 [P.A.R.] B cong cu nay dai dién cho nd luc chung ctia cac Phy huynh va
Chuyén gia dén tir Hoa Ky va Canada, nhdm tao ra tai liéu ma chiing t6i hy vong 1a théng minh nhung d& doc va d& chia sé véi
nhitng ngudi hd trg tré vi thanh nién méic Chimg rdi loan phd tu ky.

Mot s6 kho khin trong qua trinh tao ra bd cong cu nay lién quan dén ban chét ciia qua trinh day thi va ban ning gioi tinh. Pay
13 rang 1a chu dé nhay cam va mdi gia dinh cin phai dé cap dén chu dé nay trong khuén khé gia tri va dao dirc ciia mdi gia dinh.
Chung t6i mudn bién soan mot bd cong cu co thé cung cip thong tin chung, ma khéng d& dang tim thiy & tai liéu khac, nhung
cling dii cu thé dé giup ich nhidu nhat c6 thé cho cac gia dinh.

Chiing t6i di cé géng thé hién sur ton trong trong viée trinh bay thong tin. Mic di vay, ching t6i nhan thy ring mét s6 hinh anh
va ndi dung trong bd cong cu nay co thé mang tinh riéng tu thai qua dbi vi mot sé phu huynh. T4t nhién, ching t6i khuyén khich
moi ngudi xem qua tai liéu trude, quyét dinh xem nhiing thong tin nao 1a hitu ich nhét c6 thé ap dung cho phong cach nudi day
con ciia minh hodc trong viéc chia sé tai lidu nay véi tré méc chung tw ky. Chung t6i ciing khuyén khich quy vi yéu ciu hudng
dén tir d6i ngii chuyén gia da nganh, nhan vién x4 héi, diéu phéi dich vu cho gia dinh, nha lanh dao tinh than, v.v., lién quan dén
gia dinh quy vi. Muc dich ctia chung t6i 14 tao ra sw can bang ot nhit c6 thé vi ching t6i biét ring mot sé phu huynh s& mudn
¢6 it thong tin hon trong khi nhitng phy huynh khac muén ¢6 nhiéu théng tin hon!

Chung t6i mudn dic biét gui 101 cam on dén cac bac phu huynh va cac em hoc sinh/sinh vién da dua ra phan hdi vé& viée bién
soan bo cong cu nay. Néu khong co nhitng ¥ kién dong gop quy gia d6, chung t6i khong thé hoan thanh bd cong cu nay.

D& biét thém thong tin va ngudn Iyc hd trg, vui 1ong truy cip: www.autismspeaks.org/atn hodc

www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits

Tran trong,

Nhom phu trach bién soan Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P
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(Hinh anh trén cling, tir trai sang phai) Cac tac gia dbi tac 1a phu huynh- Kameena Ballard-Dawkins, Amy Kelly, Charlene Prochnau,
Alicia Curran, Cir nhan khoa hoc va Rich Hahn (dudi cung) Céc tac gia 1a chuyén gia: Bac si Kristin Sohl, Thac si Lisa Voltolina,
Chuyén gia nghién ctru 1am sang dugc chiing nhan (CCRP), Bac si Shawn Reynolds, Bac si Lisa Nowinski, Martha Y. Porras va Yolan
Parrott Thac si Tri lidu co niang (OT), Tu vén tri lidu co niang (OT(C)).
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CACH SU DUNG BQ CONG CU NAY

“B{ cong cu” 1a tap tai liéu ban in hodc dinh dang dién tir dugc thiét ké dé hd trg cac gia dinh va nha cung
cép dich vu cho tré em mic chung tu ky trong qua trinh quan 1y dich vu cham soc. Bo cong cu ciing c6 thé
hudng truc tiép dén tré em, nham day db hodc hd trg tré em trong qua trinh quan ly viéc cham séc tré. Bo
cong cu cung cap thong tin vé chu dé tap trung véi muc tiéu cu thé nhu hd tro gia dinh trong subt giai doan
day thi va tudi vi thanh nién cua tré mic ASD. Duéi day la cac dé xudt vé cach su dung t6t nhat bo cong cu
nay. Vui 1ong truy cp trang web vé Bo cong cu ATN/AIR-P ciia chung t6i dé tim hiéu thém vé tat ca cac bd
cong cu ma chiing t6i cung cp cho phu huynh va chuyén gia dén thoi diém hién tai.

bé 1oi khuyén, kich ban va hinh anh
P.A.R. & vi tri gin dé gitp quy vi giai
thich cho nhiing thay ddi dang dién ra
va thoi diém c6 thé dién ra cac thay
doi.

Xem phu luc & cubi tai liéu dé biét
thém thong tin va ngudn tai liéu vé
cac chu dé duoc dé cap dén trong
bo cong cu nay.

Doc hét B cong cu P.AR. dé gitip
quy vi hiéu thém vé tudi day thi va
tudi vi thanh nién.

Str dung Bo cong cu nay khi tham
kham va&1 bac si cham soc chinh, bac
si nhi khoa, d¢i ngti [EP, gido vién,
nguoi chiam séc, ¢ van tinh than va
bac si tim than dé ung ho nhu cau cua
tré.

Str dung kich ban dé thu hat tré
hodc ngudi mic chung ty ky ma
quy vi hd trg tham gia.
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GIOI THIEU

Giai doan day thi c6 thé 1a giai doan trai qua moi cung bac cam xtc ddi v6i ca phu huynh va tré dudi 13 tudi.
Day c6 thé 1a quang thoi gian ty hao va ddng nhd xen 14n lo ling va bdi rdi. That khé dé tré dudi 13 tudi hiéu
duoc nhiéu thay d6i trong qué trinh day thi. Ngoai ra, cac bic cha me c6 thé cam thiy khong chic chin khi
giai thich vé nhiing thay d6i nay cho con ho.

Phy huynh cua tré dudi 13 tudi mac ASD c6 thé cam thdy giai doan chuyén tiép nay dic biét kho khan.
Nhing thay doi vé thé chat va cam xtc ciia giai doan déy thi c6 thé khong dong diéu voi sy phat trién vé
mat x4 hdi va hoc tép cua tré. Phy huynh can c6 k¥ nang va sy ty tin khi trao ddi vé qué trinh day thi va ban
nang gidi tinh dé day tré cac k§ ning quan trong trong cudc song mot cach ty tin, bao gdm cac hanh vi phu
hop tai noi cong cong va & nhitng chd riéng tu, nhimng thay doi ty nhién cta co thé va cic mdi quan hé vé
x4 hoi va tinh cam lanh manh.

Mot diéu quan trong can ghi nhé 1a mic du nhiing tré mac ASD thudng phat trién theo cac cach khac vai
nhitng tré binh thudng khac, nhung co thé ctia chung thuong phat trién véi tbe d6 tuong tu nhu ban bé dong
Iira. Céc bé trai va gai c6 nhing thay ddi vé co thé cho du c6 mac ASD hay khong. Tré mac ASD cé thé co
nhitng phan tng riéng v6i nhimg thay d6i dang dién ra trong co thé tré va c6 thé can duge huéng dan thém
khi tré trai qua giai doan chuyén tiép nay.

Tt ca cac bac phy huynh déu gap kho khian trong viéc day con vé nhiing thay ddi tu nhién trong giai doan
day thi. Tuy nhién, phu huynh cta tré du6i 13 tudi mic ASD c6 thé can trg gitp thuc hién cac chién luge bd
sung dé giup cho giai doan chuyén tiép nay trd nén dé dang. Muc dich cta chiing t6i khi bién soan bd cong
cu nay 1a dua ra hudng din vé chi dé tudi day thi co thé ap dung truc tiép véi tré dudi 13 tudi mac ASD. Khi
lam diéu nay, ching t6i hy vong ning cao hiéu biét ctia cac gia dinh vé giai doan day thi va kha ning thich
{mg cua tré v6i nhitng thay doi nay mot cach ty tin.

Bo cong cu nay 1a nd luc hop tac giita phu huynh cta thanh thiéu nién va tré dudi 13 tudi mic ASD, bac si
chuyén vé ASD, nha gigo duc dic biét va chuyén gia cham soc sirc khoe lién két. B cong cu nay duoc thiét
ké dé cung cip thong tin tong quan cho nhiéu phy huynh véi hy vong mang dén quan diém toan dién vé tudi
day thi va tudi vi thanh nién. Chung toi cong nhan rang nhiéu phy huynh s& phai d6i mit véi nhiéu thir thach
nghiém trong hon ma chung t6i khong dé cap dén trong b cong cu nay, bao gdbm nhung khong giéi han &
cac van dé vé khuynh huéng tinh duc va ké hoach hoa gia dinh. Do d6, khéng nén coi bo cong cu nay 1a giai
phap thay thé cho sy hd tro ca nhan khi gip phai cac thach thirc cu thé hon va/hodc nghiém trong hon. Bo
cong cu nay ciing khong thay thé bat ky su tham van ¥ kién nao véi bac si, nha cung cép dich vu strc khoe
tam than hodc nha cung cap dich vu hoc duong. Pic biét khuyén nghi quy vi nén tham vén ¥ kién cua cac
dbi tugng nay khi c¢6 nhu ciu cao.

Mot s6 phu huynh tinh nguyén hop tic xAy dung va soan thio bd cong cu
nay. Quy vi sé ling nghe y Kién ciia ho trong vai tro Phu huynh hop tac tir
dau dén cudi b cong cu nay va chiing ta sé biét dwoc nhirng 101 khuyén
va cau chuyén ca nhan cuia ho.
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TUOI DAY THi SO VOI TUOI VI THANH NIEN

Tubi day thi va tudi vi thanh nién c6 thé 14 cac khai niém phtc tap. Du quy vi tin hay khong, cac khai niém
nay khong gidng nhau va khong nhét thiét dién ra tai cing thoi diém trong qua trinh phat trién! Trudc khi
chung ta tim hiéu k¥ ndi dung cu thé hon, hiy dinh nghia cac thuat ngit nay. Cac thuat ngit nay:

 Tudi dgy thi

«  d¢ cap dén nhitng thay ddi vé thé chét trong co thé gitip cho mdt ngudi c6 kha nang sinh san hitu tinh.

| Tuéi vi thanh nién

» la giai doan chuyén tiép tu tuoi tho au 1€n tudi trudng thanh vé mat cam xuc va xa hoi.

Su khéc biét nay la diéu quan trong can ghi nhd, dic biét khi nudi day tré dudi 13 tudi (doi khi goi la tré tién
vi thanh nién) mac ASD. Ngudi miac ASD thuong cham phat trién cac k§ nang xa hoi va cam xuc. Ho ¢
thé khong dat dén giai doan chuyén tiép sang tudi vi thanh nién cho dén tudi thanh nién hoic tir 20-24 tudi.
Tuy nhién, rat c6 thé ho sé trai qua nhimng thay doi vé thé chét ctia tudi day thi trong khoang thoi gian thong
thuong, c6 thé khi ho 10 hodc 11 tudi.

Tt ca nhitng diéu nay c6 nghia 1a gi? Noi mot cach don gian, nhiéu thanh thiéu nién mic ASD c6 thé co
cam giac co thé hoan thién vé mat thé chat nhung lai khong c6 trudng thanh vé mat xa hdi, cam xtc hodc
tam 1y d€ hi€u nhiing cam giac nay.

Loi kKhuyén cia phu huynh hgp tac:
Nhirng thay doi vé co thé

+ Sém bit dau day tré vé sy riéng tw. Khi song chung v6i anh chi em va cac nha trj liéu thuong
hd trg xung quanh, tré méic chimg ty ky rat kho c6 duoc sy riéng tu, nhung chéc chin s& phi hop
tai mot thoi diém nhét dinh trong cudc séng. Gitip con quy vi biét dugc khi nao cin sy riéng tu
va cach dé co duoc su riéng tu mot cach an toan.

« Lam mAu hanh vi vé sinh thich hgp. Dé con quy vi nhin khi quy vi cao rau, dung san pham
Kkhir mui hodc bat cir hoat dong nao khac dé giir vé sinh tét néu quy vi cam thay phu hop.

+ Dung ngon tir chinh xac dé chi cac by phan co thé va chirc ning ciia chiing. Vao mot ngay
nao d6, con cai chung ta déu s& thuong thanh va chung can dugc day nhimg tir ngit chinh xac
vé chu dé day thi.

«  Bit dau luyén tap tir sém. Quy vi va con quy vi c¢6 thé hinh thanh thoi quen cang sém thi con
quy vi s& 1am quen v&i thoi quen d6 cang sém. Day céc k¥ ning som gitp dé dang két hop cac
thoi quen d6 vao cudc sdng hang ngay.
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Cadu chuyén ca nhdn ciia Phu huynh hop tac:

T6i chua bao gio tudng twgng dugce vao nam 2002 khi em bé dang yéu nang 6 pound 11 ounce Annie ctia toi
chao doi va 12 nam sau do, t6i phai day k¥ ludng timg budc cho con bé cach ti tim, dung san phadm khir mui
va tap thay bing vé sinh. Pung nhu vdy day. T4t ca déu chuan bi cho giai doan quan trong: TUOI DAY THI.

Mot 1an nita, t6i thdy minh trong cudc chién khéng chdm dut voi ching tu ky, khong biét didu gi s& xay ra
trong giai doan phat trién tiép theo ctia Annie. Mic du c6 chut dang sg, nhung ciing rat thii vi khi ching
kién con gai toi phat trién thanh thiéu nit xinh dep, va t6i cam thay t6i dugc ban dic 4n khi ddng hanh cung
con bé trai qua hanh trinh nay. Giéng nhu nhiéu tré mac ASD, Annie khong dat duge cac mong doi - con bé
béat diu hoc noi khi mudi tudi, bay gio con bé co thé doc va viét, con bé thich ndu an va ludn néi vé “Me va
Annie”. Didu do that tuyét.

T6i hy vong ngudn thong tin nay sé gitip nhic quy vi nhé dén niém hy vong trong kho khan ma con quy vi
mang lai cho quy vi va gia dinh quy vi. (Diéu ndy gitip nhé lai niém hy vong khi chung ta hét stc lo 4u trong
nhitng thoi diém nan 10ng khong thé tranh khoi!) Trong giai doan tiép theo c6 mot sb viée ma toi di lam dé
trang bi k¥ ning cho Annie khi tro thanh thiéu ni:

-Amy K., Phu huynh hop tdc, Philadelphia, PA

ATNz| MES
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D6i voi nhitng bé gai bat dau c6 kinh nguyét (ky kinh nguyét), s& rat hitu ich néu ngudi chim soc co thé
dén gap bac si chuyén vé cham soc tré vi thanh nién va tranh thai TRUOC KHI xay ra sy vi¢c thuc té. Toi
da dén gap chuyén gia tai Bénh vién Nhi ¢ khoa Cham soc chuyén khoa tré vi thanh nién ba thang trudc khi
con gai toi bat dau c6 ky kinh nguyét, va THAT MAY MAN! Sau khi con bé bat dau ky kinh nguyét, toi da
c6 thé goi truc tiép cho bac si vao ngdy hém do6 va thyuc hién ké hoach ma chung t6i da thao ludn rang s&
t6t nhat cho con géi toi (trong truong hop ctia minh, ching t6i dung vién thudc tranh thai gitp didu hoa ky
kinh nguyét cho con bé dé mot nam ky kinh nguyét ctia con bé it hon). Nho thé, t6i ngay 1ap tirc duogc trdn
an rang con bé duoc bao vé, va it nhat 13 chiing t6i ¢6 lich trinh c6 thé kiém soat dé ddi pho vai hanh trinh
khong du doan trudc dugc trong sudt giai doan day thi.

Con gai toi bat dau co ky kinh nguyét khi con bé dugc 12 tudi rudi va con bé rat it néi. Con bé cam thay kho
¢6 thé noi cho t6i biét khi con bé cam thdy kho chiu... nhung t6i da duoc nhéc theo ddi cac dau hidu khac.
Con bé cho t6i biét con bé bi dau bang cach xoa bung va t6i biét ring con bé mudn cho t6i biét con bé bi
dau bung do dén ky kinh nguyét va vi thé t6i di cho con bé dung thudc giam dau loai nhe (Ibuprofen). Toi
ciing hét strc nan 1ong khi thiy con bé da thdo han ra VA xé vun bang vé sinh ban vao sang hom sau khi con
bé tinh day trude khi cho toi biét. Biéu do6 cho t6i biét ring con bé cuc ky kho chiu va t6i cAn can nhéc viée
noi voi con bé sir dung nha vé sinh vao nita dém hoac it nhét 1a khi thtc day trudc khi con bé lam diéu do,
vi thé t6i c6 thé danh thirc con bé ddy va yéu ciu con bé thay bang vé sinh dé con bé cam thay thoai mai.
Tt ca déu can phai hoc!

Quy vi c6 biét c¢6 loai quan 16t duge thiét ké dic biét dé giup giir bang vé sinh
khong xé dich va giup ngudi ding cam thay thoai mai khong‘7 Piéu nay rat
QUAN TRONG khi quy vi quan sat cac cd bé gip cac van dé vé cam giac khi
bat ddu c6 kinh nguyét va c6 thé khong hoan toan hiéu duge didu gi dang dién
ra trong co thé minh trong ky kinh nguyét, hodc cach gitr v¢ sinh ding cach.
Diy 12 lién két dén loai quan 16t nay, nhung néu quy vi tim kiém trén Google,
con co6 nhiing loai khéac nira.

http://www.amazon.com/Anigan-StainFree-High-Rise-Menstrual-

Underwear/dp/B008V1XNSG/ref=pd_sim_sbs_hpc_1?ie=UTF8&refRID
=0TGWC2RZPB212H6YW2VJ
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NHUNG THAY DPOI VE CO THE

Diéu quan trong 13 dé cho con quy vi c6 thdi gian hiéu duoc viée co thé s& thay ddi truede khi giai doan day thi thuc sw bit dau. Cac

cdu bé thuong co cac dau hiéu day thi trong do tudi 11 hodc 12. Cac ¢6 bé thuong trai qua nhimg thay dbi trong co thé sém hon,

trong do tudi 9 hozc 10.

Hoan toan tu nhién khi mot sé phu huynh cam thdy c6 chut khong
thoai mai khi néi véi dira con nhé ctia ho vé co thé cia tré. Dé giam
cam giac khong thoai mai, hiy xem xét viéc noi véi vo/chdng, ngudi
con 16n hon hodc thanh vién gia dinh hodc ban be dang tin cdy vé
cic gia tri cua gia dinh, thong 1& va vé& cach hinh thanh céc gia tri
va thong 1€ d6 ¢ con quy vi. Xéac dinh cac gia tri cua gia dinh (tuc
1a khong mang thai trude khi két hén, v.v.) c6 thé huéng din quy vi
céch twong tac v&i con quy vi va chuén bi truée bit ctr cau hoi nao
¢6 thé phat sinh.

C6 18 didu ciing quan trong nhu viée xac dinh gia tri va thong 18 cua
gia dinh 1a c6 dugc sy hiéu biét co ban vé nhiing thay dbi ctia co thé
lién quan dén giai doan ddy thi. Mot trong céc nén tang dé giéi thiéu
chu & tudi day thi 14 giai thich vé nhiing thay d6i s& dién ra dbi voi
con quy vi & cac bd phan co thé cua tré. Hiy nhd néi rd rang, dé tré

¢6 thé hiéu dugc, deé tré s€ bict dugc dicu gi s€ xay ra khi tré 16n 1én.

Cac giai doan phat trién theo dd hinh Tanner
| |
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C6 thé sik dung dé hinh nay lam méoc thoi gian dé chi cho con
quy vi biet long sé moc trén by phdn sinh duc nam nhw thé nao.
http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/

Nhiing thay dbi ciia co' thé-Kich ban tro chuyén

Bét dau bang cach xem tai liéu hinh anh ma ching t6i di cung cdp. Sau do6, bd sung thém cac ngudn thong tin, tai liéu ma quy vi

kham pha ra théng qua gia dinh, ban bé va cong ddng cia quy vi ma s& phit hop véi con quy vi dwa trén co sé kha ning, nhu ciu

hoc tap va do tudi.

C6 thé s& kho khin dé c6 thé bit diu tro chuyén vé nhiing thay dbi ciia co thé. Quy vi khong biét bt diu tir dau? Pay 1a kich ban
dé gitp quy vi bit dau! (Tt nhién, quy vi c6 thé sira dbi kich ban nay tiry thudc vio murc truéng thanh va k§ ning giao tiép bing

101 nodi ctia con quy vi.)

Chung ta s& trao d6i v& mot sb didu xay ra v6i moi ngudi, tham chi 13 ban than t6i. Co thé ctia con ngudi thay déi khi 16n 1én,
truong thanh, va t6i mudn cho quy vi biét vé thay dbi nay dé quy vi biét didu gi s& dién ra khi co thé cua quy vi bt ddu thay
dbi. Nhitng thay dbi nay dién ra khac nhau & timg ngudi, va diéu d6 14 binh thuong. Didu quan trong 1a chiing ta cin trao dbi

v6i nhau, va quy vi biét ring quy vi c6 thé hoi t6i bat ctr khi nao quy vi mudn.

Dbi véi tré mic ASD it néi hon, hiy diéu chinh ngén ngit va théng tin theo cip do cua tré va bd sung cac céng cu hd trg trye
quan. Bit d4u néi nhimg cdu nhu...”theo quy luét thi co thé cta con s& thay déi va bé/me mubn chi cho con biét thay dbi d6
di&n ra nhu thé nao. Co thé cia moi ngudi déu thay dbi khi chung ta 16n 1én. Co thé cua con s& thay ddi gidng nhu thé nay (dung

hinh anh). Con s& bt dau ¢ co thé truéng thanh hon gidng nhu bd/me (hodc ngudi khac).”

ATNES

Al

Ryt Pl g i o W
T ol B i T vl

tr. 8


http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/

Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

HOAT PONG TU CHAM SOC BAN THAN VA VE SINH

Khi giai doan déy thi bat dau, c6 nhiéu khé khan méi ma tré can phai hiéu rd. Nhiéu tré mac ASD gip kho
khin véi nhitng thay doi vé thoi quen tu cham soc ban than va vé sinh can thiét dé kiém soat giai doan day
thi. Sau day la mot so thay doi s€ xay ra va mot so y tuong d€ gitp con quy vi doi mat véi nhitng thay doi do.

Vé sinh chung

Di ciing véi giai doan day thi 1 mo hoi, da diu va mun trimg ca. Tré s& can phai bat diu tim bon hodc tam
voi sen hang ngay dé giit cho co thé sach s&. Thong thuong tré mic ASD khong biét vé nhing tac dong xa
hoi 6 thé do viéc vé sinh kém gy ra. Néu thich hop, hiy trao d6i voi con quy vi (hodc tao lap thoi quen) vé
1y do tai sao con quy vi can phai tim thuong xuyén hon. Cau chuyén xa hoi c6 thé 1a mot cach hitu ich dé
day tré vé 1y do tai sao viéc vé sinh lai quan trong. Néu quy vi cam thdy khé khin trong viéc gitip cho con
quy vi c¢6 dong luc di tim, quy vi c6 thé can dua viéc tim rira hang ngay vao “quy dinh méi trong nha”, tao
danh muyc kiém tra va nhic nhé bang hinh anh vé viéc tim, tam ky, ding xa phong va dau goi, v.v. O giai
doan nay, c6 thé ngay cang kho khan di voi quy vi trong viée theo di murc d6 tim rira sach sé clia con quy
vi - day ciling 14 1y do dé quy vi can day tré tam doc 1ap tir som.

C6 thé ding ciu chuyén vé vigc tim lam cong cu hé tro bang hinh dnh hodic cdc thé nhic nhé
cd nhdn dé khuyén khich giir vé sinh tot.

Khuyén Kkhich giir vé sinh tt - Lich tim rira biang hinh anh

D6 nude 4m vio Bat voi sen Coi 40 quan Vao bon tim Pung dudi voi
bon tam sen

.~ A =

Tam ria toan bd Xa sach xa bong Cho dau g0i vao Cha 1én toc | Xasach du 201

& b3
a
Lau kho bang khan || Ding san phdm khir Mic quéin 4o sach T6i da lam rét tot.
ta mug

Tét ca van ban va hinh anh minh hoa thugc ban quyén ciia Trung tam Vanderbilt Kennedy (VKC) va khong dugc ding
trong bdi canh khac khi khdng c6 vin ban cho phép ciia VKC Communications (kc@vanderbilt.edu, 615-322-8240).
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Cao rau

Viéc nay c6 thé rat kho khan, dic biét néu con quy vi gip van d& vé cam giac xtc gidc. Quy vi s& can day
cho tré cach cao rau an toan, vi néu tré bi dau hodc tham chi bi cit vao da thi c6 thé khién tré né tranh viée
cao rau sau nay. Day co thé 1a khia canh ma tré can dugc hd trg cho dén khi quy vi cam thay tyr tin ring tré
c6 thé tu minh cao rau an toan. Hay thir cac loai dao cao va kem cao rau khac nhau dé tim ra loai con quy
vi thich dung va chép nhén. Thong thuong dao cao b::ing dién 1a lya chon tt hon cho thanh thiéu nién méi
bt ddu cao rau. Hay nho rﬁng mot sd nguoi mic ASD c6 thé nhay cam véi am thanh cua dao cao dién. Néu
con quy vi hét sirc chéng dbi viéc cao rau, quy vi co thé can phai c¢b ging 1am ting cam giac thoai mai cua
con quy vi trude. Dé 1am duoc didu nay, bat dau tir tir bang timg budc (boi kem cao rau va xa sach), trong
cac khoang thoi gian ngén (bt dao cao trong 5 gidy rdi tit), hodc trén cac ving da nhoé (bdi kem cao rau va
cao rau trén mot ving da nho). Trudce tién, con quy vi c6 thé chi chdp nhan cac budc tiép can nho nay. Hiy
tién trién dan dan va hay kién nhan. Néu cao rau khong phai 1a Iya chon phu hop, c6 thé ap dung cac budc
tang dan giéng nhau voi kem 1am rung 16ng, c6 thé gay ra it tac dong vé mat cam giac hon va doi hoi it ky
nang van dong tinh hon.

Cadu chuyén ca nhdn ciia Phu huynh hop tdac:

“T6i 14 nguoi me ludn cam thdy tw hao vé con trai 14 tudi mic chimg tu ky cia minh. Da ¢6 d6i 1an trong
cugc hanh trinh nuéi day con ty ky ctia minh, t6i nhan théy minh ¢ trong hoan canh mo hd. Hién tai, tdi nhan
thdy minh & mot trong cac giai doan sau: GIAI DOAN DAY THi!

T6i c6 qua nhidu cau hoi va mdi lo ngai. Toi s& cur xir
v6i con minh nhu thé nao trong nhitng thoi diém con
t6i U rii hodc tham chi ¢6 hanh vi gdy hén, vi gid con
t6i da 16n hon t6i? Toi c¢6 thé kiém soat mun tring
ca cuia con t6i khong? Con t6i ¢6 cha tit ca nhiing
ving can cha khi tim va dung da san pham khir mui
khong? Muc d6 doc 1ap va trach nhiém duy tri hanh
vi phit hop vé6i con t6i 14 gi? Téi s& xir Iy nhu thé nao
khi con t6i bt dau thir thii dAm? Danh séch cau héi
ctia t6i co thé kéo dai khong dut.

T6i khong biét hét tat ca cac cau tra 1oi. Tuy nhién,
t6i biét rang trong sd tat ca cac thach thirc ma ching
t6i dd gap phai trong cac giai doan chuyén tiép khac
trong cudc sdng ctia con toi, chung t6i da ludn tim ra
duogc cau tra 10i. Toi phai tiép tuc tap trung vao didu
quan trong, d6 1a quan sat Samuel trudéng thanh va
tr& thanh mot chang trai tuyét voi, chang trai khién -Alicia C., Phu huynh hop tic, Columbia,
t6i ty hao va t6i can hai long voi viée hién tai chua Missouri

¢ duoc tt ca cac cau tra 161!
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Diing sin phéim khir mii

C6 thé kho dé bd sung thém mot budc hoat ddng méi vao thoi quen budi sang - con quy vi ¢ thé di co thoi
quen bén vitng trude khi dén do tudi nay. Pay c6 thé 1a mot bude hoat dong rat quan trong khi quan 1y nhitng
thay dbi ciia co thé. Hay thir sir dung nhiéu loai san pham khir mui va chdng chay nhiéu mo héi (vi du san
phém dang lan, gel, xit, v.v.). bé con quy vi lya chon loai con quy vi thich - diéu nay co thé hitu ich trong
viéc khich I¢ con quy vi st dung san phém. Nhiéu thanh thiéu nién 1am tdt hon khi duoc dua ra lya chon.
Xin nhéc lai, quy vi c6 thé can nhic nhé bang hinh anh dé con quy vi ding san pham khir mui. Quy vi ciing
¢6 thé cn dua vao “quy dinh mdi trong nha” hodc trao phin thuéng cho dén khi con quy vi két hop budc
nay vao thoi quen thuong ngay cua tré.

iRk

Hinh anh duoc phép sir dung ciia BS cong cu hudng dan cdch giik cho co thé khée manh danh cho bé trai ciia Vanderbilt:

www.vanderbilt.com/healthybody boy
Mic do nguc

Hau hét cac bé gai s€ chép nhén su thay doi nay kha tdt. Tuy nhién, viéc thém mot bude hoat dong maéi vao
thoi quen mic quéan 4o d6i khi c6 thé khé khin. Thir cho con gai quy vi dung vai kiéu 4o nguc dé tim ra loai
pht hop va dé con quy vi cam thiy thoai mai. Quy vi ¢ thé can bat dau véi loai 40 ngyc it ndng d& hon,
hodc 4o nguc danh cho thiéu nién, cho dén khi con quy vi chép nhén loai 40 nguc nang do nhiéu hon. Giai
thich rang day 1a mot phan trong qua trinh tré' thanh phy nir va trai nghiém nhing thay déi ciia co thé. Quy
vi ¢ thé can gidi thi¢u lai lich trinh hoac danh muc kiém tra br:ing hinh anh kém theo cac budc mac quﬁn ao
dé nhic con quy vi mic 4o ngyc trong khi mic quén 4o.

[ ey .y
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Tuw cham soc bdan than va tri liéu co nang

Nhiéu tré em mac ASD can dugc hd tro dé d6i mit va thich ing thanh cong v6i nhiing thay dbi cua co thé.
Nha tri lidu co ning c6 thé 1a ngudn hd tro tuyét voi gitip giai quyét nhiéu thay doi. Tri liéu co ning (OT) tap
trung vao hoat dong cham soc ban than, ning suat va giai tri. D6i véi tré chuyén tiép sang giai doan trudng
thanh sém, tri li¢u co nang cé thé bao gém: tao lap su tu lap trong viéc v€ sinh, mac quén ao, ngu, stc khoe
tinh duc, hoan thanh viéc nha, cong viéc tinh nguyén hodc dugc tra cong va giao tiép véi ban be, quy vi
ddng Itra, ddng nghiép hodc gia dinh. Nha trj lidu co ning hop tic véi tré va gia dinh cia tré dé dit ra cac
muc tiéu va chién luge duge diéu chinh nham dap ting cac uu tién cu thé cua gia dinh. Dudi day 1a ban xem
trude biéu do tir ‘Bo cong cu tri lidu co ning cia to chirc Autism Speaks’ ma c6 thé duoc ding lam huéng

dan bang hinh anh dé xem OT c¢6 thé 1a ngudn hd trg cho gia dinh quy vi khong.

Tri liéu co ning co thé giup ich nhu thé nao trong giai doan day thi?

Vian dfng

Cac vi du vé muc tiéu van dfng

OT c6 thé gitip ich nhwr thé nao?

Tu cham soc
ban than

Nang cao ¥ thic hodc hiéu biét vé
viéc gilr v€ sinh dung cach

Chap nhén cac cam giac lién quan
dén viéc tu chai chubt va vé sinh
Nang cao kha nang tu 1ap trong viéc
mac quén 4o, tim rira, chai chudt,
cao rau va/hoac cac hoat dong vé
sinh phuy nir

Gidam sy phu thudc vao nguoi cham
soc trong cac hoat dong ty cham soc
ban than

Nang cao kha nang tu lap trong viéc
quan ly cac vat dung cham s6c ban
than nhu cac san phdm vé sinh phu
nit, san pham khar mui.

Thiic ddy ¥ thirc va dong luc dé tham
gia vao cac hoat dong tu cham séc ban
than

Gitp phat trién cac k§ ning tu chim
soc ban than dé nang cao kha nang tu
lap

Diéu chinh cac hoat dong dé thac day
kha nang tu lap

Giam sy nhay cam vdi cac cam giac
lién quan dén hoat dong tu cham soc
ban than

Tao cic cong cu hd trg truc quan dé
khuyén khich su tyr 1ap trong hoat dong
tdm rira, mac quﬁn 40, chai chudt va vé
sinh phu nit

Phéi hop ciing phu huynh dé nang cao
ky vong vé tu chim soc ban than tai
nha khi cac k¥ nang duogc cai thién
Tao ra cac chién luge t6 chuc dé thuc
hién céc trach nhiém hang ngay va lap
ké hoach thyc hién nhiéu trach nhiém it
thuong xuyén hon nhu vé€ sinh phu nfr,
cit toc, thay vat dung v¢ sinh ca nhan.
Ho tro day tré vi thanh nién cach bao
quan dung cu c4 nhan (vi du: kinh)

Tham gia
hoat dong xa
hoi

Wheeland, A. & Chuyén vién trj liéu co ning, Uy ban Tu van. (2014). Tri liéu co ning sudt doi: Bo cong cu vé dich vu gia

dinh do T4 chirc Autism Speaks® cung cap. Sin c6 tai www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/occupational-therapy

Tuong tac phu hgp véi nguoi tré co
mdi quan hé tinh cam va trong nhiing
cudc hen ho.

Hiéu dugc nhing loai twong tac thé
chat nao 1a thich hop trong cac tinh
huéng khac nhau (vi du nhu 6m va
hon)

Day vé cac quy tic tuong tac xa hoi
Tao céc co hdi dé luyén tap cach twong
tac xa hoi

Néng cao sy hiéu biét vé& cac bdi canh
xa hdi va cach phan tng thich hop
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KINH NGUYET (CO KY KINH NGUYET)

Con géi ctia quy vi méc ASD s& trai qua nhiéu thay dbi trong giai doan d4y thi, gibng nhu cac bé gai khac. C6 ky kinh nguyét ddu
tién co thé 1a mot trong cac cot mde quan trong nhét trong giai doan nay. ASD khéng anh hudng khi cac bé gai bit dau c6 ky kinh

nguyét ctia minh, vi thé nhidu bé gai mic ASD rit c6 kha nang s& trai qua ky kinh nguyét dau tién tir khi 9 dén 11 tubi.

Vi khong c6 thé biét chinh xac khi nao con géi ctia quy vi s& c6 ky kinh nguyét dau tién, nén diéu quan trong 1a cin xem xét cic wu
tién c& nhan, tinh cach va muc do hiéu biét cia con quy vi khi quyét dinh thoi diém thao luan vé cha dé nay. Hay nhd ré’mg tré dudi
13 tubi méc ASD thuong cin thém thoi gian dé diéu chinh thich tmg véi cac thay déi va théng tin mai, va doi khi tré ¢6 thé bj am
anh vé cac su kién khéng dy doan trude duge va co thé tao cam gidc déng so. Vi ky kinh nguyét ddu tién thuong dén vao khoang
12 dén 18 thang sau khi bit dau phat trién nguc, day thuong 13 thoi diém thich hop dé bit du thao luan khi con quy vi dd quen véi

viéc mac 4o nguc.

Diéu quan trong 14 cin chuin bj cho con gai cta quy vi trude khi bude vao ky kinh nguyét du tién. Dam bao quy vi chon thoi diém
thich hop dé chuén bi cho con gai ciia quy vi trude su kién nay. Xem xét thoi diém nao s& lam giam thiéu cam gidc cang thing va
lo 4u khi du doan ky kinh nguyét ciia con quy vi, dong thoi ciing t6i da hoa kha ning con quy vi xir Iy thong tin nay. Khong cé cach

thirc dung dén dé ap dung cho moi tré, vi thé hay sir dung kha niang phan doan t5t nhét cua quy vi!

Sau khi quy vi da sin sang dé thao luin véi con gii quy vi, c6 mot s6 chit dé chinh can dé cap

“Co ky kinh nguyét” nghia la gi?

Néu cac bé gai khong biét hodc khong hiéu ky kinh nguyét nghia 1a gi, cac bé co thé cam thy lo so ring ban than bi 5m hodc bi
thuong. Piéu quan trong dé giam cam giac lo au la dam bao con quy vi hidu dugc ring chay mau kinh nguyét hang thang 1a didu
hoan toan binh thudng, tu nhién va khde manh. Can nhéc xem liéu cau chuyén xa héi co thé hitu ich vé6i con gai cua quy vi hay

khéng, ca dudi dang cong cu hudng din va nhic nhé vé didu s& xay ra mdi thang.

DPau quiin bung va dau nhirc co thé la diéu binh thuwong.

C6 ging chuén bi cho con gai quy vi dé tré ndm dwoc cam nhén v& co thé lién quan dén cac ky kinh nguyét hang thang. Pau quin
bung, cdm thdy mét moi va dau nhtrc ngwe, bung hoidc lung dudi déu 1a cac cam gide binh thuong, méc du cac cam gidc nay rat
khéng thoai mai! Day cho con géi quy vi cac cach phu hop dé giam cam gidc kho chiu. Vi dy, c6 thé hoan toan thich hop khi cho
con gai ctia quy vi ding chai nudc nong dé giam dau quin bung hogc dau nhirc co thé, nhung chi nén dung thube gidm dau khi c6 su
cho phép va c6 sy giam sat ciia phy huynh. T4t nhién, néu céc triéu chimg nay cé vé nghiém trong hodc can tré cac hoat dong hang

ngdy, quy vi can trao dbi v6i nha cung cip dich vu y té cua con géi quy vi dé biét cac phuong an bd sung.

Hgpi chiing tién kinh nguyét (PMS) ciing rit binh thuong.

Céc bé gai mic ASD c6 thé trai qua cing cac triéu chimg PMS nhu cic bé gai phat trién binh thuong. Tuy nhién, cc tridu ching
nay co thé dén dén hanh vi gay kho khin néu tré gip kho khin trong viéc diéu chinh cam xuc. Nhu hiu hét cac bé gai, con gi ctia
quy vi c6 thé cau kinh, trdm cam, mét méi va kho tap trung. Néu con gai quy vi hiéu dugc Iy do con quy vi c6 nhitng cam xiic nay,
tré ¢6 thé cam thy d& hiém soat co thé dang thay dbi cia minh hon. M6t cdu chuyén xa hoi, cu thé vé cac triéu ching ctia con quy
vi, ¢6 thé 1a cong cu hitu ich. Nhu véi cac triéu chimg thé chét, quy vi c¢in néi chuyén véi nha cung cip dich vu y té cia con quy vi

néu céc triéu ching ctia PMS nghiém trong hodc can tré sinh hoat hang ngay.
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Bang vé sinh va tampon la gi?

Sau khi ky kinh nguyét ciia con quy vi bt dau, tré s& cAn biét bang vé sinh va tampon trong nhu thé nao va
cach st dung cac san pham nay. Can nhic viéc ciing con quy vi dén ctra hang tap héa dé chon cac loai bang
vé sinh va tampon khac nhau dé dung thir. Bé gai ¢ bat cir d6 tudi nao déu co thé sir dung tampon, nhung
cac bé gai co thé tip dung va can thay tampon thudng xuyén dé phong tranh bit cir bénh nghiém trong nao
c6 thé xay ra do khong thay tampon day du thuong xuyén. Véi cac bé gai méi bat dau ky kinh nguyét thi st
dung bing vé sinh trong giai doan dau thudng s& d& dang hon, vi can it k§ nang hon khi thay bang vé sinh
va chinh bang vé sinh ciing 1a sw nhic nhé bang hinh anh ring cin phai thay bang vé sinh. Néu con gai quy
vi str dung cong cu hd trg truc quan, lich trinh b::ing hinh anh thé hién cac budc bao gém thay bang v¢ sinh,
tampon hodc san phim vé sinh thay thé nhu Diva Cup (cdc nguyét san c6 thé tai st dung) c6 thé 1a phuong
thire rét hiru ich.

S dung biéu do nay lam céng cu hé tro bang hinh dnh trong ky kinh
nguyét, deé giup trao doi thong tin vdi con gdi quy vi trong giai doan ddy thi
cua tre.

Truyén dat kién thirc vé ky kinh nguyét - Thang do mirc dp dau

Trong ky kinh nguyét, con
gdi clia quy vi 6 thé cam
thdy mét moi va budn ba. E E = E E I I I I I I[
Bung ciia con quy vi c6 thé

chudng 1én hoic dau thit.

Dung thang do murc d6 dau 0 1 2 3
nhu thang do nay c6 thé gitp
con quy vi ndi ra mrc d§ dau Khﬁng Nhe

hodc cam giac kho chiu ctua
con quy Vi.

Khong Pau Da‘u Da}l Pau Ba}l
dau mot nhiéu nhieu hon nhat
chit hon mét honchat  nhiéu
chut nira

©Vanderbilt Kennedy Center. Bao luu moi quyén. Pugc phép sir dung.
http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/

S& hitu ich khi thuong xuyén xem lai thong tin ndy v6i con quy vi, dic biét trong vai thang diu tién sau khi
con quy vi bat dau ky kinh nguyét. Xem xét lai cic cam giac, k¥ thuat tu cham soc ban than va vé sinh mdi
thang s& gitip bién cac ki ning méi nay thanh thoi quen. Trai qua ky kinh nguyét dau tién c6 thé gy cing
thang va kho chiu cho con quy vi. Nhiing thay ddi tw nhién vé hodc-mén c6 thé khién con quy vi khé dbi
pho véi cam giac khé chiu hodc cac trang thai cam xuc. Tét hon ca, hay giit binh tinh va kién nhan. C6 thé
quy vi gip kho khin khi noi chuyén va dé cho con quy vi hiéu, vi thé trai nghiém nay c6 thé gy cing thing
véi ca quy vi va con quy vi. Sw hd tro lién tuc clia quy vi s& lam gidm b6t nhitng cam giac kho chiu cia giai
doan chuyén tiép quan trong trong cudc sdng.
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién cua ATN/AIR-P thudc Autism Speaks
Loi khuyén ca nhan cua phu huynh hop tic: Ky kinh nguyét

Pay 1a mot hoat dong quan trong can 1am vdi con gai ciia quy vi sau khi quy vi da bét dau trao d6i vé ky
kinh nguyét dau tién cia con quy vi.

Puwa con quy vi dén cira hang tap hoa vao lan téi quy vi cin mua bing vé
sinh hoidc tampon. Chon cac vat dung tap héa khac nhu thwong 1€ va sau
d6 dén 10i di gitra cic diy hang dé 1ay san pham vé sinh. Cho con quy vi
xem nhirng sin pham quy vi dang chon va héi con quy vi mudn liy loai
nio. Pé con quy vi chon mét loai va cho loai d6 vao xe diy ciia quy vi dé
minh hoa ring cic sian pham nay ld mot phén binh thuong trong doi song
nhur sita va ngii coc. Khi quy vi vé dén nha, dé con quy vi gitip quy vi xem
xét Ky cac sain phAm ma ca quy vi va con quy vi dd chon mdt cich nhe
nhang, thoai mai.

-Amy K., Phu huynh hgp tac, Philadelphia, PA
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Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

CONG CONG HAY RIENG TU?

Tubi day thi va tudi vi thanh nién 14 cic giai doan bién ddi co thé va ting ham mudn tinh duc ddi véi ca
nhitng nguoi mac ASD va khéng miac ASD. Kham pha co thé, sy hip dan tinh duc va thu dam déu 1a cac
khia canh ty nhién ctia qué trinh 16m 1én va truong thanh. Nhu ching t6i da dé cap & trén, sy truong thanh vé
mat tri tué va xa hoi khong nhat thiét di d6i v6i su truong thanh vé mit thé chat: con quy vi c6 thé bi kich
thich tinh duc thuc sy ma khong hiéu hodc khong biét ddy du cach ddi pho véi cac cam giac nay. Cac cude
trd chuyén vé ban ning gidi tinh thuong khién cac bac phy huynh cam thdy khong thoai mai, nhung diéu
quan trong 14 huéng dan con quy vi c6 cac hanh vi va két qua phi hop.

Mot cach ti€p can dé day cac hanh vi xa hoi 1a dat ra quy tac “Cong cong va ri€ng tu”. Tuy nhién, di€u quan
trong 1a trudc tién phai dadm béo rang con quy vi hiéu 16 céc khai niém xa hdi vé “cong cong” va “riéng tu”.
Noi chung cac thuat ngit nay:

[Céng cong

* nghia la n6i hodc lam diéu gi d6 trude mat nguoi la, anh chi em rudt, nguoi than, ban be, quy vi cung
16p hodc gido vién - ngay cé khi ho 1a nguoi quen hodc 1a nguoi quy vi biét rd.

(Riéng tw

+ nghia la ty quy vi ndi hodc 1am diéu gi d6, véi phu huynh hodc voi bac si déng tin cay.

Céan nhac viéc 1ap danh sach “Cac dia diém cong cong hay riéng tu”. Bang dinh dang nay, quy vi co thé
trao doi vé cac hanh vi phai dugc thuc hién riéng tu (cdi 4o quan, ti€u tién, cham vao vung kin).

Pé biét thém théng tin: http:/parents.teachingsexualhealth.ca/our-children/sexual-development
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Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

Dung cdac cong cu ho trg bang hinh anh nhu thé ca nhdn dé cing co hanh vi cong cdng va riéng tu.

Nhirng hanh vi cong khai/riéng tu - Cau chuyén

Vung kin Do 16t che viing Khéng tu cham vao

Cic dia diém cong cong 1a
nhing noi ma nguoi khac co
thé nhin thiy t6i. Riéng tw
ttre 1a tranh khoi nguoi khac,
nhu ¢ trong phong ngu hay
phong tim déng ctra. Ai ciing
déu co cac ving Kin trén co
thé. Tbi c6 thé bibt nhitng bd
phén nao trén co thé minh

1a viing kin boi ching duogc - K
che dusi db 16t cia toi. Toi bat hai tay sang
khong cham vao vung kin & hai bén

noi cong cong noi ma nhiéu

ngudi ¢6 thé nhin thiy toi.
Toi khong cho tay vao trong
quén & noi cong cong. Toi
6 thé tw nhéc ban than phai
nhé 13 khong dugc so bang
cach dé tay & hai bén than
hoac khoanh hai tay lai. D6i
khi t6i cAn cham vao ving
kin ctia minh, nhu khi t6i

bi ngira hodc db 16t cia toi
khéng thoai mai. T6i co thé
xin di vé sinh. Khi t61 ¢ mot
minh trong phong ngu hodc
phong tdm, t6i ¢ thé cham
vao vung kin ctia minh.

4

Cin cham vao ngu Mot minh

©Vanderbilt Kennedy Center. Bio luu moi quyén. Pugc phép sit dung.
http://kc.vanderbilt.edu/healthybodies/

Giai quyét tirng chu dé cu thé s& giup con quy vi hieu dugce cac khai niém rdng ma con quy vi co6 thé cam
thay kho tu minh khai quat.

Tuy vao nhu ciu va kha ning ctia con quy vi, quy vi ciing c6 thé tao ra danh sach tuong tw “Ngudi c6 thé
chia sé thong tin cong khai hay riéng tu”. Nhiéu tré mac ASD chia sé qua nhiéu thong tin ca nhan véi ngudi
ma tré tin tudng. Viéce chia sé qua nhidu c6 thé khién ngudi nghe cam thay kho chiu hoic lan truyén tin don.
Trong ca hai truong hop, mbi quan hé co thé bi tdn hai va moi nguoi co thé cam théy bi tén thuong hodc
kho chiu.

Can nhéc viéc tao danh sach nhitng ngudi ma con quy vi c6 thé chia sé thong tin riéng tu - va dam bao nhiing
ngudi trong “Danh sdch nguoi c6 thé chia sé thong tin riéng tu” cam thiy thoai mai khi lam quy vi tAm tinh
clia con quy vi trude. Sau do, giai thich rang moi diéu chung ta 1am tai “Noi riéng tu” chi dugc chia sé véi
“Nguoi c6 thé chia s¢ thong tin riéng tu”.

C6 18 didu quan trong nhat khién cac phy huynh phai lo ling trong giai doan chuyén tiép nay 1a van dé thu
dam. T4t nhién, viéc hudng din con quy vi can thich hop véi gid tri cia gia dinh quy vi. Tuy nhién, diéu quan
trong 1a can truyén dat cho con quy vi kién thirc vé tha dam, ngay ca khi quy vi mudn con quy vi c6 thuc
hién hanh vi tha dam hay khong, vi mét sb tré v tinh ty lam dau ban than (vi du nhu cha xat qua manh).
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Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

Chuyén riéng ciia mot nguwoi me: Cong khai hay riéng tw

O tudi 13, con trai ching t6i d bét ddu tudi day thi va khong c6 k¥ ning ngon
ngit ciing nhu nhan thirc vé ranh gidi x4 hoi. Didu nay trd nén 16 rang khi ching
t6i di nha tho va co diéu gi d6 khién thing bé kho chiu. Khi t6i hoi, n6 dap rang
"mili ca r6t" 1am n6 kho chiu va choc vao quin né. (Mili ca rdt 1a cach thing bé
mo ta trang thai cwong cung ciia minh theo nhitng khai niém no lién tudng tdi.)
Du thing bé khong hé c6 kién thirc hay dinh hudng gi vé viéc thu dam, nhung n6
biét thé nao 1a cam gidc suéng va da tim ra cich tur thoa man. Ching t6i ap dung
phuong phap dénh lac huéng hodc phén tan su chii ¥ khi can thiét va huéng dan
don gian v& viéc thing bé nén hanh dong nhu thé nao 1a dwoc chép nhén khi &
noi riéng tu, riéng tu (phong ngu cua nd) nhung khong dugce ¢ nhitng noi khac
trong nha hay cong ddng (nha tho, truong hoc, cic trung tdm mua sim, v.v.).
Cho dén gio, thing bé di tudn thi diu nay rat tot va chung t6i chua gip vén
d& thyc sy ndo - tuy nhién, mét 14n nira phai noi ring chung t6i chi vira méi bt

déu giai doan day thi

-Charlene P, Phu huynh hop tic, Edmonton, AB Canada

Riéng tu’;:.e

Hinh anh dugc phép st dung ciia Bo cong cu huéng dan cach giit cho co thé khoe manh danh cho bé trai ctia Vanderbilt:
www.vanderbilt.com/healthybody_boys

Céu chuyén ca nhan ciia mgt nguwoi cha: Cong khai hay Riéng tw

La cha me ciia nhitng dira con méc ching rdi loan phd ti ky, chung toi
phai d6i mat voi rit nhidu thach thirc. Dy thi u, quy vi dua sao? Pung,
tudi day thi dén va viée ciia chuing t6i 1a hudng din cac con minh vuot
qua sy kién co ¥ nghia thay déi 16n lao trong doi nay. Con trai nhé
Nic(holas) cua t6i timg ngt thiép di trén nguyc t6i hang dém nay di 12
tudi. Thing bé c6 dbi mit gan gidng y hét t6i va di cling c& gidy véi toi.
Mic du Nic d trai qua thay déi 16n v& mat thé chét, nhung né van 1a
mdt cau bé. Thing bé ludn td mo vé duong vt cia minh nhung chung
t6i vAn chua trao dbi vé thoi gian riéng tu. Khi dén thoi diém phu hop,
t6i s& rat sin 1ong chi bao cho thing bé va s& khong bao giv khién con

minh xdu hé vi mét diéu cuc ky binh thuong.

-Rich H., Phu huynh hop tic, Des Moines, lowa
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

GIU AN TOAN: NGUOI LA, Bi MAT VA PUNG CHAM

Cha me ludn mubn con minh hiéu cac quy tac an toan co ban. Viéc nay dac biét kho khan ddi véi mot sb tré
nho va tré vi thanh nién méac ASD vi c¢6 thé cac em khong biét ngudi 16n nao cé thé tin tuong dugc. Trong
nhiéu nam, quy vi dd nd luc bdi ddp cho con quy vi kha ning ling nghe ngudi khac va tuan thu cac yéu cau
va nhu cau dugc dit ra cho con minh. Tuy nhién, khi tré 16n hon, diéu quan trong 13 can gitp chiing xac dinh
dugc dau 1a gidi han an toan va phu hop. Sau day 1a mot s6 diéu quan trong can ghi nhé:

«  Chuén bi siin sang dé trao ddi va nhén thirc vé lam dung tinh duc & con minh. Nhic nho tré rﬁng
vung kin cua tré 1a noi riéng tu, vi vay khong ai ngoai ngudi ma tré tin tudng, hay bac si hodc y ta,
dugc phép nhin, dung cham hay no6i vé ving kin cua tré. Can nhéc nhé theo hai huéng: nhic nhd con
quy vi rang khong duoc nhin, dung cham hay noi vé ving kin ctia ngudi khac. Mot diéu quan trong
nira 1 phai nhic nhé tré em va thanh nién rang néu ai d6 cham vao viing kin trong khi ching khéng
mudn, thi phai ndi véi ngudi 16n dang tin cy ngay lap tirc, ké ca khi nguoi dung cham dé 1a ngudi
than, ban be hodc ngudi cham soc tré.

+  Sir dung cac cong cu h trg true quan aé gitip con quy vi hoc cac khai niém. Vi du nhu nhén thuc
vé ngudi la, dong cham tich cyc / dong cham tidu cuc va nhiing hanh vi cong khai hay riéng tu. Giai
thich sy khac biét gitra viéc dung cham dugc cha‘ip nhén va dung cham khoéng dugc chép nhan. Vi du,
hay can nhéc nhiing bd phéan nao trén co thé ddi khi c6 thé dung cham dugc (canh tay) va nhitng bo
phan nao khong thé dé bi dung cham (héng).

"Bdc si goi y toi tim xem co bat ky vét rach hay vét sung nao ¢ viung kin cia con trai
minh trong khi thay do cho bé khong dé kiém tra diu hiéu lam dung tinh duc vi con
16i khong thé dién ta dwoc bang 10i néi."

-Jezzrel T., Phu huynh hop tic, Los Angeles, CA

«  Ap dung tro choi nhap vai dé giup con quy vi thwe hanh cac k§ ning méi trong méi truwong thé
gi¢i thwe. Hoi con quy vi xem tré s& lam gi néu c6 ai d6 cham vao tré theo kiéu ma tré khong thich. Bét
dau voi nhing kiéu dung cham thich hop (nhu cham véo canh tay) va dan nang 1én thanh kiéu dung
cham khéng thich hgp (nhu cham vao nhiing ving kin). Hiy dam bao con quy vi hiéu rang tré nén noi
chuyén v6i quy vi, hay mot phu huynh hodc ngudi 16n dang tin cay khac néu tré cam thay khong thoai
mai.

«  Phoi hop véi di ngii hd trg tai trwong hoc clia con quy vi d¢é dam bao ho két hop cac k¥ ning an
toan vao chwong trinh h trg con quy vi. Chwong trinh giang day an toan nén két hop nhing tinh huéng
thuc té vao cac bai hoc dé giup con quy vi van dung dugc kién thuc hoc trén 16p vao cudc séng hang
ngdy. Bién bai hoc thanh mot trd choi - chang han chon tinh hudng tir mot chong thé - s& khién cho
chu dé nghiém tic tré nén bt cang thing hon.

"Doéi véi nhung nguwoi mic ASD, 'tw quyet dinh' co y nghia lon hon vi¢c chon quan
do hay do an cho minh. Dleu do cung co nghm la ban blet rang quy vi cé quyén néi
KHONG... Téi khong muédn quy vi cham vao téi nhu thé!"

-Kameena B.D., Phu huynh hop tic, Burbank, CA

Dé biét thém thong tin vé chu dé nhay cam nay, vui 1ong truy cap: http:/www.autisms
safety-project/sexual-abuse
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Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

Loi khuyén ca nhdn cua phu huynh hop tac - Giit an toan: nguwoi la, bi mdt va dung cham

Nhitng cudc trd chuyén khé khin s& dé dang hon khi quy vi c6 chuén bi tir trude. Sau déy 1a kich ban c6 thé
gitip quy vi bat ddu. Hiy nhé gii thich 1 rang va diéu chinh ngdn ngir ciia quy vi theo cac k¥ niang ngoén
ngit va mirc d6 hiéu biét ciia con quy vi.

Quan trong la con biét derge cé nhitng noi trén co thé minh ma nguoi khdc khéng thé cham vdo theo kiéu
ham muén cho t&i khi con tré thanh nguoi Ién. Nhitng bé phdn co thé nay dwoc goi la "vimg kin", bao
gom ngwee, am dao, dicong vat, v.v. Néu c6 ai cham vao vimg kin ciia con, con phdi néi véi bé/me ngay -
ké ca khi con khéng muon, hay ké cd khi nguwoi cham vao con la ngweoi I6n hodc nguwoi quy vi & truong
va nguoi dé bdao con khéng dwoce néi ra. Néu c6 ngueoi lam con thdy khé chiu va xam pham khéng gian
riéng ciia con, hdy néi "KHONG" véi ho dé ho dirng lai, sau dé hdy néi véi bo/me

Dé biét thém thong tin vé chi dé nhay cam c6 lién quan dén cac hanh vi can theo ddi nay — d6i véi tré em
bi han ché hoic khong thé giao tiép bang 101 néi, vui 10ng truy cip: http://www.autismspeaks.org/family-
services/autism-safety-project/sexual-abuse

Néu quy vi nghi ngo da xdy ra ;;'i"én twong lam dung tré em, hday goi ]
ien...

Sau day 12 16i khuyén ciia Mang lwéi H6 trg Tré em bj Chan thwong TAm
ly Quﬁc gia:

"Néu mot dura tré tiét 10 chuyen bi lam dung, dleu can thiét 1a phai giir binh
tinh, lang nghe can than va KHONG BAO GIO db 16i cho tré." Cam on tré
vi da cho quy vi biét va cam két 1a s€ giup do tré. Hay nhé goi dién thoai dé
xin trg gitup ngay. Né éu quy vi biét hodc nghi ngd' mot dira tré dang hoac da
bi lam dung tinh duc, vui long goi t6i Dwong day nong vé lam dung tré em
quoc gla Childhelp® theo so 1.800.4.A.CHILD (1.800.422. 4453) Neéu quy vi
can ho tr¢ ngay lap tire, hay goi 911.
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

LAP KE HOACH GIU AN TOAN KHI TRE TRON CHAY VA BO PI BUI: TRON CHAY

Nhiéu tré mic ASD phai ddi mat voi kho khan khi trén chay. D6 1a trén chay khoi gia dinh hay noi an toan
ctia tré. Khi tré budc vao tudi day thi, hanh vi nay c6 thé gia ting ca vé tan sudt 1an rui ro. C6 nhiéu ly do
khién tré bo chay hoic di lang thang. Mot sb tré ¢ thé roi khoi tim quan sat ciia bd me dé di tim diéu gi d6
thti vi hay vui vé nhu tau hoa, thang may hay mot moi truong khac nhu bé boi. Nhitng tré khac lai trén chay
dé phan g véi cang thang, lo ling hodc phan khich.

Khi tré 16n hon, chiing s& chay nhanh hon, diéu nay gay khé khin cho nhitng nguoi chim séc céac tré 16n va
thiéu nhi mic ASD c6 nguy co bo chay khi & truong hoc hay noi céng cong. C6 thé s& kho giir nhitng tré 16n
hon nhu tré & tudi vi thanh nién hay chua vi thanh nién ¢ noi an toan (dac biét néu tré cao hon ca bd me!).
Bét ké gap phai hoan canh hay 1y do ndo, can phai biét minh c6 thé lam gi dé giit an toan cho con. Phan nay
dugc thiét ké danh cho tit ca cac bac phy huynh quan tdm dén van dé nay

Néu con quy vi dé tron chay hay bé di lang thang, quy vi cé thé lam nhiéu viéc dé

dam bao sw an toan cho tré.

N\

Bao vé. Dau tién, hiy xem xét viéc gia cd cira ra vao va cura so tir phia trong hodc lap dat hé thong bao
dong co thé db chudng khi ctra duge mo. Nhiéu gia dinh cho ring can phai khoa cira ra vao va ctra s tir
bén trong dé chic chin ring con ho khong thé ra ngoai ma khong c6 sy giam sat. Can chéc chin co chia
khéa ma tit ca nguoi 16n déu c6 thé 1ay duoc dé dang dé nhanh chong thoat ra khoi nha néu can thiét.

Nhén biét. Hay chic chin rang con quy vi luén deo hoac mang thiét bi nhan dang nao do. Day
la didu dac biét quan trong dbi voi nhing ngucn khong c6 khd nang dién dat bang ngodn tir. Ngay
dén nhu‘ng thleu nién c6 kha nang giao tiep cung c6 thé bi choang ngop khi gap tinh hudng la
13m va khong thé noi tén hay s6 dién thoai néu bi tach khoi bd me. Thé deo trén giay 1a lua chon
phu hop cho nhu'ng tré khong thé chap nhan cac kiéu san pham ID deo dwoc khac nhu vong
tay. Hinh xam g1a rat phu hop vai nhung tré chi thich di lang thang 4] nhlmg moi trlm'ng xa la.
Néu con quy vi ¢6 thé n6i chuyén, hdy giap tré tap cach néi véi moi ngudi rang tré mic chimg

| Cong nghé. Cac thiét bj cong nghé co thé tao diéu kién cho phu huynh va nguoi chiam soc
nhanh chong xac dinh vi tri cta tré trong truong hop khan cap. Xem thém nguon tai lieu tham
‘( . khio & cudi by cong cu nay.

' Chuén bi va tu vAn. Xem xét viéc t6i Co quan Canh sat va Ctru hoa dia phuong dé gici thidu con
| | minh véi ho, ddng thoi bao trude cho ho biét nhiing nhu ciu va hanh vi dic biét ciia con quy vi.
Khuyen khich céc co quan dich vy cong cong tim hiéu vé chung ty ky va cach giup d bénh nhan
‘)"-- " mic ASD trong céc tinh huéng khan cép.

Dé tham khao thém nhiéu ngudn thong tin khéc, hiy truy cap: http:/www.autismspeaks.org/wandering-resources
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

LAP KE HOACH AN TOAN KHI HANH VI HUNG HANG NGAY CANG TANG

Tré em phai chiu rat nhiéu cang thang khi tién dan t6i tudi thiéu nién va thanh thiéu nién. Sy cing thang nay
d6i khi xut hién dudi dang hanh vi gay kho khin va c6 lic s& 1 hanh vi hung hing. Nhiing thay ddi & con
c6 thé khién phu huynh kinh ngac. Vi du, nhitng tré nho hon thudng thich danh thoi gian ¢ bén bé me. Tuy
nhién d6i v6i mot sb tré, cac em s& khong thich nhu vay khi tré 16n hon. Didu nay c6 thé xay dén voi nhing
gia dinh khong c6 tré mic chimg tu ky!

D{lt hai tay S ang Déi Véi.tr.é o do tu(A)Ai thiéu niélyl Vél’i thén}l nién r’néc zj&SD\dang
. e A trqng giai doan khon 16n that trlc?n, nhitng kho kha,n nay co6
hai bén thé con 16n hon. Tré c6 thé phai déi mit véi nhig vén dé gay

cang thing mai & truong hoc. Tré ciing c6 thé dang phai trai qua
nhitng thay d6i ndi tiét tb trong co thé khi budc vao tudi dy thi.

Nhiéu tré mic ching tu ky c6 nhiéu co hoi trai nghiém xa hoi tir
1 som ¢ trudng tiéu hoc hon 1a vé sau nay. Viéc ndy ciing co thé
gdy cing thiang hodc budn ba.

)

Khi suy nghi vé nhing cach thirc dé tré mac ASD thé hién ban
than, can dé y xem tinh trang cing thing x4y ra vao cic thoi
diém khéac nhau ra sao. Hau hét chiing ta déu thé hién cam xuc
Hinh anh dwgc phép sir dung ciia By cong tdt hon khi chung ta binh tinh va cam théy khoe khodn. Khi
cu hudng dan cach giit cho co thé khoe budn buc, ching ta ciing khong boc 16 ban than tt. (Néu mudn
manh danh cho bé trai ciua Vanderbilt: www. 5 bi ho inh hoa didu nav. hi hi t6i 14n cii nhau t
vanderbilt.com/healthybody_boys €O bang chung min 9a eu n.ay’ ay nght 0'.1 an cal n au to

gan day nhat cua quy vi. Quy vi da ting bao gio nghi rang "L&
ra t6i nén noi la I" chua? S& rat kho dé nghi nén néi diéu gi dung din va phai néi theo kiéu
gi cho ding khi quy vi dang hét sirc budn buc.

Khi tré mic ASD budn buc, viéc tu kiém ché phéan Gng va bdc 16 ban than mét cach tich cuc co thé 1a thach
thirc thuc sy ddi véi tré. Cling nhu tit ca chung ta, tré c6 thé phan tng khong dung va lam nhimng chuyén
khién tré héi han vé sau.

Dbi v6i mot sb tré 13 con cai chiing ta, diéu nay co thé rat nguy hiém. Nhitng tré khong thé giao tiép bang
101 n6i ¢6 thé s& dong tay dong chan voi cac do vat hay nhitng ngudi khac. Tré tham chi con bat dau tu lam
hai hay t6n thuong chinh minh. T4t nhién, vin dé nay c6 thé con trd nén nghiém trong hon khi tré 16n hon.

Nhiéu phu huynh san sang tr¢ thanh ngudi "tin cay" dbi v6i con minh. Du viée tranh duoc hanh vi hung
hing & noi cong cong 1a rat tot, nhung viée tng hd cho hanh vi sai trai s& khién phu huynh chiu cing thing
nghiém trong va con khién tré gip rui ro riéng.

tool-kit hodc goi sd hodc gui e-mail téi dia chi: familyservices@
autismspeaks.org
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

Céu chuyén cd nhan ciia phu huynh hop tic; Lap ké hoach an toan khi hanh vi hung hing ngdy cing gia ting

Qué trinh d6i phé voi ASD va tudi day thi ciia Nic dién ra kém theo hanh vi hung hing ngay cang gia ting.
Khi thing bé ngay cang 16n hon, khoe hon va nhitng con bdc phat ngay cang tré nén dit doi hon ciing nhu
thyc sy nguy hiém hon. Budc sang tudi 12, thing bé da ning t6i gan 68kg va to con hon chi gai minh rat
nhiéu. P6i khi truong hoc ciing phai kho khin vi nhitng thay ddi nay, gia dinh toi cling vay. Chung t6i dang
c¢b gang vuot qua khé khin va trong chd t6i luc yén 6n khi thang bé thich nghi dugc véi nhitng thay ddi vé
noi tiét to trong co thé.

-Rich H., Phu huynh hop tic, Des Moines, low

Qua trinh truong thanh c6 thé gy cing thiang cho bat ky ai va Nic ctia chiing t6i ciing khong phai ngoai 18.
Théng bé so rang khi 16n 1én s& khong dugc 1a "dta tré" nita ciing nhu khong thé tan huong niém vui khi 1a
tré con. Chiing t6i n6i v6i thiang bé rang viée 10n 1én khong phai didu gi x4u va thing bé s& mai ludn 1a ciu
bé nhé ctia chung toi.
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

Trong giai doan day thi, nhitng dira tré thudng trai qua nhiéu cam xuc khac nhau dir doi hon trude. Do vay,
cic em c¢6 thé s& can cac chién luge hd trg nhiéu hon hoic da dang hon dé ché ngu nhitng cam xuc nay. Vay
phu huynh c6 thé 1am gi dé gitp con minh? Sau day la mot sé ¥ tuong c6 thé co ich:

l Quy vi cang bat diu sém, moi viéc ¢6 thé dién ra cang sudn sé. Tham chi tré nho ciing c6 thé ty nhién
kham pha ra nhiing hoat dong gitp tré giai toa khi budn buc. Phy huynh can dé y dén nhimng hoat dong
ma con minh hay tim t6i va cach tré thyc hién hoat dong nhiing khi tré thiy cing thang, budn ba.

I Ngin chin con trim uit dé dang hon nhiéu so véi viéc xoa diu khi tAm 1y trim uit nay sinh. Do
d0, can diéu chinh lich trinh ctia quy vi dé chic chin rang tim trang cing thing ciia con quy vi 1a ¢6 1y
do. Can cho tré tiép xuc voi cang thang dé tré c6 thé hoc cach ché ngy ching, tuy nhién can dé y dén
murc d6 hop 1y.

Cung tré tim hiéu ciac phwong thire givip tranh tim trang trim uat. D6i voi nhing tré ¢6 kha ning
giao tiép bang ngon tir, bd me c6 thé noi vé nhiing diéu tré co thé lam duoc dé xoa diu khi tré bat dau
budn ba. C6 thé 13 mot con thu nhdi bong yéu thich, nghe nhac hay danh thoi gian cho ban than. Tré c¢6
thé dwa ra cho quy vi vai ¥ tuong. Pdi véi nhitng tré khong thé ding ngon tir dé giao tiép, bd me can lap
ra mdt danh sach nhitng didu c6 kha ning xoa diu tré va dua ra dudi dang thong bao ngan.

I Sau d6 chia sé nhitng phwong thirc nay véi trudng hoc ciia con quy vi. Vi du, néu con quy vi gap khé
khin khi & cira hang tap hoa, hay nghi t6i mot viéc ma tré ¢ thé lam (nhu day xe hang), mot hoat dong
tht vi (nhu choi dién tr) hay mot phén thuong dang cho doi (nhu mét hoat dong vui vé khi tro vé nha).
Khi da c4n nhéc trudc nhimng diéu nay, quy vi c6 thé dua ra ké hoach hiéu qua hon khi ddi dién voi tam
trang tram uét cta tré.

| Pirng ngin ngai ap dung phwong thirc khich 1¢ hanh vi tich cwe dé ngin chin hanh vi hung hing.
Dung ngan ngai ap dung phuong thirc khich 18 hanh vi tich cyc dé ngan chin hanh vi hung hang.

I Hay chic chiin quy vi dwge hd tro. Néu con quy vi to ra hung hing mudn dung tay dung chén, hiy dam
bao quy vi ¢6 duoc hd trg can thiét dé han ché t6i da rai ro xdy ra cho chinh quy vi va con quy vi. Chuong
trinh dao tao dic biét vé giao tiép khong bao luc va cac chién luoc an toan c6 thé rat hiru ich ddi véi quy
vi va con quy vi & tudi thanh thiéu nién nham bao vé cho tit ca moi nguoi trong con hung hang cua tré.
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

Céu chuyén cd nhén ciia Phu huynh hop tic: Lap ké hoach an toan iing phé véi hanh vi hung hing

Cuoc sé'ng cua chung toi luon rat khé khan khi phai doi mat véi nhitng con thinh no va ruot duoi
trén pho. Tuy nhién, theo y kién ciia t6i, con gdi téi da thuec sw bién thanh mot nguweoi khdc khi con bé
Ién chin tuéi. Ban dau, t6i da twong rang Iy do la vi t6i va chong cii méi ly than. Ké tir sau chuyén
do, con bé to ra hung hang hon voi toi.

Dt rat hoat bdt va néi nang rdt tréi chay, nhung con bé sé hoan toan im ldng va lam mdy tro nhuw
phun nwée miéng, cdo va cdn nhitng khi tike gign, bon chon hay lo ling. Khi t6i nho céc phu huynh
khdc gitip d6, tat ca nhitng gi t6i nhdn dwoc chi la dnh mat mang vé thiong hai, nhitng cdi vé ling
an 1i hay nét mdt tram ngam suy tw. Ai ciing bdo téi hdy cé gdang. Nhw ching ta déu biét, nhw vdy la
qud dii véi cudc séng ndy, ma téi thi dang phdt trién rdt tot!

T6i quyét tam mang lai cudc song dé chiu hon cho ca gia dinh va ban than téi. Téi sot sang dang
ky hoc cdc chién lugc an toan khéng bao lwc tir Trung tdm Khu vwee ciia minh vi con téi ngdy cang
tré nén hung hang, phd hoai do dac va hay bé di lang thang. Téi ciing dd phéi hop véi mét chwong
trinh diéu tri ngoai tru dé dwa Dich vu hanh vi tri liéu vé nha. Téi da trao doi véi Bdc si tam than
ciia chiing téi vé viéc ding thudc bé sung cé thé givip cdi thién tinh hinh va té chirc mét cuée hop
Chuwong trinh gido duc cd nhan (IEP) dé xin danh gid tir Nha tri liéu co nang, Tw van gia dinh, cdc
hoat dong ky ndng xd hoi va quan sat hién twong tron chay.

T6i dd cuc ky cang thang va khéng thay nhe nhém chiit nao khi diroe nghe goi y vé co sé cham séc.
Khi @6, y nghf phai "dé con gdi di xa" khién trdi tim t6i that lai. Téi dd lam moi diéu c6 thé dé loai
bé phwong dn dy.

Sau qud nhiéu lan buon ba, téi da t gidc dwa con bé vao co sé cham séc. Thit mirng la t6i da lam
nhu vay! Con gdi téi thuc sw can khodng thoi gian nay dé c6 thé tw minh xit Iy moi thir. Trong sudt
cd qud trinh, t6i da thwong xuyén dén tham con, danh cho con bé nhiéu thoi gian nghi ngoi xen ké
trong thoi gian biéu va khich 1é con thdt nhiéu dé con biét minh xinh dep thé nao! Téi ciing cho con
bé biét rang con sé luén dwoc thodi mdi la chinh minh khi & bén t6i va c6 thé tam sy ciing téi hay
nhe nhang cham vao toi bat cir khi nao con bé muon.

Mdc du chwa hoan toan quen voi giai doan day thi, nhung con gdi toi hién dang tro lai la mot co
bé hoat bat va vui vé. Con bé pha tro kiéu nguwoi [én nhiéu hon va thdm chi con néi vé ca twong lai
sau nay ciia minh. Piéu d6 khién téi hy vong la con bé sé sém on. Trén hét, téi tin rang con gdi minh
chinh 1a ¢6 van ddy trién vong cho ban than con bé va nhitng nguoi mdac ASD khdc, vi hién tai con
bé da bat dau c6 thé bay té cam xiic nhiéu hon... ma con bé méi chi 11 tuoi théi!

Toi thay minh da dwa ra quyét dinh dung dan cho hoan canh cua minh va mang lai diéu phu hop cho
con minh trong thoi diem quan trong nay. Toi van con dau dau vé sy hy sinh ciia minh, nhung toi
s€ lam tat ca dé dam bao con gai t0i co cudc song tot nhat, ké ca xin tro giup dé lam dwoc diéu do

-Kameena B.D., Phu huynh hop tic, Burbank, CA
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Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

LAP KE HOACH GIU AN TOAN KHI TRE TRON CHAY VA BO PI BUI: TRON CHAY

Khi nhitng van dé vé tudi day thi hay sirc khoe tdm than trd nén khé xir 1y, da dén lac can t6i sy hd tro tir
chuyén gia. Co nhiéu noi cung cép dich vu hd trg. Thong thuong thi mot hay hai dich vu hd trg c6 thé tao
nén su khac biét 16m.

Budc dau tién trong hanh trinh tim kiém dich vu tri liéu phu hop 14 x4c dinh diéu gi gay kho khan cho quy vi
va con quy vi. Hay tim t61 dgi ngil cac gido vién, bac si va nha tri liéu dang tin cay cia quy vi dé thao luan
khi gip bét ky khé khan méi nao. Con quy vi c6 lo ling khi phai ganh thém trach nhiém ty chim séc ban
than khi vao tudi dy thi khong? Thay ddi noi tiét t6 c6 gop phan 1am ting thém cam giac kho chiu, hanh vi
hung hing hay tim trang budn ba, 1 rit khong? Quy vi va ngudi phdi hop co gap kho khin khi chi day nhiing
k¥ nang maoi khong? Co nhiéu dich vu va hd trg tri liéu c6 thé hiru ich véi quy vi.

Nhom Mang luéi biéu tri Ty ky thudc td chirc Autism Speaks tai Bénh vién Nhi Los Angeles - Phong kham
Boone Fetter, cing Phy huynh hop tac - Kameena va con gai Keena mic ASD.
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

Biéu do sau day cho thd'y cac logi dich vu va tw vén khdc nhau. Quy vi co thé tuy
y s dung biéu do nay khi thao ludn voi bac si cua con quy vi hay chuyén gia nao
do vé nhu cau cua gia dinh minh.

Quan Iy ding thude - Khi cc triéu ching nhu lo léng,
tuyét vong, khé chiu, tm trang thay doi, tu gdy thuong
tich hoac c6 hanh vi hung hang trd nén qua dir doi khong
thé tu diéu tri chi bé’mg can thi€p hanh vi, thi viéc tham
vén bac si co chuyén mén vé quan ly dung thubc va
chimg tu ky c6 thé rat gia tri. Viéc diéu tri bang thudc
duoc theo di chit ché co thé hd trg giam thiéu céc triéu
chimg va lam on dinh tam trang cling nhu hanh vi. D6i
v6i mot sé thanh thiéu men nhitng bién phap can thiép
nay c6 thé bi han ché vé thoi glan va c6 thé ngimg ding
khi hanh vi ctia cic em tré nén 6n dinh sau giai doan
day thi.

Liéu phap gia dinh - Tudi day thi ¢6 thé 1a mot khoang
thoi gian cing thing va ddy khé khan. Vlec gap go
chuyén gia trj liéu gia dinh hay chuyén gia c¢b van cho
cac cap doi co thé giup phu huynh xir 1y cing thing tir
viée gido dudng mot thiéu nién c6 nhing nhu ciu dic
biét. Ngoai ra, liéu phap gia dinh s& rat hitu ich trong
viéc hd tro qua trinh chuyén ddi sang giai doan tw lap
hon. Nhur tit ca cac quy vi dong trang lira, nhiéu thanh
thiéu nién mac ASD s& bit diu ngay cang khing dinh
su doc 1ap cua ban than trong subt giai doan day thi va
mot nha trj lidu gia dinh s& c6 thé gitp gia dinh quy vi
tim ra nhimg cach thirc an toan va phi hop dé ¢b vii sy
doc 1ap cua con quy vi ddng thoi van c6 thé hd tro thém

| néu can thiet.

| Dich vu tri liéu

va Tw van gia dinh

L

o

Lap ké hoach phap Iy & tai chinh - Thong thuong,
tudi day thi chinh 1a c6t mdc danh dau su khéi dau cia
qué trinh chuyén d6i tir tubi thanh thiéu nién sang tudi
truong thanh. Vi véy, dy chinh 1a thoi diém quan trong
dé xem xét cic nhu cau tai chinh va phap 1y lau dai cia
con quy vi. Con quy vi c¢6 can sy hd tro tir nguoi giam
ho phap 1y khong? Néu co thi d6 sé 1a ai? Nén quan ly
tién ctia con quy vi thé nao? Cén c6 ké hoach nao dé dwa
ra quyét dinh vé phép 1y, y té va giao duc ctia con quy vi
“S{tl_{hi con quy vi tron 18 tubi?

Li¢u phap hanh vi nhan thirc (CBT) - Day 1a moét ligu
phap tam 1y co thé hd trg qua trinh chi day cho thanh
thiéu nién céc ky ning méi mé dé ché ngu sy lo ling va
céc tinh hudng cing thang Tri ligu ciing c6 thé gitip ich
cho viéce xtr Iy cac van d& vé 1ong ty trong va phat trién
cé tinh, vi nhiéu thanh thiéu nién ngay cang nhan thirc
dugce minh khéc biét so v6i cac quy vi dong trang Iira

khong mic cac hoi chimg tim ly. Hiy chic chin ring |

bac si tri liéu cua quy vi c¢6 kinh nghiém ti€p xuc fii/l

thanh thiéu nién méc chung rdi loan phé ty ky.
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Ngudn thong tin danh cho tré & Tudi day thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

AN TOAN TREN MANG

Hay nhé rang khi tré budc vao do tudi thiéu nién, tré s& cang c6 thém hiéu biét vé may tinh. Nhiéu tré co
hiéu biét v& Internet vuot xa ca ching ta! Didu quan trong 12 phu huynh cin dé ¥ cao d6 dén con cai khi cac
con truy cap thong tin trén Internet. Internet c6 thé chira ndi dung ngudi 16n khong phit hop voi do tudi cua
tré va con co ca bét nat trén mang. B9 loc trén Internet rat kho hay c6 thé noi la khong thé loai boé dugc hién

tuong bét nat trén mang.

Lap ké hoach an toan cho ngudi dung Internet:

Nhirng nguoi st dung Internet c6 thé dé dang tré thanh
muc tiéu cua bat nat trén mang, nhitng ndi dung khiéu dam,
lira dao hodc an cip danh tinh. Day con quy vi biét nhiing
déu hiéu cua bt nat trén mang va cac mébi de doa khac trén
Internet, chang han nhu ngudi la biét thong tin ca nhan vé
con, nhitng ké guri tin nhén thd bao hay khiéu dam, hoac
nhitng ké dua thong tin sai v& con va bét cir ké nao khién
cho con cam thay kho chiu.

C6 thé sir dung mdt s6 bd loc dé gitip han ché quyén truy
cap vao cac ndi dung nguy hiém khong phi hop véi tré vi
thanh nién va thanh thiéu nién, nhung ¢6 1€ bd loc tot nhat
chinh 13 cha me danh thoi gian truc tiép & bén con, dé giup
con diéu hudng tim kiém trén web mot cach an toan. Con
quy vi s€ it c6 kha nang truy cap vao ndi dung quy vi khong
mudn con nhin thiy néu c6 quy vi giam sat & bén!

Hiy tim nhitng tir khéa sau trén mang dé tim
hiéu thém thong tin va chi tiét:

* Chan quang cao hodc trang web

* Loc trang web

« Cdc phirong phdp kiém sodt Internet cho phu huynh
* Ngi dung gioi han do tuéi

Ngoai ra con c6 mot sb trang mang xa hoi duogc thiét ké
danh riéng cho nhitg nguoi mac ASD. C6 hai ngudn thong
tin dang chu y 1a WeAreAutism.org va WrongPlanet.net.
Pay la nhiing trang web cong dong do ngudi dung dan dat
dugc thiét ké cho nhimg nguoi khac biét vé mit than kinh.
Nhitng phong trd chuyén, cic trang blog va dién dan thao
luan mang dén cho nguoi dung co hoi chia sé suy nghi va
thiét lap, duy tri, phat trién cac mdi quan hé.

Loi khuyén vé an toan trén mang
danh cho phu huynh:

Hay dam bao rc%ng con quy vi biét phdi
lam gi néu xdy ra bat ky van dé nao khi
tré lén mang. Truoc khi dé con tw minh
sit dung Internet, hdy ldp ra quy tdc
diing ddn vé Internet hay cdc quy tdc co
ban Netiquette:

« Khong bao gié' cung cAp thong tin
c4 nhan hoic riéng tw, ching han
nhu tén that, sé tai khoan, mat
khiu va dia chi hoic so dién thoai
cho nhirng nguoi con khong quen
biét.

* Durng twong tac véi nhirng nguwoi
khién con khé chiu khi ho néi
nhitng diéu toi té hay chiri béi
con.

» Khong giri tién hoic thong tin tai
khoin ngin hang ca nhan cho
nhitng ngwdi cé6 vé tir té nhung
khéng dang tin, dic biét 1a néu
nhin ho khéng giong nhu trong
anh va ludn tir chdi gip mit true
tiép (hoic tro chuyén video) trong
mdt thoi gian dai.

e Hay noéi chuyén véi mot ngwoi
trong gia dinh hay ngudi lon dang
tin cdy néu nguwoi khic khién con
khé chiu hodc bat con lam viéc gi,
noi gi hay dwa ra nhirng thir con
khéng mong mudn.
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Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks

MANG LUOI ATN/AIR-P CUA AUTISM SPEAKS DANH CHO PHUONG PHAP CHAM SOC BENH NHAN HUONG VE LQI iCH GIA DINH

Mang ludi Diéu tri Ty ky Autism Speaks (ATN) 1a sy hop tac mang tinh dot pha ctia cdc bénh vién, bac si,
nha nghién ctru va gia dinh tai 14 chi nhanh hodc "co s¢" clia cac trung tdm chuyén khoa trén khiap Hoa Ky
va Canada. Ching t6i ciing nhau hop tac dé xay dung phuong phap cham séc y té hiéu qua nhét bang cach
mang t6i cho cac gia dinh dich vu cham soc sirc khoe da phuong dién tién tién danh cho tré em va thanh
thiéu nién bi anh huong boi chimg tu ky. ATN duoc thanh 14p dé mang t6i cho cac gia dinh dia diém cung
cap dich vu chiam soc y té phdi hop chét lugng cao danh cho tré em va thanh thiéu nién mic chung tu ky va
cac tinh trang suc khde tuong tu.

Phwong phdp chiam séc hudng vé lpi ich gia dinh.

Tai céac trung tdm ATN cia Autism Speaks, phu huynh s€ c6 co hoi trai nghiém trong mdt mdi truong 4m
clng tap trung vao lgi ich cua gia dinh. Ngoai viéc duy tri tiéu chuan chim soc y té cao nhat, cac chuyén
gia ctia ATN con tién hanh cac nghién ctru sang tao dé phat trién cac tiéu chuin diéu tri hiéu qua hon cho
nhiéu ddi twong hon.

M6 hinh chdm soc ciia chung téi: Chdam soc toan dién cho cd gia dinh.

Mo hinh chim s6c ATN tiéu biéu cho phuong phap chim soc toan dién, phbi hop, da phuwong dién danh cho
tré em méc ASD. M6 hinh nay thiic ddy tiéu chudn cao ciia phuwong phap chim soc phdi hop danh cho ca
gia dinh va tré em 1én mot tim cao méi. Mot trung tAm trong ATN 1a noi cung cap dich vu cham séc truc
tiép va chuyén mon 14m sang & mirc cao nhét, ddng thoi ciing 14 ngudn thong tin danh cho cac gia dinh &
dia phuong, cac bac si cong ddng, cac chuyén gia hanh vi va c¢b vén gido duc - nén tang tao dung nén mot
cong dong cham soc cho gia dinh.

Xem thém va tim kiém trung tim thugc ATN & céng dong ciia quy vi tai ddy: www.autismspeaks.org/atn

Lién h¢ véi chung toi:
888-AUTISM 2 (288-4762)
O Tay Ban Nha: 888-772-9050

Email: atn@autismspeaks.org
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Nguon thong tin danh cho tré & Tudi ddy thi va tudi vi thanh nién cia ATN/AIR-P thudc Autism Speaks
NGUON LUC THAM KHAO

Phong Dich vu Gia dinh cua tb chirc Autism Speaks cung cdp cac ngudn thong tin, bd cong cu va hd tro dé gitp giai quyét nhitng kho

khin hang ngay khi phai chung séng v&i ching tw ky http://www.autismspeaks.org/family-services

Néu quy vi mudn noéi chuyén vai thanh vién ciia Nhém Dich vu Gia dinh thude T6 chire Autism Speaks, hiy lién hé voi Béi Phan
itng T ky (ART) qua dwong day néng 888-AUTISM?2 (288-4762), hodc giri e-mail dén dia chi familyservices@autismspeaks.org.

Goi cho Nhém ART & Tay Ban Nha theo sé 888-772-9050.

Sach

Taking Care of Myself, A Healthy
Hygiene, Puberty & Personal
Curriculum for Young People with
Autism. 2003, Future Horizons;
Wrobel, Mary.

The Care & Keeping of You: The
Body Book for Girls. 1998, Pleasant
Company Publications; Valerie
Schaefer.

The Care and Keeping of You 2: The
Body Book for Older Girls . 2013,
Turtleback Books; Cara Familian
Natterson.

From diapers to dating: A parent’s
guide to raising sexually health
children. 2008, William Morrow
Paperbacks; Debra Haffner.

Sex Education for Parents of
Children with Autism Spectrum

Disorder. 2002, Steege Publications;

Mark Steege and Shannon L. Peck.
Cac cong cu hd tro truc quan

Cdc cong cu hé tro truc quan phuc
vu hoc tdp:

Hanh trang cho quy vi gdai moi lon
www.visualaidsforlearning.com/
adolescent-girl.html

Cdc cong cu hé tro truc quan phuc
vu hoc tap:Hanh trang cho quy vi
trai moi lon
www.visualaidsforlearning.com/
adolescent-boy.html

Trang web

B9 cong cu xtr ly hanh vi gay kho
khan cua Autism Speaks:
www.autismspeaks.org/family-

services/tool-Kits/challenging-
behaviors-tool-Kkit

B0 cong cu lap ké hoach an toan cua
Autism Speaks:
www.autismspeaks.org/family-
services/autism-safety-project/
sexual-abuse

B6 cong cu hd trg giai doan chuyén
tiép ciia Autism Speaks:

www.autismspeaks.org/family-
services/tool-Kits/transition-toolkit

Loi khuyén str dung nhanh b cong
cu hd tro gide nga danh cho thiéu
nién ATN ctia Autism Speaks
www.autismspeaks.org/science/

resources-programs/autism-
treatment-network/tools-you-

canuse/sleep-tool-Kit

B0 cong cu tri liéu co nang cla
Autism Speaks:
www.autismspeaks.org/

family-services/tool-Kits/
occupationaltherapy

Tubi day thi & tré em mac khuyét tat
phat trién - Diéu tri mun tring ca:
www.acnetreatment.net/puberty-
in-kids-with-developmental-
disabilities

Ngudn thong tin tryc tuyén va cong
ddng cho ngudi mic ching Ty ky
va Asperger:
www.wrongplanet.net

Co thé khée manh cho bé trai/bé
gai:
Kc.vanderbilt.edu/healthybodies

Al

ATNES

Cac trang web khac

Théch thirc khi doi phé véi nhimg
thay doi I6m vé thé chdt va cam

xtic & tudi vi thanh nién do t6 chirc
Autism Speaks gioi thiéu:
www.abilitypath.org/areas-of-
development/delays-special-needs/
autism/articles/puberty-and-your-
child-with-autism. html

Xir Iy vé vin dé kinh nguyét va
khuyét tt:
autismbeacon.com/images/uploads/
supporting-women-carer.pdf

http://www.teachingsexualhealth.
ca/

DVD va Video

Gitt an toan - Phim va Hoi thdo,
Ciru ngueoi: Day hoc sinh cdach
twong tdac voi canh sat.

Besafethemovie.com

Dich vu tri liéu co nang chuyén
khoa cho thiéu nién - Video cao réu:
www.youtube.com/
watch?v=SLG6AqkASaY

Déi phé véi tuéi ddy thi, nhiing
théch thire xa héi va (hdu hét) moi
thir: Hudng dan bang video cho cdc
bé gai

XEM TRUOC:
youtu.be/wOwNBIIL4gY

Video tuéi ddy thi ciia mot cdu bé:
youtu.be/XdW uU7sxMI
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Nﬁuén th(")ni tin danh cho tré & Tudi dai thi va tudi vi thanh nién ciia ATN/AIR-P thudc Autism Sieaks

An pham nay duogc cac thanh vién cia Mang lu6i Diéu tri Ty ky Autism Speaks / Mang ludi Nghién ctru Can thiép Ty ky vé

Strc khoe Thé chat (AS ATN/AIR-P) - Uy ban Khoa hoc Sirc khoe Hanh vi soan thao. Xin dic biét cam on cac Phu huynh hop

tac cuia ching t6i: Kameena Ballard-Dawkins - Bénh vién Nhi Los Angeles, CA Amy Kelly - Bénh vién Nhi Philadelphia, PA,
Charlene Prochnau - Pai hoc Glenrose & Edmonton, Alberta Canada, Alicia Curran, Ctr nhan khoa hoc - Trung tam Thompson,

Pai hoc Missouri va Rich Hahn & Des Moines, A va cac chuyén gia AS ATN/AIR-P ctia ching t6i: Kristin A. Sohl, Bac si, Thanh
vién ctia Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (chuyén gia nghién ctru tu ky chinh cta chung t6i) Trung tdm Thompson, Khoa Stc khoe
Tré em thudc Pai hoc Missouri, Lisa Voltolina, Thac si, Chuyén gia nghién ctru 1am sang dugc chirng nhan (CCRP), Dai hoc Khoa
hoc va Stre khoe Oregon; Shawn Reynold, Tién s, Chuyén gia tam ly, Bénh vién Phuc hdi chirc nang Glenrose, Edmonton, Alberta
Canada; Lisa Nowinski, Tién sT thudc Trung tam Lurie-MGH, Boston, Massachusetts; Yolan Parrott, Thac si tri liéu co nang, Chuyén
gia tri liéu co nang, Bénh vién Phuc hdi chirc nang Glenrose, Edmonton, Alberta, Canada.

Xin dic biét cim on:
Trung tdm Vanderbilt Kennedy/Giéo duc lanh dao Vanderbilt vé
Khuyét tat phat trién than kinh (LEND)

Phan khoa Y hoc Phat trién; va Cassandra Newsom, Tién si TAm 1y, Pho Gido su Nhi khoa,
Phan khoa Y hoc Phat trién, Giam déc Vién Nghién ctru Gido duc, Diéu trj Tam 1y vé Ching Réi loan Phd Ty ky (TRIAD)/Trung tim
Vanderbilt Kennedy, Kylie Beck, Clt nhan va Courtney Taylor, Thac si Thén hoc

Tessa Milman, Tién s tri liéu co nang, Chuyén gia tri liéu co nang da dugc chirng nhan
Giang vién 1am sang trj liéu co nang 251: Déng gop sudt doi: Nghé nghiép, stic khoe va khuyét tat
Truong Nha khoa Herman Ostrow
Phan khoa Khoa hoc Co nang va Liéu phap Co nang
Pai hoc Nam California

Uy ban Tu van vé Chuyén gia trj lidu co nang/
Alison Wheeland, Thac si, Chuyén gia tri li€u co nang da dugc chung nhan
Ung vién tién s trj liéu co nang
Pai hoc Nam California

Co s0 AS ATN/AIR-P tai Bénh vién Nhi Los Angeles
Hoi dong Tu van vé Tu ky cho Phu huynh | Phong khdam Boone Fetter,
vi nhimg ¥ kién dong gop cua ho

An pham dugc chinh stra, thiét ké va xuét ban boi Mang lugi Diéu tri Ty ky Autism Speaks / phong truyén thong cia Mang ludi
Nghién ctru Can thiép Tu ky vé Strc khoe Thé chit. Chung t6i rat cam kich vé cac danh gia va dé xuét tir nhiéu phia, bao gdm cac
gia dinh tham gia Mang luéi Diéu tri Ty ky Autism Speaks tai Bénh vién Nhi Los Angeles. An pham nay c6 thé dugc phan phbi nhu
hién trang hodc c6 thé dugc phan phdi theo nhu ciu c4 nhan mién phi dudi dang tap tin dién tir & quy vi xuét ban va phan phdi, dé
4n pham bao gom ca té chtre clia quy vi va cic ngudn gidi thidu thuong xuyén. Dé co thong tin ban sira ddi, vui 1ong lién hé atn@

autismspeaks.org.

Nhing tai liéu nay 1a san phdm cua cac hoat dong dang dién ra ciia Mang luéi Diéu tri Tu ky Autism Speaks, mot chwong trinh
dugc tai trg boi Autism Speaks. Tai liéu nay duoc hd trg mot phﬁn bdi thoa thudn hop tic UA3 MC 11054, Mang ludi Nghién
ctru Can thiép Ty ky vé Strc khoe Thé chéat (Mang ludi AIR-P) tir Cuc Strc khoe Ba me va Tré em (Pao luat chdng tu ky nam
2006, dwoc sira ddi bai Pao luat Tai iy quyén Chéng tw ky ndm 2011) , Co quan Quan 1y Tai nguyén va Dich vu Y té, Bo Y té
va Dich vu Nhan sinh véi Bénh vién Pa khoa Massachusetts. Cac tac gia hoan toan chiu trach nhiém dbi véi noi dung cua 4n
phém ma khong thé hién quan diém chinh thire cia Cuc Stre khée Ba me va Tré em, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu
Y té, BO Y t& va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky. Hinh anh cho bg cong cu nay da dugc mua tir Gido dyc lanh dao Vanderbilt vé
khuyét tat phat trién than kinh (LEND) Vanderbilt Kennedy Center®. Soan thao vao thang Mudi nim 2014.
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