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Despre Ghidul comunitatii scolare, Autism Speaks

Scopul acestui ghid este sa ofere informatii utile despre copiii cu autism, precum si
instrumente si strategii pentru a reusi o interactiune pozitiva si pentru a creste nivelul de
cunostinte in randul membrilor comunitatii scolare. Ghidul pune la dispozitie informatii
valoroase pentru personalul educational si administrativ din scoli, personalul medical,
soferii de autobuze scolare, personalul de sprijin, colegi si membri ai familiilor acestora,
care interactioneaza cu elevii cu autism.

Informatiile prezentate vor fi de folos personalului si noilor angajati ai scolii si vor ajuta
la solutionarea problemelor ce pot aparea pe parcursul anului. Cu suport din partea
unor experti emeriti in domeniul autismului si al educatiei speciale, dar si al parintilor
cu experienta, ingrijitorilor si profesorilor, am inclus o introducere in autism si strategii
specifice pentru a sprijini elevii.

Desi acest ghid nu intentioneaza sd fie o programa scolard de educatie speciald,
personalul departamentului de educatie specialad si personalul administrativ din scoli
ar putea considera informatiile si resursele oferite, ca fiind valoroase pentru a sprijini
elevii cu autism sa se integreze in scolile de masa si sa se implice in tot ceea ce inseamna
comunitatea scolara.

Fiecare elev cu autism este unic

Cele mai eficiente programe folosesc o abordare de echipa si se asigura ca fiecare
elev este perceput ca individ unic. Fiecare elev cu autism are punctele lui forte dar si
propriile nevoi care pot fi foarte diferite de ale altora. Personalul scolar ar trebui incurajat
sa identifice persoane care ii cunosc bine pe elevii cu autism — profesori cu experienta,
terapeuti, membri ai familiei - si sa caute mai intai sa-i inteleaga. Cu sprijinul intregii
comunitati scolare, elevii cu autism pot face progrese mari si pot deveni membri valorosi
ai colectivului.

Despre informatiile si resursele incluse

Ghidul oferd o multitudine de informatii, dintr-o varietate de surse si, pe mdsura ce
noi instrumente si informatii vor deveni disponibile, ele vor fi addugate. Speram sa va
familiarizati cu acest ghid, sa-l folositi, sa impartasiti informatia si sa il consultati, de-a
lungul anului scolar, ori de cate ori aveti nevoie si timpul va permite.




%

Cum se foloseste acest ghid

Capitolele din ghid suntimpartite in module specifice, pentru a putea fi folosite si separat
(ex.:in intalnirile de personal sau in-service).

Exemple, povesti de succes, suporturi vizuale si trimiteri catre resurse suplimentare,
website-uri, clipuri video sunt de asemenea incluse, acolo unde acest lucru este posibil.

Instruirea pe baza acestui ghid ar trebui sa fie la indemana tuturor: jocuri de rol, crearea
de exemple, aplicarea unor tehnici in functie de nevoile elevului, discutii si comparatiil

Pregatirea comunitatii scolare incepe cu asistenta oferita pentru a-l cunoaste maiintai pe elev
personal, cu sperantele si visurile sale, cu punctele sale forte dar si cu slabiciuni si, mai presus
de orice, cu sentimentele sale, la fel ca oricare altd persoana. Cunostintele suplimentare
oferite comunitdtii scolare, precum si intelegerea autismului vor aduce beneficii tuturor.

Informatii de baza despre autism si Informatii de baza despre Sindromul Asperger
sunt rezumate de doua pagini, aflate in Anexe, si ofera atat informatii esentiale despre
autism si Sindromul Asperger cat mai ales strategii universale pentru personalul care
interactioneaza mai rar cu un elev cu autism.

Sectiunea Comunitatea scolara contine informatii specifice, sub forma de fise, pentru a
putea fi distribuite cu Informatiile de baza despre autism si cu Informatiile de baza despre
Sindromul Asperger, in scopul pregatirii si sprijinirii personalului, profesorilor din sistemul
de educatie generald de masa, diferitilor membri ai comunitatii scolare si colegilor de clasa.

In situatia in care aveti un elev cu autism in scoald dar nu aveti alte oportunitati de
instruire, o introducere facutd de parintii copilului, de un cadru didactic din invatamantul
special sau de un specialist comportamentalist, completata de rezumatul Informatii de
baza despre autism/Sindromul Asperger, aspecte relevante din sectiunea Informatii
pentru membrii specifici ai comunitatii scolare si formularul Despre mine, completat
de elev sau familia sa pot reprezenta un punct de plecare pentru a intelege autismul si
a-l putea sprijini pe elev sa se integreze. Formarea continua, strategiile de rezolvare a
problemelor si obiectivele tot mai bine formulate vor dezvolta competente si sanse de
succes pentru toti cei implicati.

Sectiunile Informatii suplimentare oferd mai multe detalii in anumite zone de interes,
precum si idei, strategii si exemple. Incercati sa verificati resursele online, cat de des
posibil, caci acestea sunt permanent actualizate cu informatii si instrumente noi.

Multumim membrilor Comitetelor Consultative care au alocat timp, experientd si resurse, acestui
proiect
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Comitetul Consultativ-2012

Mike Baker, Schaumburg Autism Society

Mary A. Bujnowsky, Parent

Paul Eric Butler - Parent/Executive Director Chicagoland Autism Connection
Theresa Carroll, OTD, OTR/L, Occupational Therapist

Moira Cray, LMSW, BCBA, Director of Transition & Community Outreach New York
Center for Autism Charter School

Deb and Zach Finken, Parents

Rebecca J. Mertens, Parent

Nicole R. Rivera, Ed.D. MT-BC, Northern lllinois University/North Central College
Stephen M. Shore, Ed.D. Assistant Professor of Education at Adelphy University
Betsy Spalla, Parent

Teri L. Steinberg, Chicago Regional Organiser and Parent, lllinois Association of
Microboards and Cooperatives

Angelina Strum, M.Ed., M.AT,, NBCT
Joanne Wilken, Chicago land Chapter Board Member
Kim Wombles, M.S., Autism Speaks Volunteer Ambassador, Abilene, Tx.

Versiunea din 2012 a Ghidului pentru comunitatea scolara a fost editata de Heather
Coburn-Snyder, cu ilustratii si design semnate de Joe Shea.

Comitetele Consultative - 2008

Comitetul profesional:

Kris Bergstrom, Principal, Montecito Union School, Montecito, CA
Marie Blastin, New Jersey Education Association

Sharon Copeland, Autism Classroom Teacher, Wilshire Elementary School, Thornhill,
Ontario

Sonia Dickson Bracks, Autism Program Consultant, Los Angeles, California
Lori Ernsperger, Ph.D. Autism and Behavioral Consulting, Henderson, NV

Kathy Fallin, Exceptional Children Program Specialist for Charlotte-Mecklenburg
Schools, North Carolina

Peter Faustino, Ph.D., President-Elect of NYASP - School Psychologist, Fox Lane
Middle School - Bedford, NY

Rita Gardner,M.PH..BCBA, Executive Director Melmark New England, Andover, MA
Robert Geczik, Principal, Shelter Rock School, Manhasset, NY
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Linda Hodgdon, M.Ed. CCC-SLP, Communication Specialist

Paula Kluth Ph.D., Consultant, Teacher, Author, Advocate and Independent Scholar,
Chicago, Il

Caroline Magyar, Ph.D., University of Rochester, Rochester, NY Brandi Massey, M.Ed.,
Hollis Academy, SC

Melissa Metts, M.Ed., NBCT, Education Associate for Low Incidence Disabilities Office
of Exceptional Children, South Carolina Department of Education, Columbia, South
Carolina

Brenda Smith-Myles, Ph.D, Author, Presenter, served as the co-chair of the National
Teacher Standards Committee, Grant recipient

Sharon Nagel, MSW, Former Study Coordinator - Autism STAART Center), NIH Grant at
the University of Rochester Medical Center, Golisano Children’s Hospital, Department
of Pediatrics, Calgary, AB

Danny Openden, Ph.D., BCBA, Clinical Services Director, Southwest Autism Research
& Resource Center (SARRC); Faculty Associate, Arizona State University, Phoenix,
Arizona

Amanda Palmer, Special Education Teacher, Timberlane Middle School Hopewell
Valley Regional School District Pennington, NJ

Dana Trachant, Ph.D., BCBA, School Consultant, Marcus Institute, Atlanta, GA
Diane Twachtman-Cullen, Ph.D. SLP, Author and Consultant, Higganum, CT
Colleen Walker, Teacher Brunswick Acres School, South Brunswick, NJ

Nicole Weidenbaum, M.S. Ed., SAS, Executive Director of Nassau Suffolk Services for
Autism, Commack, NY

Mary Jane Weiss, Ph.D.BCBA, Associate Research Professor at Rutgers University,
New Brunswick, NJ

Kristi Williford, Principal, Bethel Elementary School, Midland, NC

Comitetul consultativ al parintilor

Bronte Abraham B Kellie Reichart
Diana Jacobs B RezaForough
Astrid Arroyo B Sandy Sadler
Cassie Legg B Katie Foukes

Ellen Cicconi B Hallie Snyder
Kellie Paine B Mary Ellen Greacen
Renee Clare-Kovacs B Leia Walsh

Informatia cuprinsa in acest Ghid a fost agregata si editata de Liz Bell.
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Despre Ghidul comunitatii scolare

o o

Informatii pentru membrii familiei

Ghidul comunitatii scolare oferit de Autism Speaks a fost creat pentru toti membrii
comunitatii scolare, dar vi se adreseaza si dumneavoastra.

Pana la personalul administrativ sau de sprijin din scoala, ori la soferii de autobuz cu care
elevul isi incepe si sfarseste ziua, stim cd, adesea, pdrintele sau ingrijitorul elevului sunt
cei care initiaza legaturile dintre copilul lor si multi dintre membrii comunitatii scolare.
Prin urmare, iatd cum trebuie folosit acest ghid, pentru a va ajuta sa creati cele mai bune
modalitati de interactiune cu copilul dumneavoastra.

Completati fisa Despre mine, pentru sau impreuna cu elevul, faceti copii si distribuiti-le
(dumneavoastra sau membrii echipei copilului domneavoastra).

Daca doriti ca membrii comunitatii scolare sa intre in posesia anumitor sectiuni din
acestui ghid, cum ar fi Despre mine, Informatii de baza despre autism, Informatii
de baza despre Sindromul Asperger sau a uneia din sectiunile create pentru anumite
categorii de membiri, interesati-va cum puteti face acest (prin membri ai echipei copilului
domneavoastra sau dumneavoastra insiva, fdcand o vizita la scoala).

Cu exceptia fisei Despre mine a elevului, continutul acestui ghid poate fi distribuit, de
asemenea, incluzand un link intr-un email.

Cantitatea de informatie furnizata de acest ghid ar putea fi coplesitoare la prima vedere.
Sau poate veti gasi detalii pe care le cunoasteti deja. Ne-am straduit sa structuram
totul in sectiuni pe care sa le puteti folosi in functie de nevoi. Exista un volum mare de
informatii valoroase ce provin din multe surse si am incercat sa va oferim acces la cat mai
multe dintre acestea.

Speram cd veti considera acest Ghid al comunitatii scolare, oferit de Autism Speaks,
drept o resursa importanta pentru tot anul scolar si de-a lungul parcursului scolar al
elevului.




Fisa,Despre mine”

Nota catre membrii familiei:

Fisa ,Despre mine” completata ii va ajuta pe cei din comunitatea scolara sa se
familiarizeze cu elevul cu autism. Pe durata intregii zile, diferiti membri ai comunitatii
scolare interactioneaza cu copilul dumneavoastra. Oferindu-le informatii specifice
despre el, fi ajutati atat pe soferul autobuzului scolar, pe angajatii cantinei, pe profesori si
pe multi altii, sa construiasca o relatie pozitiva cu elevul.

Raspundeti la intrebarile din fisa sau ajutati-I pe elev sd raspunda, adaugand informatii
suplimentare daca e cazul. Eventual includeti o poza, pentru a-i ajuta pe oameni sa-|

recunoasca. Ar putea fi de folos si poze ale membrilor familiei sau ale activitatilor sau
persoanelor preferate.

Cadetide acord cu echipa scolii, asupra modalitatii in care fisa va fi distribuita personalului
care intrd in contact cu copilul. Lucrati cu echipa pentru a decide daca vor fi distribuite si
alte sectiuni ale ghidului. Brosurile ,, Informatii de baza despre autism” si ,,Informatii
de baza despre Sindromul Asperger” sunt de mare ajutor impreuna cu fisa ,Despre
mine”. Puteti chiar sa faceti cateva copii, pentru situatii care nu tin de scoala.

Ghidul de fata include informatii pentru membri specifici ai comunitatii scolare :
Soferi/supraveghetori din mijloacele de transport
B Personalul auxiliar

B Profesorii din invatamantul general de masa (incluzand discipline precum Muzicg,
Desen, Educatie fizica)

Personalul de sprijin din timpul mesei de panz sau pauzelor
Personalul administrativ din birouri

Paraprofesionistii (personalul de sprijin)

Asistentele scolare

Personalul de paza

Colegi

Nota catre echipa scolii :

Daca membrii familiei elevului nu va pot oferi aceste informatii, incercati sa le obtineti de
la un membru al echipei de lucru a copilului.

Fisa ,Despre mine” este adaptata dupd Chestionarul de Bun venit (chestionarul de
intampinare).




«Despre mine”- fisa de informatii personale

Numele elevului:

Ce lucruri te intereseaza cel mai mult?

Ce lucruri te deranjeaza?

De ce te temi?

Ce te face sa razi?

Numeste UN lucru pe care ai vrea sa-l faci mai bine anul acesta:

Ce te calmeaza atunci cand esti coplesit sau suparat?

Ce recompense preferi?

Ce faci dupa scoala sau in weekend?

Persoana care completeaza fisa:

Relatia persoanei cu elevul:

Adresa de email a familiei sau a celui care se ocupa de elev:

Numarul de telefon al familiei sau al persoanei care se ocupa de elev:

Care este cea mai buna modalitate de a contacta familia elevului?

Ce zile si ore sunt cele mai convenabile, pentru a va intalni cu echipa scolii?

Despre ce alte probleme ati dori sa discutati sau despre ce ati dori sa aflati mai multe
informatii?
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Despre autism

Folosind acest ghid, multi membri ai comunitatii scolare se vor familiariza cu anumite
aspecte ale autismului, in special cu cele legate de mediul scolar. Ghidul doreste sa ofere
o privire de ansamblu pentru cei care nu cunosc detalii despre autism si s& acopere
eventuale lacune, in cazul persoanelor care au deja experienta in acest domeniu. Fiti
atenti la informatiile noi si la modul in care le-ati putea folosi in experientele viitoare,
pentru a sprijini elevii cu autism !

Ce este autismul?

Mai multe informatii despre simptomele autismului

Probleme fizice si medicale care pot insoti autismul

Alte dificultati ce ar putea fi asociate autismului

Abilitatile speciale care pot fi asociate autismului

Trasaturile specifice Sindromului Asperger

Ce este autismul ?

Tulburdrile din Spectrul Autismului (TSA) si autismul sunt termeni generali, folositi
pentru un grup de tulburari complexe ale dezvoltarii creierului. Aceste tulburari sunt
caracterizate, in proportii diferite, de dificultati in interactiunea sociald, in comunicarea
verbala sau non-verbala precum si de comportamente repetitive. Ele includ tulburari
autistice, sindromul Rett, tulburarea dezintegrativa a copilariei, tulburari pervazive
de dezvoltare-nespecificate (PDD-NOS) si sindromul Asperger. TSA pot fi asociate cu
dizabilitati intelectuale, dificultati in coordonarea motorie si a atentiei si, de asemenea,
cu probleme fizice de sdandtate precum tulburari de somn si gastrointestinale.

Fiecare individ cu autism este unic. Multi dintre cei care se inscriu in spectrul autismului
au abilitati vizuale, muzicale si academice exceptionale. Aproape 40 la suta dintre ei au
abilitati intelectuale peste medie. intr- adevar, multe persoane din spectrul autismului
se mandresc, pe buna dreptate, cu abilitatile lor distincte si cu modalitatile lor ,atipice”
de a percepe lumea. Alte persoane cu autism au dizabilitati semnificative si nu sunt
capabile sa traiasca in mod independent. Aproape 25 la sutd dintre persoanele cu TSA
nu verbalizeaza, dar pot invata sa comunice folosind alte mijloace.

Cat de des intalnit este autismul?

Statisticile referitoare la autism, de la Centrele Americane de Control si Prevenire a
Maladiilor (CDC), arata ca aproape 1 copil din 88 are o tulburare din spectrul autismului -
aceasta insemnand o crestere de zece ori a prevalentei tulburarii, in ultimii 40 de ani.
Cercetarile arata ca aceasta crestere este doar partial justificata de aparitia noilor metode




imbunatatite de depistare si diagnosticare. Studiile mai arata ca autismul este de patru
sau cinci ori mai frecvent la baieti decat la fete. Unul din 54 de bdieti si una din 252 de
fete sunt diagnosticati cu autism in Statele Unite.

Prin comparatie, mai multi copii au fost diagnosticati anual cu autism decat cu diabet
juvenil, SIDA sau cancer, impreuna*. TSA afecteaza peste 2 milioane de persoane in
Stetele Unite ale Americii si zeci de milioane in lumea intreaga. in plus, statisticile
guvernamentale americane referitoare la autism sugereaza ca ratele de prevalenta a
tulburdrii au crescut intre 10 si 17 la sutd anual, in ultimii ani. Nu exista o explicatie oficiala
pentru aceasta crestere continud, desi modul de diagnosticare imbunatatit si influentele
de mediu sunt adesea doua motive luate in considerare.

*Comparatie bazata pe prevalenta statisticilor Initiativei de Masurare a Sanatatii
Copiilor si Adolescentilor

Unul din 88 de copii este diagnosticat cu autism.

Mai multe informatii despre simptomele autismului

Simptomele autismului si severitatea lor pot varia considerabil, de la o persoana la
alta. Afectarea ariilor functionale ale comunicarii si interactiunii sociale, precum si
comportamentele repetitive sunt considerate a fi principalele simptomele ale autismului.
Un copil poate sa nu aibd aceleasi simptome si poate parea foarte diferit de un alt copil,
chiar daca au acelasi diagnostic. Dacd cunosti o persoana cu autism, cunosti doar o
persoana cu autism.

Caracteristicile autismului se mentin, in mod normal, de-a lungul vietii persoanei afectate,
dar pot fi schimbate considerabil, in timp, prin interventii. O persoana mai putin afectata
poate parea pur si simplu ciudata si poate duce o viatd tipica. O persoand afectatd intr-o
madsura mare ar putea sa nu fie capabild sa vorbeasca si nici sa-si poarte singura de grija.
Interventiile timpurii si intesive pot face diferente incredibile dezvoltarea si in rezultatele
pe care le are copil.

Descrierile urmatoarelor simptome au fost extrase de pe website-ul Institutului
National de Sanatate Mintala (SUA):

Simptome sociale

De la inceput, copiii mici cu dezvoltare tipica sunt fiinte sociale. inca de foarte mici, ei
pot privi oamenii din jurul lor, pot sa-si intoarca capul la auzul unei voci, pot sa apuce
un deget sau pot chiar zambi. Spre deosebire de acestia, majoritatea copiilor cu autism
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par sa invete foarte greu cum sa se angajeze in interactiuni sociale de zi cu zi. Chiar din
primele luni de viata, multi dintre ei nu interactioneaza cu cei din jur si evita contactul
vizual. Par indiferenti in prezenta altor persoane si prefera deseori sa fie singuri. Pot
ignora indelung atentia care li se acorda sau pot accepta pasiv imbratisarile si sarutarile.
Mai tarziu, rar se intampla sa caute mangaiere sau sa raspunda manifestarilor parintilor
cand acestia sunt furiosi sau afectuosi. Cercetarile arata ca, desi copiii cu autism sunt
atasati de parintii lor, felul in care isi exprima afectiunea este deseori neobisnuit sau
dificil de citit”. Parintilor le poate parea acest lucru o lipsa totala de atasament fata de ei.
Parintii care cauta placerea imbratisarilor, a implicarii active in educarea propriului copil
sau a jocului cu el, pot fi foarte afectati de lipsa unui comportament tipic de atasament.

De asemenea, copiii cu autism invatd mai greu sd interpreteze ceea ce gandesc si simt
ceilalti. Un semn social subtil, precum un zambet, un clipit sau o grimasa, poate rdmane
neinteles. Pentru un copil cu autism care nu poate face aceste interpretari, expresia
,vino aici” intotdeauna inseamna acelasi lucruy, indiferent daca interlocutorul zambeste
si isi intinde bratele pentru o imbratisare sau daca isi pune mainile in sold in semn de
nemultumire. Fara posibilitatea de a interpreta gesturi si expresii ale fetei, lumea sociala
poate parea confuzanta. Intr-un cuvant, persoanele cu autism nu pot vedea lucruri din
perspectiva altora. Majoritatea copiilor tipici de 5 ani inteleg ca ceilalti au informatii,
sentimente si obiective diferite fata de ei. Unei persoane cu autism ii poate lipsi aceasta
capacitate de intelegere. Lipsa acestei abilitdti nu le permite persoanelor cu autism sa
prevada sau sa inteleaga actiunile altor persoane.

Fara a fi universal-valabila, este de asemenea des intalnita la unele persoane cu autism
dificultatea de a-si controla emotiile. Acest lucru poate determina comportamente
Jmature”, precum plansul in clasa sau exprimare verbald violenta care par nepotrivite
celor din jurul lor. Persoanele cu autism pot fi de asemenea perturbatoare sau agresive
la nivel fizic in unele momente, iar aceste doua aspecte fac si mai dificila relationarea
sociala. Au tendinta de ,a-si pierde controlul’, mai ales atunci cand sunt intr-un mediu
nou sau intr-un spatiu aglomerat, ori cand sunt suparati sau frustrati. Uneori pot sparge
obiecte, pot ataca alte persoane sau se pot autoagresa. in astfel de momente, se pot lovi
cu capul de ceva, se pot trage de par sau isi musca bratele.

Dificultati in comunicare

Pana la varsta de 3 ani, majoritatea copiilor trec prin etape firesti in procesul de invdtare
a limbajului, ganguritul (lalalizarea) fiind unul dintre cei mai timpurii pasi. La prima
aniversare, un copil cu dezvoltare tipica poate pronunta cuvinte, intoarce capul cand fsi
aude numele, arata cu degetul atunci cand vrea o jucarie si, cand i se ofera ceva care i
displace, este capabil sa arate ca nu doreste acel lucru.

Unii copii cu autism raman nonverbali toata viata. O parte din copiii la care apar mai
tarziu simptome de autism pot ganguri in primele luni de viata, ulterior insa se opresc.




Altii pot avea intarzieri si isi dezvolta limbajul intre 5 si 9 ani. Unii pot invata sd foloseascd
mijloace de comunicare precum schimbul de pictograme sau limbajul semnelor.

Multi dintre cei care reusesc sa vorbeasca o fac deseori intr-o maniera mai putin obisnuita.
Ei par incapabili sa ordoneze cuvintele intr-o propozitie cu sens. Unii folosesc doar cate
un cuvant, in timp ce altii repetd aceeasi fraza la nesfarsit. Unii copii cu autism repeta
intocmai ceea ce aud, iar aceasta caracteristica se numeste ecolalie. Si copiii tipici trec
printr-o perioada in care repetd ceea ce aud, dar aceasta faza in mod normal se incheie
fnaintea varstei de 3 ani.

In cazul unor copii cu o afectare usoard, intarzierile in limbaj sunt neinsemnate sau
pot avea chiar un limbaj precoce ori un vocabular neobisnuit de bogat, dar intdmpina
dificultatiin sustinerea unei conversatii. Obiceiul de,a da sia primi o replicd”"in conversatie
este dificil de urmat pentru ei desi, de cele mai multe ori, pot sustine un monolog pe un
subiect preferat fara sa dea altcuiva prilejul de a face comentarii. O alta dificultate des
intalnita o reprezinta incapacitatea de a intelege limbajul trupului, tonalitatea vocii sau
sensul figurat. Este foarte probabil ca ei sa creada ca o expresie sarcastica precum ,O,

minunat!” chiar are intelesul de “ESTE minunat”.

Poate fi greu de inteles nu doar ce spun copiii cu autism, ci si limbajul trupului lor, care
poate fi dificil de deslusit. Expresiile faciale, miscérile si gesturile se potrivesc rareori cu
ceea ceincearcd sd spund. De asemenea, tonul vocii lor nu reuseste sa le reflecte emotiile.
In cazul lor sunt comune aspecte precum: vocea pitigaiata, o voce cantata (vocea urca si
coboara), vocea lineara (vocea de robot). Alti copii cu autism cu abilitati relativ bune de
limbaj vorbesc ca niste mici adulti, fara a reusi sa-si insuseasca limbajul specific copiilor
de varsta lor.

Lipsiti de gesturile adecvate sau de limbajul cu ajutorul caruia sa poata cere lucruri,
persoanele cu autism sunt in impas cand trebuie sa le impartaseasca celorlalti ce au
nevoie. Drept urmare, s-ar putea ca ei pur si simplu sa tipe sau sa ia singuri ceea ce vor.
Pana nu sunt invatati modalitati mai eficiente prin care sa-si exprime nevoile, copiii cu
autism fac tot ce pot ei ca sa ajunga la ceilalti. Odata cu cresterea, persoanele cu autism
constientizeaza tot mai puternic dificultatile pe care le intdmpina in a-i intelege pe altii si
a se face intelese. lar rezultatul poate fi acela ca devin anxioase si depresive.

Comportamente repetitive

Desi copiii cu autism par normali din punct de vedere fizic si multi dintre ei au un bun
control al muschilor, miscarile bizare si repetitive ii pot distinge de alti copii. Aceste
comportamente pot fi extreme si foarte vizibile sau pot fi subtile. Unii copii sau adulti cu
autism petrec foarte mult timp fluturandu-si mainile sau mergand pe varfuri. Altii pur si

wa

simplu,ingheatd” intr-o pozitie anume.

Cénd sunt copii, persoanele cu autism pot petrece ore in sir aliniind masini si trenuri intr-o
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anumita pozitie, in loc sa le foloseasca in jocul simbolic. Daca cineva, accidental, misca
una dintre jucdrii, atunci copilul devine foarte supdrat. Copiii cu autism au nevoie si cer
foarte des constanta absoluta in mediul lor. O modificare minora in rutina lor — mesele
zilnice, imbracatul, baia sau mersul la scoala la o anumita ora si pe un drum anume -
poate fi extrem de deranjanta pentru ei. Poate ca, pentru ei, ordinea si asemanarile aduc
putina stabilitate, intr-o lume a confuziilor.

Comportamentele repetitive pot deveni cateodata o preocupare intensa si persistenta.
De exemplu, copilul poate fi obsedat sa invete totul despre aspiratoare, orarul trenurilor
sau faruri. Deseori, ei manifesta un interes sporit pentru numere, simboluri sau subiecte
stiintifice.

Probleme fizice si medicale care pot insoti autismul

Tulburarea convulsiva (epilepsia)

Aproape o treime din persoanele cu autism dezvolta convulsii, adesea incepand din
copilarie sau in timpul adolescentei. Crizele, cauzate de o activitate electrica anormala
a creierului, pot produce o pierdere temporara a cunostintei (un ,lesin”), o convulsie
a corpului, miscari neobisnuite sau momente de privit in gol. Adesea un factor care
contribuie este lipsa de somn sau febra puternica. O electroencefalograma (EEG, adica o
inregistrare a curentilor electrici de la nivelul creierului cu ajutorul unor electrozi aplicati
pe pielea capului) poate confirma prezenta unei activitati electrice neregulate sau a unei
crize.

Persoanele cu autism pot manifesta mai mult decat un singur tip de criza. Cel mai usor
de recunoscut sunt crizele ,grand mal” (sau tonico-clonice). Altele includ crize ,petit mal”
(sau tip absentd) sau crize sub-clinice, care pot aparea doar intr-o EEG. Mai ales in cazul
crizelor tip absentd, personalul scolar trebuie sa fie primul care sa observe cd ceva e in
nereguld si este important sa alerteze familia sau echipa scolii daca suspecteaza o criza.

Crizele recurente se numesc epilepsie si tratamentul tipic include anticonvulsive
pentru a reduce sau elimina aparitia lor. In cazul unui elev cu tulburare convulsiva, este
important ca echipa scolii sa recunoasca semnele unei crize si sa stie cum sa reactioneze
pentru a-l ajuta, asigurandu-se ci e in siguranta in cazul aparitiei unei crize. In plus, unele
medicamente pentru astfel de crize pot avea efecte secundare, de care echipa trebuie sa
fie constienta.

Tulburarile genetice

Un numar mic de copii cu autism prezinta si o boala neurogenetica identificabila, precum
Sindromul Fragile X, Sindromul Angelman, Scleroza Tuberoasa, Sindromul Duplicarii




Cromozomului 15 sau altd anormalitate cromozomiala. Ar putea fi important de stiut
daca un elev are unul dintre aceste sindroame, deoarece ar putea sa aiba de asemenea si
alte probleme medicale asociate.

Alergiile, tulburarile gastrointestinale si durerea

Din cauza incapacitatii de a comunica verbal, durerea in cazul copiilor cu autism este
adesea recunoscutd doar dupa anumite tipare si schimbari de comportament, precum
accentuarea comportamentelor de autostimulare (de exemplu, leganatul) sau pusee de
agresiune fata de ceilalti sau fata de ei insisi. Acest lucru ar putea fi valabil mai ales in
ceea ce priveste durerea fizica tratabild, cum ar fi durerea de dinti, cea cauzatd de ranire
sau de deranjul gastrointestinal.

Intrucat multi parinti se plang de durerile gastrointestinale ale copiilor lor cu autism,
comunitatea medicala a inceput sa recunoasca aceasta problema ca fiind una reala
si tratabila, care apare impreuna cu autismul. Numarul exact de copii cu probleme
gastrointestinale precum gastrita, constipatia cronica, colita, celiachia sau esofagita este
necunoscut, dar studiile au sugerat ca majoritatea copiilor mici cu autism au probleme
precum constipatia cronica sau diareea. Pe langa disconfortul asociat, aceste probleme,
impreuna cu cele de comunicare, de organizare si senzoriale pot duce la dificultati legate
de folosirea toaletei pentru multi copii cu autism. Alergiile la alimente sau diversi factori
de mediu sunt de asemenea des intalnite la persoanele cu autism.

Unii copii se pot afla sub ingrijirea unui medic de familie sau a unui alergolog care le
prescrie un anumit regim alimentar, pe care si echipa scolii va trebui sa il urmeze, in timp
ce alte familii opteaza pentru un regim nutritional specific sau pentru o dieta frecvent
folosita in autism — respectiv eliminarea lactatelor si a alimentelor care contin gluten.
Deseori, echipa scolii trebuie sa ii ajute pe copii in urmarea corecta a acestor diete si
este important sa comunice bine cu familia si sa aiba cunostintele necesare pentru a
implementa aceste interventii in mod eficient.

Poate din cauza tulburdrilor gastrointestinale, a dificultatilor senzoriale, a intarzierilor
motorii in vorbire sau a comportamentelor insusite, multe persoane cu autism resping
hrana si au probleme de alimentatie foarte serioase. Acest lucru poate impune optiuni
alimentare foarte restrictive si o grija permanenta in legatura cu sanatatea alimentatiei.

Pentru mai multe informatii despre acest subiect, consultati sectiunea,la o gura”, de la
Resurse.

Tulburarile de somn

Problemele de somn sunt frecvente la copiii si adolescentii cu autism. Multi copii adorm
greu, se trezesc noaptea sau par sa functioneze cu mai putin somn decat este considerat
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normal. Lipsa de somn poate afecta atentia si procesul de invatare, precum si capacitatea
elevului de a beneficia de interventii terapeutice.

Cateodata, problemele de somn pot avea cauze medicale precum apneea de somn
obstructiva sau refluxul gastroesofagian, caz in care consultarea unui medic poate
rezolva aceste probleme. Alteori, cand nu existda o cauza medicald, problemele de
somn pot fi abordate prin interventii comportamentale ce includ masuri de ,igiend a
somnului”cum ar fi limitarea orelor de somn din timpul zilei si stabilirea unui program si
unui ritual regulat de culcare. Terapeutii comportamentalisti cu experienta ai scolii pot
sa ofere sprijin familiei si pot sa aplice strategii care vor imbundtati somnul si nivelul
de functionare al copiilor cu astfel de probleme, ajutandu-i sa beneficieze mai mult de
procesul educational.

Pica

Pica este o tulburare alimentard ce implicd consumul de lucruri necomestibile. Intr-o
anumita etapa fireasca de dezvoltare, copiii cu varste intre 18 si 24 de luni mananca
adesea lucruri care nu sunt hrana. Unii copii cu autism si alte dizabilitati de dezvoltare
persista in acest obicei, dincolo de momentul firesc din dezvoltarea tipica, si continua sa
manance obiecte precum pamant, lut, creta sau vopsea.

Alte dificultati care ar putea fi asociate autismului

Procesarea senzoriala

Multe persoane cu autism raspund in mod neobisnuit informatiilor senzoriale, denumite
si stimuli. Aceste rdaspunsuri se datoreaza dificultdtilor in procesarea si integrarea
informatiei senzoriale. Vederea, auzul, simtul tactil, mirosul, gustul, simtul echilibrului
(sistemul vestibular) si simtul pozitiei (proprioceptia) pot fi toate afectate. Acest lucru
inseamna c3, in timp ce informatia poate fi perceputa normal, ea este procesata foarte
diferit.

Procesul prin care creierul organizeaza si interpreteaza informatia senzoriala se numeste
integrare senzoriald. Cateodata, stimuli care par,normali”altor persoane, pot fi perceputi
ca fiind durerosi, neplacuti sau confuzanti de catre copilul cu disfunctie senzoriala.
Pentru unele persoane, inabilitatea de a procesa informatia senzoriala in mod adecvat
ar putea fi descrisa folosind un termen clinic precum Disfunctia Integrarii Senzoriale,
Tulburarea Procesarii Senzoriale sau Tulburarea Integrarii Senzoriale. Chiar si pentru cei
care nu primesc o diagnosticare formala, este important sa recunoastem ca probleme
senzoriale reale si serioase pot aparea la un elev ca un episod izolat sau ar putea insoti o
gama larga de tulburari neurologice si de invatare precum autismul, dislexia, dispraxia,
scleroza multipla si intarzierea de vorbire.




Provocarile senzoriale ale unei persoane cu autism pot include hipersensibilitate (mod
de reactie exagerat) de asemenea cunoscutd sub numele de apdrare senzoriala sau
hiposensibilitate (mod de reactie sub parametrii normali). Multe persoane cu autism
sunt extrem de responsive sau, din contra, dureros de sensibile la anumite sunete,
texturi, gusturi sau mirosuri. Unii copii resimt contactul hainelor cu pielea aproape de
nesuportat sau pot fi distrasi de zgomotul unui avion sau al unei albine cu mult inainte
ca ceilalti sa ii constientizeze prezenta. Hiposensibilitatea s-ar putea manifesta printr-o
toleranta mare la durere sau o nevoie continua de stimulare senzoriala. Unele persoane
cu autism pot fi indiferente la rece sau la caldura (ceea ce devine periculos in conditii
meteo scazute sau langa aragaz); totodata un copil cu autism care cade ar putea sa-si
rupd un brat si totusi sa nu planga deloc. Reactiile la supraincdrcarea senzoriala pot varia
de la inchiderea in sine si verificarea mediului in care se afla pana la preocupare sau
distragere ori comportamente negative precum agresivitatea sau fuga. Sensibilitatile se
pot schimba sau imbunatati odata cu trecerea timpului.

Dezechilibrele senzoriale pot apdrea intr-o combinatie aparent contradictorie la aceeasi
persoana, de exemplu cineva poate admite bucuroasa o atingere puternica (cum ar
fi o imbratisare), dar nu poate tolera senzatia de atingere usoara (un sarut pe obraz).
Etichetele camadsilor sau cusaturile de la sosete pot deranja un copil distragandu-i
atentia, in timp ce huruitul unui aspirator poate fi inspaimantator, la fel ca licarirea unei
lumini fluorescente, care I-ar putea dezorienta foarte tare. Multi copii mici cu autism par
deranjati in mod special de cantecul ,La multi ani” (sau de aplauzele de dupd) asa ca e
bine sa stiti acest lucru deoarece ar putea sa se intdmple de mai multe ori de-a lungul
unui an scolar. Pranzurile luate in interior, pauzele, orele de educatie fizicd si adunarile
sunt de asemenea momente cand lipsa de organizare, numarul mare de elevi, lipsa de
predictibilitate si zgomotul excesiv pot deveni coplesitoare.

Exemple de semne de disfunctie senzoriala:

Hipersensibilitate la atingere, miscare, imagini sau sunete
Lipsa de reactie la atingere, miscare, imagini sau sunete
Usor de distras

Probleme emotionale si/sau sociale

Nivel de activitate neobisnuit de inalt sau de scazut
Lipsa de indemanare fizica sau aparenta nepasare
Impulsivitate, lipsa autocontrolului

Dificultatea de a trece dintr-o situatie in alta
Incapacitatea de a se relaxa sau a se calma

Perceptie scazuta asupra sinelui

Intarzieri in vorbire, limbaj si abilitati motorii

Intarzieri in ceea ce priveste performanta scolara
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Organizarea si atentia

Persoanele cu autism sunt extrem de afectate de dificultatile pe care le au in legdtura
Cu organizarea, atat in ceea ce-i priveste, cat si in interactiunile lor cu lumea din jur.
Desi un elev cu autism ar putea crea o schema elaborata de asocieri care sa-l ajute sa-si
organizeze felul in care vede el lumea (de exemplu, A=rosu, B=galben, C=negru etc.),
multe dintre aceste tipare ritualistice nu urmeaza modelele de organizare pe care le
foloseste majoritatea oamenilor.

in plus, focusarea sau mentinerea atentiei asupra unor subiecte pe care doar ceilalti
le gasesc a fi interesante sau importante poate fi un lucru extrem de dificil, in schimb,
daca subiectul este motivant, aderenta persoanei cu autism poate avea o intensitate
considerabila. In multe interventii specifice pentru autism se considera ca o componenta
cruciald a instruirii este exersarea acestui tip de concentrare impartasita cu ceilalti
sau ,atentie comund cu a celorlati”. Abilitatea de a-si muta centrul atentiei in mod
corespunzator si viteza cu care fac acest lucru este un alt deficit specific in autism, cu
efecte profunde asupra abilitatilor de comunicare, de invatare si sociale.

Multe dintre sarcinile ,functiei executive” sufera tulburari majore in autism, la fel ca si in
ADHD, Alzheimer sau la persoanele care au leziuni cronice pe lobul frontal al creierului.
Asa cum problemele senzoriale au adesea o stransa legatura cu dificultatea de a intelege
lucrurile in ansamblul lor, tot astfel abilitatile legate de functia executiva sunt esentiale
pentru buna coordonare a resurselor cognitive: planificare si organizare, gandire flexibila
si abstracta, memorie de scurta durata si memorie de lucru, initierea de actiuni adecvate
si inhibarea actiunilor nepotrivite. Deficitele functiei executive pot avea diferite efecte
asupra celui care invata: de exemplu, daca e imposibil sa iti amintesti intrebarea pe care
a formulat-o un profesor, atunci e la fel de imposibil sa dai un raspuns. Pentru multe
persoane inalt functionale, acest deficit este problematic in mod deosebit, deoarece
aceste abilitati organizationale nu sunt de obicei predate in mod direct; de exemplu, un
elev ar putea fiin stare sa construiasca propozitii, dar nu si sa creeze o pagina de jurnal pe
o tema specificd, din cauza dificultatii de a-si organiza gandurile si de a le exprima intr-o
succesiune logica pe hartie.

Dificultatile au fost descrise si din perspectiva ,teoriei mintii’, definita drept abilitatea
naturala de a recunoaste diferite stdri mentale (pdreri, intentii, cunostinte, etc) la sine sila
altii si de a intelege ca ceilalti ar putea avea pareri, dorinte sau intentii care diferd de cele
proprii. Intelegerea rolului teoriei mintii este o zona a stiintei inca in curs de dezvoltare,
insa merita sa notam cg, in toate formele de autism, abilitatea de a privi din perspectiva
celuilalt este 0 zona de mare dificultate din punct de vedere social, emotional si lingvistic
(de exemplu:,,cand eu inseamna tu si invers?”).




Afectarea cognitiva

Inteligenta medie sau peste medie este intrinseca definitiei Sindromului Asperger si de
obicei recunoscutd si la persoanele descrise ca avand un autism inalt functional. Totusi,
majoritatea cercetarilor aratd ca un anumit grad de deficienta cognitiva a fost descoperit
la majoritatea persoanelor cu autism clasic. Testarea standardizatd aratd adesea o
variatie semnificativa: unele zone cognitive se afla la nivel normal si altele la nivel scazut.
De exemplu, un copil cu autism ar putea sa se descurce bine la anumite parti dintr-un
test de inteligenta care masoara abilitatile de rezolvare a problemelor si pe cele vizuale,
dar are un scor scazut la subtestele de limbaj. Elevii cu mari probleme de limbaj care
sunt evaluati prin teste non-verbale au adesea scoruri semnificativ mai mari in privinta
coeficientului de inteligentd decat atunci cand se foloseste un test administrat verbal.

Multe persoane cu autism invata intr-un ritm mai lent decat ceilalti colegi, dar procentul
specific al celor care au retard mental este foarte putin cunoscut. Inteligenta este extrem
de dificil de evaluat din cauza dificultitilor de comunicare si de atentie. in plus, in timp
ce se crede ca inteligenta este statica (coeficientul de inteligentd nu ar trebui sa se
schimbe pe masura ce o persoand imbatraneste sau devine mai cultivata), schimbari
semnificative in coeficientul de inteligenta la copiii mici cu autism care au urmat
interventii intensive aratd ca testarea intr-un anumit moment s-ar putea sa nu fie o
reprezentare a potentialului pe termen lung. La un anumit copil, abilitatile de rezolvare
a problemelor, cele functionale sau adaptative pot depasi cu mult pe cele masurate cu
ajutorul testului si astfel se explicad de ce multi educatori iau cunostinta de inteligenta
(si limbajul) unor copii nonverbali abia atunci cand li se ofera modalitati alternative de
comunicare si acces. Din punctul de vedere al interventiei, este intotdeauna mai bine sa
crezi in intelectul copilului si sd stii ca fiecare individ meritd sansa de a invata si de a-si
atinge potentialul maxim.

Tulburarile motorii

Multe persoane cu autism au tulburari motorii legate de tonusul muscular si/sau
coordonarea muschilor, care le pot afecta si abilitatea de a functiona conform nivelului
firesc de varsta. La unii, dificultatea tine de planificarea motorie si executarea miscdrilor
si se poate extinde de la limbaj la activitatile motorii grosiere. Deficientele legate
de abilitatea de coordonare si executare a unor miscdri intentionate atunci cand nu
exista deficiente motorii sau senzoriale se numeste dispraxie (abilitatea este afectatd)
sau apraxie (abilitatea este absentd). Daca un copil are vorbire apraxica sau dispraxica,
abilitatea creierului de a planifica miscarea buzelor, a maxilarelor si a limbii poate face ca
vorbirea sd fie foarte putin inteligibild, chiar daca acesta poseda un vocabular intact si
stie ce vrea sa spuna.

La altii, tonusul muscular ar putea fiintact, dar ar putea sa existe probleme de planificare

a timpului si probleme legate de abilitatea de a lua parte la ceva. Sportul poate fi dificil,
iar sarcinile motorii fine (incheierea nasturilor, scrisul, folosirea ustensilelor si a uneltelor)
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necesita adesea interventie si sprijin prin folosirea de tehnici de terapie ocupationala.
Unii copii au dificultati de intelegere a pozitiei lor in spatiu - o senzatie care apare
automat la restul oamenilor — ceea ce le afecteaza serios abilitatea de a se misca cu
usurinta in mediul extern, de exemplu pentru urcarea scarilor, mentinerea in echilibru pe
o bicicletd sau chiar pentru a se deplasa pe un hol fara a fi nevoiti sa verifice permanent
unde este peretele. Implicatiile comportamentale, de comunicare si sociale ale acestor
abilitati reduse de coordonare temporala si motorie ar trebui luate in considerare atunci
cand se face o planificare scolard sau se interactioneaza cu un elev cu autism si pot exista
strategii specifice, recomandate de logoped sau de terapeutul ocupational, care sa
sprijine echipa in rezolvarea acestor probleme.

Problemele emotionale, inclusiv anxietatea si stresul

Imaginati-va cd suntetiintr-o alta tara, cu o limba diferita si obiceiuri culturale clar diferite.
Céand lumea pare ca s-a rasturnat si limbajul, gesturile, schemele si semnele nu mai pot
fi intelese, apare anxietatea. Daca nu poti spune nimanui si nici nu ai cum sa ceri ajutor,
acea anxietate ar putea creste.

Anxietatea si stresul sunt exact produsele secundare ale autismului. Daca intelegem
acest lucru si il tinem minte in timp ce interactionam cu elevii si i sprijinim, acest lucru ne
va ajuta, iar multe din strategiile sugerate in acest ghid se vor dovedi utile in combaterea
acestor sentimente in randul elevilor cu autism. Daca recunoastem faptul cd multe dintre
»~comportamentele” autismului sunt, in acelasi timp, semne consacrate ale stresului sau
anxietatii (bati camera dintr-un capat in altul, esti distras, te dai in spectacol, iti rozi
unghiile, faci acelasi lucru in mod repetat etc.), atunci vom putea sa interpretdm care
este forma de ajutor necesara pentru un anumit elev.

in plus, aceiasi factori biochimici care ar putea cauza anxietate in randul populatiei
generale pot fi prezenti si la persoanele cu autism. Tulburdrile din spectrul autismului pot
apdrea impreuna cu alte tulburari comportamentale, de stare sau de anxietate, care au
mai multe sanse de a fi diagnosticate separat de autism, pe mdsura ce un elev inainteaza
in varsta si ajunge la adolescentd. Aceste tulburdri care apar odata cu autismul pot
raspunde la terapii directionate specific sau pot prezenta particularitati de care echipa
trebuie sa fie constienta.




Abilitati unice care pot fi asociate autismului

Unele persoane cu autism poseda abilitati si talente neobisnuite. Desi savantii adevarati
sunt rari (sindromul savantului descrie o persoana cu un deficit mental care are una sau
mai multe abilitati la nivel de geniu), multe persoane cu autism au aptitudini speciale,
care le pot face unice si interesante.

Cateva dintre punctele forte notabile care pot fi prezente la o persoana cu autism sunt
schitate mai jos. In timp ce este important sa intelegem ca nu toti elevii cu autism au
neapdrat una sau toate aceste insusiri exceptionale, totusi, constientizarea prezentei
unei abilitati din categoria celor descrise aici, la unul dintre elevii cu care lucrati, v-ar
putea oferi uneori prilejul de a face o conexiune, de a motiva sau recompensa elevul
pentru atentia pe care o acorda problemelor mai grele pe care le are de rezolvat sau de a
folosi acest punct forte pentru a depasi alte zone de deficit.

Exemple de puncte forte pe care le-ati putea regasi la persoanele cu autism - adaptate
din,Ghid pentru parinti, privind Sindromul Asperger si autismul inalt functional”, de Sally
Ozonoff, Geraldine Dawson si James McPartland:

B Abilitati vizuale deosebite

B Abilitatea de a intelege si retine concepte concrete, reguli, enumerdri sau tipare

B Memorarea detaliilor sau a datelor ce pot fi invatate pe de rost (date matematice,
programul trenurilor, rezultate sportive)

Memorie pe termen lung
Abilitati in domeniul IT si tehnologiei
Abilitati muzicale sau interes pentru muzica

Talent artistic

[ |
[ |
[ |
B Concentrare intensa si exclusiva, mai ales asupra unei activitati preferate
|
B Priceputi la matematica

[ |

Abilitatea de a decodifica limbajul scris (de a citi) la o varsta mica (dar nu neaparat de
a-lintelege)

B O mare abilitate de a transpune ceva in semne, coduri, simboluri (ortografierea)

B Onestitate

B Abilitatea de a rezolva probleme (cand nu poti cere ceea ce vrei, poti deveni foarte
creativ in a obtine tu insuti acel lucru)

Adesea, talentele speciale ale persoanelor cu autism sunt o reflectare a interesului lor
deosebit pentru un anumit domeniu. Dacd ne gandim ca programarea pe zile, in calendar,
ofera predictibilitate si structureaza o lume altfel confuza, atunci pare destul de logic
faptul ca o persoana este in stare sa memoreze cantitati incredibile de informatie si sa
spund ziua din saptamana in care s-a ndscut cineva, atunci cand i se spune data nasterii.
Pentru a dezvolta asemenea aptitudini exceptionale, persoana cu autism intelege,
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implicit, anumite procese si modele si, in consecinta, devine motivata sa se concentreze
asupra lor — aspecte extrem de importante de care trebuie tinut cont atunci cand vrem
sa predam ceva nou. impartirea unei sarcini in cerinte mai mici si mai usor de inteles
si oferirea unei motivatii pentru a-l sprijini pe elev (tindnd cont ca ceea ce motiveaza
un copil cu autism ar putea fi foarte diferit de ceea ce motiveaza un copil tipic) sunt
esentiale in dezvoltarea repertoriului sau de abilitati si puncte forte.

Trasaturile specifice ale Sindromului Asperger

Sindromul Asperger este o tulburare neurologica din spectrul autismului, denumita
astfel dupa medicul pediatru austriac Hans Asperger, care a descris pentru prima oara
un grup de copii cu aceleasi caracteristici comportamentale. Persoanele cu Sindromul
Asperger au dificultati legate de interactiunea sociala si de comportamentele restrictive
sau repetitive, dar spre deosebire de cei care au o forma de autism clasic, nu au intarzieri
in dezvoltarea limbajului sau intarzieri cognitive evidente. Majoritatea depdsesc cu
succes etapele de dezvoltare timpurie si pe cele educationale, multi dintre ei avand un
coeficient de inteligenta de nivel superior. Ca urmare a acestei manifestari mai subtile
a afectiunii, persoanele cu Sindromul Asperger sunt de obicei diagnosticate mai tarziu
decat cele cu autism, cateodata chiar in adolescenta sau la maturitate. Sindromul
Asperger este diagnosticat la bdieti de aproximativ zece ori mai des decat la fete.

Persoanelor cu Sindromul Asperger le este greu sa stabileasca legaturi cu ceilalti, adesea
avand dificultati in mentinerea contactului vizual, in interpretarea expresiilor fetei si
limbajului corpului sau in a privi lucrurile din perspectiva altcuiva. Desi limbajul lor se
dezvolta in ritm normal, iar vocabularul achizitionat ar putea fi chiar avansat, au totusi
probleme in ceea ce priveste intelegerea aspectelor subtile ale comunicarii - citirea
gesturilor, intelegerea unui dialect, recunoasterea si exprimarea emotiilor, urmdrirea unui
schimb de replici. Limbajul este de obicei interpretat ad literam de aceste persoane, asa
ca expresiile idiomatice si aluziile ironice pot fi foarte confuzante. Multe persoane invata
sd citeasca cu usurinta si de timpuriu, dar capacitatea lor de a decodifica limbajul prezinta
adesea probleme semnificative de percepere a sensului si intelegere a contextului.
Elevii cu Sindromul Asperger sunt de obicei foarte verbali, spunand inclusiv lucruri pe
care ceilalti au invatat sa le pastreze pentru ei (si, prin urmare, parand nepoliticosi) sau
sustinand prezentari lungi pe subiectele lor preferate (de exemplu, ,mersul trenurilor”)
fara sa-si dea seama cd informatia nu prezinta interes pentru cei din jurul lor.

Diferentele de procesare senzoriala si dificultatile motorii — probleme legate de atentie
si planificare a timpului, lipsa de indemanare si tonus muscular scazut — sunt adesea
prezente, facand dificile interactiunile sociale prin sport si joc. Organizarea si atentia
sunt adesea problematice si majoritatea elevilor cu Sindromul Asperger au o anxietate
permanentd. Deseori, atasamentul profund fata de reguli, rutina si activitati sau subiecte
preferate face extrem de dificile si deranjante momentele de tranzitie, schimbarile si
ideea de flexibilitate (de exemplu, le este greu sa joace un joc dupa regulile altui copil).




Intrucat dificultatile prezentate sunt considerabil diferite de cele ale autismului clasic,
nevoile elevilor cu Sindromul Asperger sunt adesea trecute cu vederea, ducand la o
izolare tot mai mare si la anxietate. Lipsa abilitatilor de organizare si atentie — mai ales
la un copil dotat din punct de vedere intelectual — sunt adesea interpretate gresit, ca
lipsa de efort si interes, si sunt penalizate, in loc sa fie dezvoltate prin invatare. Fard note
mici insa, problemele motorii, precum cele de legare a sireturilor sau de caligrafie, nu ar
ajunge sa fie abordate cu ajutorul terapiei ocupationale, iar dificultatile de sustinere a
unei conversatii nu ar putea fi tratate in cadrul unor sesiuni de logopedie. De fapt, datorita
depasirii cu succes a stardardelor tipice de evaluare (legate de insusirea informatiilor
factuale, proceselor si teoriilor care se studiaza in scoald), nevoile persoanelor cu
Sindromul Asperger sunt deseori trecute cu vederea sau li se ofera o forma de ajutor
nepotrivita.

Pe mdsura ce acesti elevi cresc si devin constienti de diferente, creste si anxietatea lor si
ar putea apdrea depresia. Hartuirea colegilor este un lucru obisnuit, deoarece elevii naivi,
care nu se pot impune sau care sunt disperati sa-si faca prieteni, devin victime. Instruirea
colegilor si cultivarea abilitatilor emotionale, constientizarea si cultivarea abilitatilor
necesare dezvoltarii de relatii cu colegii pot fi de mare ajutor in efortul de a face dintr-o
persoana cu Asperger un elev de succes.

Pentru mai multe informatii despre Sindromul Asperger, consultati online documentul
Pasi spre succes, pe pagina Organizatiei pentru Cercetarea Autismului.

Pentru membrii specifici ai comunitatii scolare

>

Sectiunile care urmeaza abordeaza problemele obisnuite legate de nevoile specifice ale
elevilor cu autism si de oamenii care lucreaza cu ei, din cadrul comunitatii scolare.

Este important sa reiteram nevoia unei munci de echipa cu oamenii din comunitatea
scolara, care il cunosc cel mai bine pe elev. Incurajati si raspundeti la intrebari, astfel incat
fiecare membru al personalului sd se simta sprijinit si eficient.

Fiecare membru al comunitatii scolare ar trebui sa se simta sigur pe cunostiintele sale
si pe sine, cand interactioneaza cu elevii unei scoli. Cheia este comunicarea. Probabil
ca un sofer de autobuz scolar participa rar la intélnirile privind Programul de Educatie
Individualizata (Individualized Education Program - IEP), insa nevoile unui copil in
autobuz si strategiile disponibile soferului pot fi incluse in procesul de planificare a IEP.

O lista de idei ce descriu diferite circumstante, dintre care multe se regasesc si aici, este
disponibila in sectiunea Strategii.

Fiecare dintre membrii comunitatii scolare ce apar in lista de mai jos ar trebui sa
primeascd o copie a Informatiilor de baza despre autism si a Informatiilor de baza
despre Sindromul Asperger, o fisd Despre mine, pentru a se familiariza cu elevul,
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precum si sectiunea de informatii specifice activitatii lor.

(De notat ca documentul Despre mine, inclus in acest ghid, trebuie completat pentru
elevul respectiv, de preferat de catre un membru al familiei sau de catre cineva desemnat
de familie.)

Brosura Informatii de baza despre autism
Brosura Informatii de baza despre Sindromul Asperger
Fisa Despre mine

Informatii pentru colegii de clasa

Informatii pentru soferii autobuzelor scolare/supraveghetorii din mijloacele de
transport

B Informatii pentru personalul de auxiliar

B Informatii pentru cadrele didactice din invatamantul general de masa si pentru

profesorii din domenii specifice (inclusiv Educatie fizica, Muzicd, Desen, Lectura)
B Informatii pentru personalul de sprijin din timpul pranzului si pauzelor

B Informatii pentru personalul adiministrativ din birouri

B Informatii pentru paraprofesionisti (personal de sprijin)

B Colegi-mentori care doresc sa-i sprijine pe elevii cu autism

B Informatii pentru colegi

B Informatii pentru administratorii scolii, directori, membri ai echipei interdisciplinare
B Informatii pentru personalul medical

|

Informatii pentru personalul de paza




*Colegii




Comunitatea scolara

Sa-i ajutam pe colegi, sa-i sprijine pe elevii cu autism
Informarea cu privire la autism

Instruirea cu privire la autism se poate face intr-o maniera generalizata, in care elevii
invata despre concepte precum acceptare si sensibilitate, fara trimitere la un anumit
elev. Insa acelasi proces de educare poate fi, de asemenea, mai specific, in functie de
nevoile elevului sau ale familiei sale.

Este important sa comunicam cu parintii sau cu tutorele copilului cu autism, inainte de
a incepe informarea pentru sensibilizare. Profesorul sau psihologul scolii, care conduc
discutia, ar trebui sd stea de vorba cu parintii sau cu tutorele elevului cu autism, pentru a
afla daca acestia sunt dispusi sa faca publice informatiile despre copilul lor. Unele familii
ar putea sa fie de acord cu sensibilizarea generala si cu recunoasterea punctelor forte dar
si a dificultatilor pe care le copilul le intampina la clasd, insa in acelasi timp sa nu fie de
acord cu dezvdluirea diagnosticului de autism. Alte familii sunt mai deschise in legdtura
cu diagnosticul copilului si sunt dispuse sa participe activ la educarea si informarea
pentru sensibilizare. Sunt deciziile personale ale fiecarei familii, pe care scoala ar trebui
sa le respecte. Aceste decizii se pot schimba in timp, pe masura ce se shimba si nevoile
elevului cu autism.

Este de asemenea important sa tinem cont ca unele familii s-ar putea sa nu fi discutat
inca, cu copilul lor, despre diagnostic. Unii copii s-ar puta sa stie ca au autism dar s-ar
putea sa nu isi doreasca sa impdrtaseasca acest lucru colegilor. Sunt, cum spuneam,
decizii personale. Alt aspect care trebuie discutat inainte este daca elevul cu autism va
fi prezent la intalnirile de informare. Unele familii doresc acest lucru, in timp ce altele
prefera ca intalnirile sa aiba loc cand elevul nu se afla in clasa.

Multe scoli au considerat necesar ca un pdrinte, un ingrijitor sau un reprezentant al scolii
(persoane care il cunosc pe elev), sa-l prezinte la inceputul anului scolar sau cu ocazia
unei situatii in care acesta este inclus in colectiv. Daca familia sau echipa considera ca
este importantd protejarea intimitatii unui elev, se poate ca numele elevului sé nu fie
nici macar mentionat si sa aiba loc doar o sesiune de sensibilizare si acceptare generala.
Din respect pentru elev, o prezentare mai specifica poate fi de asemenea facuta cand
acesta nu se afla in incapere. Este important sa prezentam elevul ca fiind o persoana cu
abilitati unice dar si cu puncte comune cu alti elevi (si el are o familie, frati/surori, animale
de casa, mancaruri preferate, jocuri video, filme preferate etc.) in timp ce impartdsim si
unele din dificultatile si diferentele pe care elevii le-ar putea observa si de care ar trebui
sa fie constienti — cum ar fi nevoile senzoriale.




Informarea familiilor colegilor

Pe langa informarea colegilor, este de asemenea important sa ludm legdtura si cu
familiile acestora. Multi parinti s-ar putea sa nu fi avut nicio legatura cu autismul si s-ar
putea sa nu inteleagd sau sa nu aiba instrumentele necesare sprijinirii copiilor lor in a
stabili relatii cu copiii care par diferiti. Implicarea totala a comunitatii scolare va construi
sensibilitatea si constientizarea de care vor beneficia toti cei implicati. Familiile colegilor
pot fi informate prin sedintele cu parintii sau prin Organizatiile Parinte Profesor (sau
Organizatii Casa&Scoala). In anumite cazuri, s-ar putea sa fie necesar sa infomam familiile
colegilor mai direct, la nivelul clasei sau anului respectiv.

Unele familii s-ar putea sa prefere sa protezeje intimitatea copiilor lor — este dreptul lor -
in timp ce altele ar putea fi dispuse sa impadrtdseasca informatii despre dificultatile si
interesele copilului, printr-o scrisoare ori in cadrul unei intalniri, descoperind ca o
intelegere mai ampla si o perspectiva mai buna asupra autismului, la nivelul comunitatii,
vor reduce frica si vor imbunatati nivelul de acceptare.

lata o lista a resurselor, impartite pe grupuri de varsta...

Resurse pentru elevii scolii primare
Sensibilizarea, la nivel general

Exista carti carefiinvata pe oameni, lamodul general, acceptarea siaprecierea diferentelor
dintre indivizi si colegii lor. Sesiunile de instruire in scopul sensibilizarii generale sunt
cateodatd suficiente pentru a-i invata pe elevi sé-i sprijine si sa-i includa in randurile lor
pe colegii cu autism, mai ales cand o familie doreste sa-si protejeze intimitatea.

Trevor, Trevor
de Diane Twatchtman Cullen

Cartea dezvaluie povestea lui Trevor, un copil de scoald primara ale carui probleme de
relationare sociald sugereaza o forma de autism. Din nefericire, la fel ca si alti copii cu
probleme de interactiune sociald, colegii nu observa punctele forte ale lui Trevor, ci ceea
ce este diferit la el. Schimbarea se produce prin eforturile unui profesor atent si sensibil,
Metaphor. Dupa cum se explica in prefata cartii, textul este scris in stil Show More Show
Less (cu cat arati mai putin cu atat dezvdlui mai mult), stil creat de Milton H. Erickson, care
se concentreaza pe comunicarea indirecta sau simbolicd, pentru a transmite mesajul sau
sensul povestii, intr-o maniera puternica si de durata.

Aripile lui Epoh
(Wings of Epoh)

de Gerda Weissman Klein

Aripile lui Epoh este o poveste care ne invata despe acceptare, toleranta si empatie. Ne
dezvdluie darul prieteniei si bucuria de a ajuta o persoana care este neinteleasa sau care
nu isi gdseste locul. Aripile lui EPOH este disponibila in versiunile carte si film.
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Carti specifice despre Autism

Aceste cdrti abordeaza autismul intr-o manierd specifica, astfel incat colegii sa poata
invata despre afectiune si sa fie capabili sa inteleaga punctele forte si dificultatile
colegului sau colegilor lor cu autism. Pot fi folosite in situatiile in care familia este dispusa
sa dezvaluie diagnosticul copilului.

Cartea de acceptare a autismului
(The Autism Acceptance Book)

de Ellen Sabin

Cartea de acceptare a autismului ii invata pe copii despre autism, le dezvolta intelegerea
fata de oamenii din jur si fi incurajeazd sa imbratiseze diferentele celorlalti cu respect,
compasiune si bundtate. Cartea se adreseaza copiilor de 6 ani sau mai mari. Exista, de
asemenea, si un ghid al profesorului care poate fi descdrcat electronic.

Al saselea simt Il
(The Sixth Sense ll)

de Carol Gray

Cartea ofera un plan de lectie pentru promovarea intelegerii si a climatelor sociale care
sprijind copiii cu tulburari din spectrul autismului. ,Elevii (colegii) sunt mai pregatiti sa
includa un coleg cu comportament unic, atunci cand li se oferd informatii sociale corecte.
Folosind cele cinci simturi, ca punct de plecare, acest plan de lectie le prezinta elevilor cel
de-al saselea simt (cel social) prin intermediul activitatilor si discutiilor.”

Prietenul meu cu autism: o carte de colorat, pentru colegi si frati/surori
(My Friend With Autism: A Coloring Book for Peers and Siblings)

de Beverly Bishop

Scrisd pentru colegii elevilor cu autism si pentru parintii colegilor, aceasta carte
prietenoasa pentru copii explicd, intr-o maniera pozitiva, faptul ca elevii cu autism se
pricep la anumite lucruri, la fel ca toti ceilalti! Naratorul (un coleg) observa ca simturile
prietenului sau functioneaza ,chiar bine” - poate auzi sunete la fel ca toti ceilalti; ochii
lui functioneaza atat de bine incat lumina puternica le face riu. in toate situatiile,
diferentele sunt descrise intr-o manierd blanda, intelegatoare. Cartea contine ilustratii
incantatoare pentru colorat, iar ,Notele pentru adulti” le ofera parintilor informatii mai
detaliate despre ,paginile copiilor”.

Carticica copiilor, despre autism
(Kids Booklet on Autism)

prezentatd de Asociatia Autism New Jersey

O carticica pentru frati/surori si colegi, cu note pentru pdrinti si chiar pentru profesoril
Aceasta carte ofera copiilor informatii folositoare despre pustii sau adultii care au autism
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si contine raspunsuri la cele mai frecvente intebari din partea copiilor, explicatii despre
autism, descrierea sentimentelor, idei si planuri de actiune.

Cum sa fii prieten cu cineva care are autism
(How to Be a Friend to Someone with Autism)

adaptare dupad Doctor Peter Faustino

Fa tu primul pas pentru a include acea persoana cu autism - prietenul tau s-ar
putea sd isi doreasca cu disperare sa fie inclus si sd nu stie cum sa ti-o spuna. Spune-i
exact ce vrei sa faca.

Gaseste subiecte de interes comune. Va fi mult mai usor sa vorbiti despre sau sa va
impartasiti lucruri care va plac amandurora (filme, sport, carti, emisiuni TV etc.).

Fii insistent si rabdator. Aminteste-ti ca prietenul tau cu autism are nevoie de mai
mult timp pentru a raspunde, decéat alti oameni. Nu inseamna neaparat ca nu este
interesat.

Comunica clar. Vorbeste cu o viteza si un volum portivite. Ar putea fi de ajutor sa
folosesti propozitii scurte. Foloseste gesturi, imagini si expresii ale fetei care sustin
comunicarea. Vorbeste literal — nu folosi figuri de stil care sa genereze confuzii (ar
putea sa iti spuna cu sinceritate ,dar nu este vorba de nicio floare aici” dacd intrebi
»Nu ti se pare floare la ureche exercitiul acesta?”).

la-i apararea. Daca vezi pe cineva ca il tachineaza sau il abuzeaza fizic pe un prieten
cu autism, ia atitudine si spune-i persoanei ca nu este bine ceea ce face.

Tine cont de sensibilitatea senzoriala. Prietenul tau s-ar putea sa nu se simtd in
largul lui in anumite situatii sau locuri (multimi, zone zgomotoase etc). Intreaba-I
daca este in regula. Cateodata s-ar putea sa simtd nevoia unei pauze.

Reactioneaza. Daca prietenul tdu cu autism face ceva nepotrivit, este in reguld sa-i
spui acest lucru, dar intr-o maniera amabild. Doar asigura-te cd ii spui de asemenea si
ce este potrivit sa facd, pentru ca s-ar putea sa nu stie.

Nu te teme. Prietenul tdu este un pusti ca si tine, care are nevoie de ajutor. Accepta-i
diferentele si respecta-i capacitatile, asa cum ai face-o pentru orice alt prieten.

Programe care promoveaza incluziunea si sprijinul

Amici perfecti (Perfect Pals)

Amici perfecti este un program initiat de Centrul de Resurse Nantucket al Organizatiei
Autism Speaks, in colaborare cu Inspectoratul Scolar din Nantucket, pentru a le oferi
elevilor cu sau fara dizabilitati dreptul de a participa la activitati recreative dupa
terminarea oreleor.
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Lumineaza albastru (Light It Up Blue)

Luna de Constientizare a Autismului (aprilie) ofera multe oportunitati pentru scoli, de a
se informa despre autism si despre impactul acestei afectiuni asupra elevilor si familiilor
lor. Campania Lumineaza Albastru initiata de Autism Speaks ofera idei pentru prescolari,
elevi ai scolii primare, gimnaziale, liceale si universitatilor, de ,a fi albastri” pentru o luna!

Resurse pentru elevii scolii gimnaziale si liceale

Carti si resurse

Care-i treaba cu Nick?
(What'Up With Nick?)

de la Organizatia pentru Cercetarea Autismului

O poveste despre Nick, un elev nou in scoald, care are autism. Aceasta carte sub forma de
"’

armonica include sectiuni precum ,intalnirea cu un copil cu autism’,,Sa petreci timpul cu
copiii cu autism”,,Lucruri de retinut in legdtura cu autismul” si multe altele!

O multime de interventii senzoriale: solutii pentru elevii din clasele gimnaziale si
liceale, cu tulburari din spectrul autismului

(A Buffet of Sensory Interventions: Solutions for Middle and High School Students
With Autism Spectrum Disorder)

de Susan Culp

Aceasta carte ofera o multitudine de interventii pe baza senzoriald, care pot fi folosite de
educatori, terapeuti ocupationali si parinti. Acest instrument practic si bine documentat
este unic in abordarea elevilor de scoald gimnaziald si liceald ale cdror nevoi senzoriale
sunt adesea trecute cu vederea. Prin sugerarea de interventii specifice varstei grupului,
autorul subliniazd importanta crearii unui simt al independetei, sprijinirii propriei
persoane si autoregldrii si ofera modalitati, pentru tinerii cu tulburari din spectrul
autismului, de a-si controla nevoile senzoriale pe masura ce trec de la adolescenta la
maturitate.

Cum sa vorbesti cu un copil cu autism
(How to Talk to an Autistic Kid)

de Daniel Stefanski (un copil autist)

Copiii cu autism au dificultdti de comunicare ce pot fi frustrante atat pentru ei cat si
pentru colegii lor. In aceasta carte practica dar, in acelasi timp, intima, autorul Daniel
Stefanski, un baiat de 14 ani, cu autism, fi ajuta pe cititori sa inteleaga de ce copiii autisti
se comporta in felul in care o fac si ofera sugestii specifice despre cum sa te intelegi
cu ei. Scrisa de un copil autist, pentru copiii non-autisti, cartea ofera povesti personale,
explicatii usor de inteles si sfaturi — toate prin vocea unica si incantatoare a lui Daniel si
insotite de ilustratii pline de viata.




Cartea ilustrata a abilitatilor sociale, pentru liceu si nu numai
(Social Skills Picture Book for High School and Beyond)

de Jed Baker

Castigatoare a Premiului iParenting Media, aceasta carte ilustrata pledeaza pentru
punctele forte vizuale ale elevilor cu tulburari din spectrul autismului, prin imagini
colorate ale unor elevi care demonstreaza diferite abilitati sociale, intr-un mod corect (si
adesea incorect). Abilitatile descrise au rolul de a fi citite, folosite in jocuri de rol, corectate
daca este cazul, iarasi folosite in jocuri de rol si, in cele din urma, puse in practica in
situatii sociale din viata de zi cu zi.

Pregatirea pentru viata: ghidul complet al tranzitiei de la adolescenta
la maturitate, pentru persoanele cu autism si Sindrom Asperger
(Preparing for Life: The Complete Guide for Transitioning to Adulthood for Those
with Autism and Asperger’s Syndrome)

de Jed Baker

Autor premiat si consilier, Doctor Jed Baker se foloseste de experienta sa cu tineri cu
tulburari din spectrul autismului, pentru a scrie o carte detaliata pentru elevii cu TSA
care se pregdtesc pentru viata de dupa liceu. Acest ghid generos ofera ,pregatire pentru
viatd’, in legatura cu subiecte pe care tinerii adulti trebuie sa le stie, cum ar fi indicii
nonverbale, limbajul corpului, cum sa faci fata furiei, frustrarii si anxietatii, precum si

initierea si dezvoltarea unor prietenii si relatii intime.

Cartea succesului social pentru adolescenti: activitati de construire a abilitatilor
pentru adolescentii cu dificultati de invatare nonverbala, Sindrom Asperger si alte
probleme de natura sociala

(The Social Success Workbook for Teens: Skill-Building Activities for Teens with
Nonverbal Learning Disorder and Other Social-Skill Problems)

de Barbara Copper si Nancy Widdows

Aceasta carte include patruzeci de activitati pe care adolescentii le pot desfasura pentru
arecunoaste si folosi punctele lor forte, pentru a intelege regulile nerostite ale moduluiin
care oamenii se comporta unul fata de celalalt si pentru a-si imbunatati abilitatile sociale.
Dupa completarea activitatilor din carte, adolescentii vor descoperi ca se pot intelege si
imprieteni cu ceilalti, in ciuda dificultatilor cu care se confrunta. Tot ce le trebuie este sa
aiba incredere in ei insisi, in timp ce tin cont de sentimentele celorlalti.

Programe de sprijinire a relatiilor cu colegii, pe durata scolii
gimnaziale si liceale
Cercul de prieteni

Programul Cercul de prieteni consta intr-un grup pregatit de colegi mentori care servesc
drept model social si care interactioneaza cu un anumit elev, pe o bazd consistenta.
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Activitatile pot include scenarii de predat si cum ,sd conversezi” (folosind liste de
subiecte de conversatie sau cutii), jocuri noncompetitive, cluburi de carte, activitati
extracuriculare si altele.

Cluburile de elevi pentru Autism Speaks (SCAS)

Cluburile de Elevi pentru Autism Speaks creeaza oportunitatea ca elevii sa se implice si
sa participe, in mod activ, la imbunatatirea vietii celor cu autism. Cu ajutorul informarii,
constientizarii, prieteniei si strangerii de fonduri, Cluburile de Elevi pentru Autism Speaks
includ elevi din scoala gimnaziala si liceala precum si studenti.

Amici perfecti

Amici Perfecti este un program initiat de Centrul de Resurse Nantucket al Organizatiei
Autism Speaks, in colaborare cu Inspectoratul Scolar Nantucket, pentru a le oferi elevilor
cu sau fara dizabilitati, sansa de a participa la activitati recreativa dupa terminarea orelor.

Best Buddies (Cei mai buni tovarasi)

Best Buddies® este o organizatie nonprofit, dedicata stabilirii unei miscari globale de
voluntariat care sa creeze oportunitdti pentru prietenii, angjare integrata si dezvoltarea
abilitatilor de leadership pentru oameni cu dizabilitati intelectuale si de dezvoltare
(Intelectual and Developmental Disabilities — IDD). Cele opt programe fomale ale
organizatiei - Best Buddies Scoli gimnaziale, Licee, Facultati, e-Buddies (Prieteni online),
Ambasadori si Promoteri — au un impact pozitiv asupra a 700.000 de persoane cu sau fara
dizabilitati, din lumea intreaga.

Lumineaza albastru
Luna de Constientizare a Autismului (aprilie) ofera multe oportunitati pentru scoli, de a
se informa despre autism si despre impactul acestei afectiuni asupra elevilor si familiilor

lor. Campania Lumineaza albastru, initiata de Autism Speaks, ofera idei pentru prescolari,
elevi ai scolii primare, gimnaziale, liceale si universitatilor, de ,a fi albastri” pentru o luna!




Programul Peer Buddy (colegul mentor)

Programele Peer Buddy au scopul de a creste accesul la programa invatamantului de
masa precum si incluziunea in activitatile scolare pentru elevii cu dizabilitati. Elevii
din invatdamantul de masa oferd sprijin social si academic colegilor lor cu dizabilitati,
ajutindu-i sa dobandeasca abilitdtile necesare pentru a reusi sa aiba succes in mediul
invatamantului de masa si sa se adpateze la acesta, pentru a fi mai toleranti si mai dispusi
sa faca fata diferentelor si nevoilor individuale.

Programul FRIEND (prieten)

Acest program de abilitati sociale incluzive de la SARRC (Centrul de resurse si Cercetare
a Autismului din Sud-Vest) ofera elevilor autisti oportunitati de a-si imbunatati abilitatile
sociale de comunicare, intr-un mediu firesc, sprijiniti de colegi, parinti, educatori si
terapeuti. Un manual usor de folosit descrie cum sa dezvolti si sa implementezi un grup
FRIEND pentru elevi, in timpul pauzelor, incepand cu grddinita si pand la licee. Materiale
inovative, incluzand cartea pentru copii Aripile lui Enoh, un DVD, ghidul de activitati al
educatorului si ponturi informationale, pot fi folosite pentru sesiunile de sensibilizare,
pentru a promova constientizarea in privinta TSA, diferentele sociale si strategiile
potrivite pentru a facilita interactiunea sociala in randul elevilor din scoli.

Intimidarea si hartuirea copiilor cu nevoi speciale

Autism Speaks a colaborat cu Centrul National pentru Dizabilitati de invatare, Centrul
National impotriva Abuzului PACER si cu Ability Path pentru realizarea noului film
documentar BULLY (INTIMIDARE), in scopul de a creste constientizarea asupra modului
in care acest tip de abuz ii afecteaza pe copiii cu nevoi speciale. Iimpreuna cu partenerii
sdi, Autism Speaks a publicat un Ghid impotriva agresarii copiilor cu nevoi speciale,
plin de resurse si informatii special concepute pentru parintii, educatorii si elevii care se
confruntd cu intimidarea fizica sau verbala a copiilor cu nevoi speciale. Extrase din acest
ghid gasiti mai jos.

Copiii cu tulburari din spectrul autismului sunt, in mod special, vulnerabili la agresiuni.
Reteaua de Autism Interactiv (The Interactive Autism Network — |AN) furnizeaza acum
rezultatele initiale ale unui studiu national despre experientele de intimidare ale copiilor
cu autism. Descoperirile arata ca acesti copii sunt intimidati in numar foarte mare si ca,
adesea, unii colegi le declanseaza, in mod intentiobat, crize sau izbucniri agresive.

Studiul arata ca un total de 63 la suta din 1.167 copii autisti cu varste intre 6 si 15 ani, au
fost agresati la un moment dat in viata lor.
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Caracteristici unice ale copiilor cu nevoi speciale

Copiii cu nevoi speciale se confrunta cu dificultati unice atunci cand trebuie sa faca
fata intimidarii fizice sau verbale. Adesea, ei ies in evidenta fata de colegii lor, in moduri
care ii fac sa devina tinte ale agresarii, iar copiii care au dificultati in a interactiona social
prezintd un risc si mai mare de a fi intimidati.

Fireste, intimidarea nu este o problema noug; ea exista de generatii. Multi o privesc ca pe
un soi de ritual de trecere cdtre maturizare. Conform Dr. Peter Raffalli, neurolog pediatru
la Spitalul de Pediatrie din Boston, aceasta atitudine este, de cele mai multe ori, mai
periculoasa decat agresorii in sine. ,Indiferent cum este privitd, agresarea este o forma
de victimizare, pur si simplu’, spune Dr. Raffalli.,Cei puternici ii transforma in victime pe

s

cei slabi. Asta spune enorm despre punctul in care ne aflam ca si cultura si rasa.

Nancy A. Murphy, medic, FAAP si presedinte al Consiliului Academiei Americane a
Pediatrilor (AAP — American Academy of Pediatrics) si al Comitetului Executiv al Copiilor
cu Dizabilitati, este de parere cd agresarea are efecte negative asupra tuturor victimelor
sale, insa copiii cu nevoi speciale sunt mult mai vulnerabili.,,Acesti copii au deja de luptat
cu probleme legate de stima de sine iar intimidarea fizica sau verbala are un impact si
mai mare; ei si doresc sa se integreze si sunt mai putin dispusi sa se apere.”’

Mai multe despre trasaturile unice ale copiilor cu nevoi speciale si motivele pentru care
cad, adesea, victime ale intimidarii, aflati din articolul ce urmeaza, oferit de partenerii de
la Ability Path.

Top Zece detalii pe care ar trebui sa le stie parintii, educatorii si
elevii

1. Realitate - elevii cu dizabilitati au mai multe sanse sa fie agresati, decat colegii
lor tipici

Intimidarea fizica sau verbala a copiilor cu dizabilitati este semnificativd, dar exista
foarte putine cercetari care si documenteze acest lucru. In Statele Unite ale Americii
au fost efectuate doar zece studii privind legdtura dintre intimidare si dizabilitatile de
dezvoltare, dar toate au descoperit faptul ca elevii cu dizabilitati sunt de doua sau de
trei ori mai des agresati decat colegii lor tipici. Unul dintre studii aratd ca 60 la suta dintre
elevii cu dizabilitati raporteaza ca sunt frecvent intimidati fizic si verbal de catre colegii
lor, fata de doar 25 la suta dintre elevii tipici.

2. Agresarea afecteaza abilitatea de a invata a unui elev

Multi elevi cu dizabilitati se confrunta deja cu dificultdti in mediul academic iar agresarea
are unimpact direct asupra educatiei lor. Intimidarea in scoala nu este un ritual nevinovat
prin care trec toti elevii. Studiile arata ca intimidarea fizica sau verbala asupra unui elev
poate avea un impact negativ asupra accesului sdu la educatie si poate duce la:




Evitarea scolii si o rata mai mare a absenteismului

Scaderea performantelor scolare

Inabilitatea de a se concentra

Pierderea interesului pentru realizarile scolare
B Cresterea ratei de abandon scolar
Informati-va si in privinta altor perceptii gresite asupra intimidarii!

3. Definitie - intimidarea bazata pe dizabilitatea elevului poate fi considerata
hartuire

Oficiul Drepturilor Civile (OCR) si Depatamentul de Justitie (DOJ) - Statele Unite ale
Americii — au declarat ca intimidarea poate fi considerata chiar hartuire, cand se bazeaza
pe rasa, culoarea, nationalitatea, sexul, dizabilitatea sau religia elevului.

Comportamentele agresive pot include:

B Comportament neprietenos, cum ar fi abuzul verbal, atribuirea de porecle, epitete ori
pronuntarea numelui intr-un mod insultator

Afirmatii grafice sau scrise

Amenintari

[ |

[ |

B Agresiune fizica
B Alt comportament care ar putea constitui o amenintare fizica, ar putea rani sau umili.
4

Legile in Statele Unite ale Americii - hartuirea pornind de la dizabilitate este o
problema de drept civil

Parintii au drepturi legale atunci cand copilul lor cu dizabilitate este tinta agresiunilor
sau a hartuirii pornind de la dizabilitate. Sectiunea 504 al Legii Reabilitarii din 1973
(adesea numita simplu: Sectiunea 504) si Paragraful Il al Legii Americanilor cu Dizabilitati,
din 1990, sunt legi federale care se aplica atunci cand hartuirea il priveaza pe elevul
cu dizabilitati de dreptul sau egal la educatie. Oficiul Drepturilor Civile (OCR) pune in
aplicare cele doua legi. Aceste legi protejeaza elevii care beneficiaza de un,,plan 504" sau
de un Program de Educatie Individualizata (IEP).

Conform unei scrisori ,Dear Colleague”, din anul 2000, din partea Oficiului Drepturilor
Civile, ,Inspectoratele districtuale si nationale au responsabilitatea, in conformitate cu
Sectiunea 504, Paragraful Il si cu Legea Educatiei pentru Persoanele cu Dizabilitati (IDEA)
pusa in aplicare de Oficiul pentru Educatie Speciala si Servicii de Reabilitare, sa asigure
accesul tuturor elevilor cu dizabilitati eligibile, la educatie publica gratuita si potrivita
nevoilor lor. Hartuirea din cauza dizabilitatilor poate duce la o negare a acestui drept.”

Scrisoarea mai subliniaza ca agresarea sub forma hartuirii cauzate de dizabilitate poate




%

impiedica un elev cu un plan IEP sa primeasca educatia necesara: ,IDEA a fost creata
pentru a se asigura cd cei ce beneficiaza de fondurile IDEA ofera elevilor cu dizabilitati
educatia speciala potrivita si serviciile conexe care sa le permita sa acceseze educatia
publica si sa beneficieze de ea. Serviciile specifice ce urmeaza a fi furnizate unui elev cu
dizabilitati sunt prezentate in programul sdu de educatie individualizata (IEP) care este
dezvoltat de o echipa incluzand parinti, profesori si, daca este cazul, pe elev. Hartuirea
unui elev cauzata de o dizabilitate poate scddea capacitatea acestuia de a beneficia de
educatie si este o negare a dreptului sau la educatia publica gratuita si potrivita nevoilor
sale”

5. Legile Statului - elevii cu dizabilitati au drepturi egale si cand sunt tinta
intimidarii

Majoritatea statelor au legi privitoare la intimidare. Unele contin informatii specifice

referitoare la elevii cu dizabilitati. Pentru o consultare a acestor legi, vizitati: Olweus.org.

Multe inspectorate scolare au si o politica individuala privind modul in care raspund
situatiilor de intimidare. Contactati inspectoratul judetean pentru a cere o copie dupa
documentele ce reglementeaza politica judeteana legata de agresare si intimidare.

6. Reactia adultilor este importanta

Parintii, educatorii si ceilalti adulti sunt cei mai importanti sustindtori pe care-i poate avea
elevul cu dizabilitati. Este important ca adultii sa stie care este cea mai buna modalitate
de a vorbi cu cineva care se afla intr-o astfel de situatie.

Unii copii reusesc sa vorbeasca cu un adult despre problemele lor personale si ar putea
fi dispusi sa discute despre intimidare. Altii insa ar putea fi reticenti, dintr-o multime de
motive. Agresorul s-ar putea sa le fi spus cd, dacd se plang cuiva, agresiunea nu se va opri
sau ar putea deveni si mai atroce.

Cand se pregatesc sa vorbeasca despre abuz cu copiii, adultii (parinti sau educatori) ar
trebui sa se gandeasca la felul in care vor gestiona intrebadrile si emotiile copilului si care
vor fi raspunsurile pe care le vor da. Adultii ar trebui sa fie pregatiti sa asculte fara sa
judece, oferindu-i copilului un loc sigur in care sa-si exprime sentimentele si sa decida
care vor fi pasii urmatori.

Nu este niciodata responsabilitatea elevului sd rezolve o situatie de agresare. Daca copiii
ar putea face asta, nu ar mai cauta ajutorul unui adult.

Pentruinformatii suplimentare, cititi sectiunea Discuta cu copilul tau despre intimidare.

7. Resursele - elevii cu dizabilitati beneficiaza de resurse si documente de sprijin,
special create pentru situatia lor

IEP - in Statele Unite ale Americii, elevii cu dizabilitati care sunt eligibili pentru educatia
speciald, conform Legii Educatiei pentru Persoanele cu Dizabilitati (IDEA), benficiaza de
un Program Educational Individualizat (IEP).




IEP poate fiuninstrument folositor in planul de prevenire a agresdrii. Amintiti-va ca fiecare
copil care primeste educatie speciala are dreptul la educatie publica gratuita si potrivita
nevoilor sale, iar agresarea si intimidarea pot deveni obstacole in calea educatiei sale.

Pentru mai multe informatii, vizitati sectiunea Programul Educational Individualizat (IEP)
si intimidarea.

Scrisoarea Dear Colleague - In anul 2000, o scrisoare ,Dear Colleague” a fost trimisa
inspectoratelor scolare americane, la nivel national, din partea Birouluid pentru Drepturi
Civile din cadrul Minsterului Educatiei din SUA si Biroului de Educatie Speciala si Servicii
de Reabilitare, cu scopul de a defini,hartuirea pornind de la dizabilitate”.

In 2010, Biroul pentru Drepturi Civile a trimis o altd scrisoare ,Dear Colleague’, pentru
a le reaminti inspectoratelor scolare responsabilitatile pe care le au, conform legilor de
apdrare a drepturilor civile care interzic discriminarea si hartuirea pornind de la rasa,
culoare, origine nationald, sex, dizabilitate si religie.

Modele de scrisori — Parintii ar trebui sa ia legatura cu personalul scolii, de fiecare data
cand copilul ii informeaza ca a fost agresat. In Statele Unite existd modele dupa care
parintii se pot ghida pentru adresa o scrisoare scolii la care invata copilul lor. Aceste
scrisori contin limbaj standard si spatii ,de completat’, astfel incat scrisoarea sa fie
adaptata in functie de situatia copilului.

Aceste modele de scrisori au doua scopuri:

B Scrisoarea semnaleaza conducerii scolii actul de agresiune si dorinta de a se lua
masuri.

B Scrisoarea reprezinta o dovada scrisa, referitoare la evenimente petrecute. Scrisoarea
trebuie sa contina relatarea faptelor si sa fie lipsita de declaratii emotionale sau de
pareri personale.

Exista doua modele de scrisori disponibile —,Elev cu Plan de Educatie Personalizat notifica
scoala cu privire la intimidare” si ,Elev cu 504 notifica scoala cu privire la intimidare’,
pentru parintii ai caror copii beneficiaza de una din cele doua forme de reglementare.
Legea impotriva intimidarii, a fiecarui stat, se aplica tuturor elevilor, conform celor
stipulate. Cand intimidarea este determinata de o dizabilitate a copilului, se poate aplica
si legea federald, conform Sectiunii 504, Legii Educatiei pentru Persoanele cu Dizabilitati
(IDEA) si Paragrafului Il al Legii Americanilor cu Dizabilitati.

8. Efectul martorilor - mai mult de 50 la suta dintre situatiile de intimidare se
opresc atunci cand intervine un coleg.

Elevilor, in general, nu le place cand vdd ca un coleg este agresat dar s-ar putea sa nu stie
ce sa faca atunci cand asista la o astfel de situatie. Sustinerea colegilor - sau atunci cand
colegii vorbesc in numele altora - este o abordare care le da elevilor curajul de a-i proteja
pe cei ce devin tinte ale abuzului.
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Sprijinul colegilor functioneaza din doud motive. Mai intai pentru ca elevii sunt mai atenti
decat adultii la ceea ce se intampla cu colegii lor, iar influenta colegilor este puternica. in
al doilea rand, un elev care fi spune cuiva sa nu se mai poarte urat are mai mult impact
decat un adult care da aceleasi sfaturi.

Aflati mai multe despre sprijinul colegilor!
9. Importanta conceptului de self-advocacy

Self-advocacy (a sti sa comunici, te aperi si sa negociezi pentru tine) inseamna ca un
elev cu dizabilitati este responsabil pentru a le spune oamenilor ce isi doreste si de ce
are nevoie, intr-o maniera directa. Elevii trebuie sa fie implicati in toate etapele rezolvarii
unei situatii de agresare.

Self-advocacy inseamna ca elevul sa stie cum :

Sa vorbeasca in numele sau,

Sa-si descrie punctele forte, dizabilitatea, nevoile si dorintele,
Sa-si asume responsabilitatea in privinta propriei persoane,

Sa invete despre drepturile sale,

Sa obtina ajutor sau sa stie cum sd ceara ajutorul daca apare o problema.

Persoana care a fost agresata ar trebui sa aiba drept de decizie asupra modului in care
poate sa raspundad la agresiune. Acest lucru le ofera elevilor un sentiment de control
asupra situatiei si fi ajuta sa-si dea seama ca cineva e dispus sa-i asculte, sa ia masuri si
sa-i reasigure ca parerile si ideile lor sunt importante.

Pentru a afla mai multe, vizitati sectiunea Conceptul de self-advocacy pentru elev.

Planul de actiune al elevului este o resursa pentru self-advocacy. El include trei pasi
simpli in explorarea unor modalitati specifice, concrete, de a rezolva situatia:

B Definiti situatia

B Ganditi-va cum ati putea schimba situatia
B Notati pasii pe care doriti sa-i urmati

10. Nu sunteti singuri

Cand elevii sunt agresati, ei cred adesea ca sunt singurii carora li se intampla acest lucru
si ca nimdnui nu-i pasa. De fapt, nu sunt singuri.

Exista persoane, comunitatisi organizatii carora le pasa. Nu depinde de o singurd persoana
sa puna capat abuzului si nu este niciodata responsabilitatea copilului sa schimbe ce se
intampla cu el. Nimeni nu merita sa fie agresat. Toti oamenii ar trebui tratati cu demnitate
si respect, indiferent de situatie. Toti avem responsabilitati si roluri — parinti, scoli, elevi
sau comunitate trebuie sa coopereze pentru a schimba lucrurile in bine.
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Pentru Colegi - rolurile in intimidare

Oricui i se poate intampla sa fie intimidat fizic sau verbal. Intimidarea sau agresiunea
tin de comportamentul unei persoane. Acel comportament poate fi indreptat catre
elevul timid, linistit sau catre ,durul” clasei. Toti copiii agreseaza - fetele, baietii, copiii de
gradinita, elevii de liceu - si nu exista o caracterisitica sau un aspect care sa sugereze cine
va fi agresat. Cert este insa ca nimeni nu merita, NICIODATA, sa fie agresatiar daca cineva
este agresat, are DREPTUL de a se simti in siguranta.

Aflati mai multe informatii despre rolurile in procesul de intimidare sau agresare
si ganditi-va care dintre ele vi se aplica. Persoana care a agresat nu este mereu ,celdlalt
copil”. Ati putea fi chiar ...voi! inainte de a spune,,in niciun caz!, mai ganditi-va. V-ati auzit
vreodata pe voi insiva zicand sau gandind lucruri precum:

Unii oameni merita sa fie raniti.

Faptul ca esti rautacios nu le face rau oamenilor.

E amuzant sa le faci rdu celorlalti.

Sunt atat de grozav incat nici copiii si nici adultii nu cred ca as putea sa fac ceva gresit.
Oamenii ma trateaza urat, asa ca o sd ma port si eu la fel cu altii.

Ma simt mai bine cand le fac rau altora.

|
[ |
|
[ ]
|
|
B Daca copiilor le e frica de mine, nimeni n-o sa se ia de mine.
B Doar ma distrez. Ce mare lucru?

B Fac ceea ce trebuie ca sa fiu in,gasca smecherilor”

B Nu vreau sa fiu eu mereu cel de care se iau toti.

B Unii copii merita sa li se faca rau pentru ceea ce-mi fac mie.
[ ]

Nu-i plac, deci pot fi rau cu ei.

Recunoasteti aceste situatii? Copiii abuzeaza din multe motive. S-ar putea s-o facd pentru
ca:

Sunt presati de colegi.

Sunt manipulati s-o faca.

Le e frica.

Se simt nesiguri.

Nu inteleg cd actiunile lor le pot face rdu altora.
Nu au modele pozitive in adultii de langa ei.

Au fost si ei abuzati.
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Daca va regasiti in cele de mai sus, discutati cu un adult. Cu siguranta va poate ajuta.
Daca primul adult cu care vorbiti nu va ajuta, vorbiti cu altcineva dispus sa va asculte.
Aveti acest drept.

Pentru profesori si administratori — creati un mediu
cu toleranta Zero

Scolile sunt doar parte din ecuatia rezolvarii epidemiei intimidarii. Totusi, acestea
joaca un rol esential si vital, prin faptul ca stabilesc nivelul de toleranta. Este important
ca inspectoratele scolare si scolile sa-si stabileasca o politica impotriva agresiunii si
intimidarii, care sa fie la indemana tuturor.

B Includeti pe pagina de internet a institutiei, un link activ catre politica scolii impotriva
agresiunii.

La sedintele cu parintii, subliniati cele mai importante aspecte ale acestei politici.

Revizuiti politica impotriva agresiunii, impreuna cu elevii, in prima saptamana de
scoala.

® in conversatii, insistati asupra tolerantei Zero prevazutd in politica impotriva
agresiunii, pe care scoala/inspectoratul o urmeaza de-a lungul anului scolar.

La fel deimportant este ca parintii si elevii sa impartaseasca aceasta politica si furnizorilor
de servicii ai scolii. In aceasta categorie intrd soferii autobuzelor scolare, specilialistii/
terapeutii care ofera servicii de instruire, suplinitorii si altii. nainte de a semna contracte
Cu aceste persoane sau cu companii, revizuirea politicii impotriva abuzului si sublinierea
procesului de revizuire interna, pentru situatia in care este formulata o plangere, sunt
imperative pentru a extinde zona de toleranta Zero, dincolo de curtea scolii.

Crearea unei zone sigure este necesara pentru ca elevii sa invete si sd se dezvolte. Aratati
comunitatii voastre cd agresiunea nu este tolerata! Luati in considerare si posibilitatea
semndrii, de catre elevi, profesori, administratori sau familii, a unor contracte sau
Lacorduri” prin care recunosc faptul ca au citit politica impotriva agresiunii si sunt
dispusi s-o respecte. Sarbatoriti atunci cand elevii dau dovada de bunatate, filantropie
sau practici sociale bune. Nu este vorba despre disciplind si pedeapsa; bunele practici
impotriva agresiunii includ recompense si recunoastere pentru faptul ca elevii fac ceea
ce trebuie!




*Colegii
de clasa
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Informatii pentru colegii de clasa

Daca stii deja un elev cu autism sau ajungi sa cunosti unul, aceste informatii iti vor fi utile.
Dacd faci efortul de a-l include, de a comunica, de a-l intelege si de a-l respecta, veti reusi
sa fiti prieteni.

Include

Fa tu primul pas pentru a-l include - prietenul tau s-ar putea sa isi doreasca cu
disperare sa fie inclus si sa nu stie cum sa ti-o spuna. Spune-i exact ce vrei sa faca.
Gaseste subiecte de interes comune. Va fi mult mai usor sa vorbiti despre sau sd va
impartasiti lucruri care va plac amandurora (filme, sport, carti, emisiuni TV etc.).
Incurajeaza-l sa incerce lucruri noi. Uneori s-ar putea sa-i fie frica sa o faca.

Nu-l ignora, chiar daca ai senzatia ca nu te-a vazut.

Comunica

in

Comunica clar. Vorbeste cu o viteza si un volum portivite. Ar putea fi de ajutor sa
folosesti propozitii scurte. Foloseste gesturi, imagini si expresii ale fetei care sustin
comunicarea. Vorbeste literal — nu folosi figuri de stil care sa genereze confuzii (ar
putea sa iti spuna cu sinceritate ,dar nu este vorba de nicio floare aici” daca intrebi
»Nu ti se pare floare la ureche exercitiul acesta?”).

Reactioneaza. Daca prietenul tdu cu autism face ceva nepotrivit, este in regula sa-i
spui acest lucru, dar intr-o maniera amabild. Doar asigura-te ca ii spui de asemenea si
ce este potrivit sa facd, pentru ca s-ar putea sa nu stie.

Saluta-l ori de cate ori il vezi. Chiar daca te grabesti, cand treci pe langa el pe hol este
frumos din partea ta sa-i spui,Buna!”

Fii insistent si rabdator. Aminteste-{i ca prietenul tau cu autism are nevoie de mai
mult timp pentru a raspunde, decat alti oameni. Nu inseamna neaparat ca nu este
interesat.

telege

Tine cont de sensibilitatea senzoriald. Prietenul tdu s-ar putea sd nu se simta in largul
lui in anumite situatii sau locuri (multimi, zone zgomotoase etc). intreaba-l daca este
in regula. Cateodata s-ar putea sa simta nevoia unei pauze.

Afld care sunt interesele si abilitatile lui si ajute-l sa si le foloseasca.

Cere cuiva din scoald rezumatele Informatiilor de baza despre autism si
Informatiilor de baza despre Sindromul Asperger.

Daca prietenul tdu cu autism pare speriat, este probabil pentru ca incearca sa
comunice ceva, nu fiindca este el ciudat. Probabil ca ceva chiar il deranjeaza si este
este posibil sa se simta frustrat ca nu reuseste si comunice. Incearci sa intelegi.
Adreseaza-te unui profesor sau unui adult, pentru ajutor.




Respecta

Acceptd faptul ca este diferit si respecta-i calitatile, cum ai face-o pentru oricare
dintre prietenii tai.

Nu te teme. Prietenul tau este un pusti ca si tine, care are nevoie de ajutor. Accepta-i
diferentele si respecta-i capacitatile, asa cum ai face-o pentru orice alt prieten.

la-i apararea. Daca vezi pe cineva ca il tachineaza sau il abuzeaza fizic pe un prieten cu
autism, ia atitudine si spune-i persoanei ca nu este bine ceea ce face. Nu il tachina. S-ar
putea ca el sa nu inteleaga asta, sau chiar ar putea crede ca esti amabil si prietenos
cu el, cand de fapt, nu esti. Daca alti copii il tachineaza, indeparteaza-i si spune-le sa
inceteze. Daca te ingrijoreaza faptul ca este intimidat de colegi, spune-i unui profesor.

Fii de folos dar nu foarte de folos. Daca il ajuti excesiv, s-ar putea sa-l faci sa se simta
si mai ciudat. Lasa-l sa faca singur ceva mai intai, apoi ajuta-l dacd are nevoie. Roaga-|
sa faca diverse lucruri impreuna cu tine, dar nu-i explica doar ce sa faca ci arata-i ce sa
faca, pentru a te putea imita.

Spune-i cand face ceva corect. Poti sa-| feliciti, sa ,bateti palma’, sau s-i spui ca a facut
o treaba buna. Si lui ii plac complimentele, asa cum isi plac si tie.

Este normal sa te simti frustrat cateodata sau sa vrei sa te joci singur ori cu alti copii.
Daca nu te lasa, dupa ce l-ai rugat frumos, roaga un profesor sau un alt adult sa te
ajute.

Gdseste la el ceva care sa-ti placd, o abilitate speciald sau un hobby. Unii copii cu
autism se descurca de minune la matematica, scriere sau calculatoare sau au o buna
memorie a orarului clasei. Cine stie, poate te-ar putea ajutal

Informatie adaptata dupa Cum sa fii prieten cu cineva care are autism, de Peter
Faustino, si Idei din Programul FRIEND despre cum sa fii prieten cu o persoana care
are autism, din Programul FRIEND al Southwest Autism Research si Resource Center
(SARRQ).
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Soferii _autobuzelor scolare si supraveghetorii din
mijloacele de transport

Multi elevi cu autism isi incep si isi termina ziua in autobuz, iar conditiile lor de transport
pot varia in mod considerabil. Aspectele legate de ruta sunt importante, dar ar putea
fi de asemenea necesar sa se faca aranjamente in ceea ce priveste nevoile senzoriale,
comportamentale, medicale sau organizationale ale copilului. Un elev ar putea fi plasat
intr-un autobuz mai mic si/sau insotit de o persoana de sprijin sau ar putea avea nevoie
de suport si atentie in mijlocul unui autobuz plin si in caz de aglomeratie. intelegerea
autismului, precum si a caracteristicilor specifice ale fiecarui copil in parte este importanta
in planificarea pe care o realizeaza departamentul de transport pentru un elev cu autism,
precum si pentru soferul si personalul de sprijin care se coupa de transport.

Lucruri care trebuie luate in considerare:

B Situatiile nedorite pot fi evitate sau gestionate atunci cand exista informatii despre
caracteristicile autismului, precum si despre cele particulare ale elevului.

B Tineti cont de dificultatile de gandire, problemele senzoriale si temerile semnificative
care pot provoca comportamente neasteptate la un elev cu autism - de exemplu,
lipsa de respect fata de regulile de circulatie poate duce la tendinta de a fugi in strada
neatent, iar prezenta unui caine pe trotuar poate face copilul sa refuze sa coboare
din autobuz - trebuie sa stiti ce sa faceti pentru a evita astfel de situatii sau a tine sub
control nevoile specifice.

B Amintiti-va de dificultatile de comunicare; cereti indrumari legate de posibilitdtile de
comunicare cu elevul din partea familiei sau a personalului din invatamantul special,
intelegand faptul ca va trebui sa asteptati mai mult pentru a obtine un raspuns la o
intrebare sau sa folositi un dispozitiv special de comunicare sau o strategie anume,
cum ar fi schimbul de pictograme.

B Fiti constienti cd nevoia de respectare a rutinei poate duce la anxietate (si
comportamentanxios) dacd intervin schimbari ale rutei autobuzului, soferiinlocuitori,
schimbari ale locului in autobuz, etc. - reduceti anxietatea comunicand cu elevul din
timp, folosind indicii vizuale, pe cat posibil.

B Pentru un elev cu probleme medicale cum ar fi crizele epileptice, este important sa
creati un protocol de sigurantd si control, impreuna cu familia si cu asistenta scolii.

B Fiti atenti la vulnerabilitatea sociald a acestor elevi si la predispozitia lor de a fi victime
ale comportamentelor abuzive.

B Elevii cu autism nu au aptitudini sociale foarte bune; prin urmare, daca un elev
este abuzat sau torturat fara sa se auda, e posibil ca acesta sa reactioneze sau sa
raspunda - si doar acest comportament va fi sesizabil pentru cei din jur; ganditi-va
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la dificultatile de comunicare ale unui elev cu autism si faceti toate eforturile pentru
aintelege toate elementele situatiei inainte de a stabili concluzii in privinta vinei sau
comportamentului.

B Tranzitiile sunt dificile pentru unii elevi - acest lucru ar putea duce la dificultatea de
a-l convinge sa urce sau sa coboare din autobuz.

B Multi elevi cu autism prefera previzibilitatea si au o buna memorie de lunga durata -
un asemenea elev ar putea sa-l ajute pe un sofer nou sau un inlocuitor, cu traseul.

Strategii de succes:

B Adaptati ruta - scurtati-o sau particularizati modul in care luati de pe drum sau in
care lasati pe traseu un elev cu autism (de exemplu, lasati-I pe latura mai linistita a
scolii, mai devreme sau mai tarziu decat ora de varf a elevilor etc.).

Ganditi-va daca e nevoie de o persoana de sprijin.
B Fiti calm, pozitiv si constituiti un model de comportament pentru elevul cu autism

precum si pentru ceilalti elevi - modul de salut etc.

B Intariti comportamentele pe care doriti sa le vedeti mereu la elevi, prin cuvinte de
lauda specifice, legate de comportamentul respectiv (de exemplu, ,Imi place cum
te-ai dus direct la locul tau si ti-ai pus centura de siguranta!”)

B Folositi fisa Despre mine pentru a afla informatii relevante despre preferintele,
temerile, nevoile etc. fiecarui elev. Puneti intrebari specifice, legate de siguranta
elevilor si impulsivitate.

B Orarele vizuale pot fi de ajutor in stabilirea si perpetuarea rutinelor, asigurand
conformarea la reguli (de exemplu, sa isi punad centura de siguranta) si controlul
comportamentului. A cere elevului sa faca la fel ca ceilalti este un exemplu generic,
spre deosebire de un orar personalizat care poate fi realizat usor folosind un aparat
digital pentru a face o poza pentru fiecare pas sau actiune.

1. Asteptin statie.

Urc in autobuz.

Ma asez.

Imi pun centura de siguranta.

Merg cu autobuzul, in liniste, la scoala.

o A WwN

Cobor din autobuz.

B Puneti la dispozitia copiilor reguli scrise sau imagini, pentru a intelege asteptarile pe
care le aveti legat de comportamentul lor in autobuz - atat ei, cat si personalul scolar
si parintii, astfel incat acestia sa ofere sprijin suplimentar (de exemplu, daca nu se
mananca in autobuz, mama trebuie sa stie sa nu ii dea copilului un covrig).




B Lucrati cu echipa scolii pentru a oferi povesti sociale sau cartoane care sa il ajute pe
un elev sa inteleaga o reguld sau ceea ce se asteapta din partea lui (de exemplu,
de ce faptul ca stai foarte aproape poate sa-I deranjeze pe cel de langa tine, de ce
autobuzul poate avea intarzieri sau ce inseamna traficul). Mai ales elevilor carora le-
ar putea fi dificil sé inteleaga semnele sociale subtile, oferiti-le ,Reguli nescrise de
calatorie cu autobuzul” si informatii legate de anumite conventii sociale aplicabile in
unele ocazii (de exemplu, elevii din clasele mai mari stau in spate).

B Oferiti indicatii care folosesc verbe la modul pozitiv, minimalizati folosirea lui,,nu” si
Lopreste-te”. De exemplu:,Te rog, stai la locul tau” poate avea un efect mai mare decat
»Nu sta in picioare”. Acest lucru ofera elevului indicatia exactd a lucrului pe care vrei
ca el sa-1 faca.

Permiteti-le sa foloseasca dopuri de urechi sau muzica si casti de urechi.

B Permiteti-le sa tind mana pe obiecte cu input senzorial (de exemplu, sa tina in brate
jucarii).

B Apelati la colegi-prieteni care sa-i ajute si sa-i protejeze pe elevii vulnerabili. V-ar

putea fi de ajutor sprijinul personalului scolar pentru a gasi cea mai buna modalitate
de a-i aseza pe elevi pe perechi.

B in ceea ce priveste un elev cu un comportament dificil, colaborati cu echipa scolii
pentru a dezvolta si aplica o componentad a planului de sprijinire a comportamentului
pozitiv specific nevoilor dumnavoastra in autobuz.

Personalul auxiliar

Lucruri care trebuie luate in considerare:

B Situatiile nedorite pot fi evitate sau gestionate atunci cand exista informatii despre
caracteristicile autismului. Interesati-va care sunt elevii cu nevoi speciale.

B Fiti constienti de nevoile complexe de comunicare, sociale si comportamentale ale
acestor elevi, precum si de faptul ca unii copii ar putea avea dizabilitati mentale sau ar
putea sdfuga de la scoald; alertati personalul scolii daca exista vreun motiv de ingrijorare.

B Fiti atenti si la faptul cd mirosul solutiilor de curatat sau sunetul unui aspirator ar
putea fi o forma de atac senzorial — informati-va ce trebuie sa faceti pentru a evita sau
controla nevoile specifice ale unui elev.

B Fiti constienti de vulnerabilitatea sociala a acestor elevi si de predispozitia lor de a
cadea victime comportamentelor abuzive; informati personalul potrivit daca observati
situatii ingrijoratoare.
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Strategii de succes:

B Fiti calmi, pozitivi si serviti ca model de comportament pentru elevul cu autism,
precum si pentru alti elevi — modul de a saluta, etc.

B Fiti constienti de problemele de comunicare si sociale care ar putea sa faca dificila
conversatia cu un elev cu autism. Fiti pregdtiti sa asteptati mai mult pentru a primi un
raspuns, fie ca este vorba de un raspuns verbal sau sub forma unei actiuni.

B Oferiti indicatii cu verbe la modul pozitiv si minimalizati folosirea lui ,nu” si ,stop”
De exemplu:,Te rog, ramai pe trotuar” poate fi mai eficient decat,Nu calca pe iarba”
pentru un elev care s-ar putea sa nu auda,nu-ul”sau pentru un elev care nu e sigur ca
ainteles care este partea pe care poate sa mearga.

B Folositi fisa Despre mine pentru a afla informatii relevante despre preferintele,
temerile, nevoile, etc. fiecarui elev in parte.

Cadrele didactice din invatamantul general si profesorii
din domenii specifice (inclusiv educatie fizica, muzica,
desen, lectura)

Profesorii elevilor cu autism din invatamantul de masa ar trebui sa fie sprijiniti de echipa
scolii pentru a intelege si oferi sprijin si interventii de efect acestor elevi. Comunicarea
intre membrii echipei care realizeaza planul educational individualizat (IEP), inclusiv
parintii, este cruciala pentru reorganizarea ariilor cu puncte forte si nevoi si pentru a fi
pregatiti sa sprijine un elev cu autism intr-un mod benefic, atat pentru el, cat si pentru
restul clasei. Incluziunea si integrarea nu sunt acelasi lucru cu a-I ldsa pe copil la scoalg,
ca pe oricare altul; planificarea semnificativa, coordonarea, colaborarea si sprijinul sunt
esentiale in construirea unei experiente pozitive pentru toti cei implicati.n plus, ar putea
fi necesar sa incepeti cu perioade mici, dar de succes, de incluziune, construind aceste
oportunitati pe masura ce elevul castiga competente si incredere in diferite medii.

Pentru oferirea de sprijin potrivit este esentiala o atitudine pozitiva, increderea ca
veti putea avea succes, cu avertismentul ca definitia voastra despre succes s-ar putea
modifica pe parcurs. Sarbatoriti micile victorii.

Cunoasterea caracteristicilor autismului si a calitatilor specifice ale unui elev cu autism va
va permite sa faceti cea mai buna planificare pentru el. Fiti pregatiti sa ajustati asteptarile
- de exemplu, la ora de abilitati artistice, ar putea sa fie indicat sa oferiti unui elev cu
dificultati motorii, mostre deja tdiate, in timp ce va veti astepta ca acel elev (cu memoria
sa excelenta si cu dragostea lui pentru culori) sa fie consilierul clasei pe probleme de
combinatii de culori.
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Activitatile care sunt adesea dificile pentru elevii cu autism
includ:

indicatii si activitati in mai multi pasi
urmadrirea unor indicatii verbale
organizarea si respectarea programului

activitati de grup (,circle time”) din moment ce in general inseamna sa stea jos si sa
asculte informatii verbale sau auditive

activitati pe centre de lucru, pentru ca implica sarcini academice, uneori asteptari
neclare, urmarirea indicatiilor

jocul liber, deoarece implica abilitati sociale, joc ce implica cooperare si abilitati
verbale cu foarte putina structura

instructia de grup

reuniunile, orele de muzica si de educatie fizica pentru elevii cu probleme senzoriale

Strategii de succes

Fiti calm, pozitiv si un model de comportament potrivit pentru elevul cu autism,
precum si pentru ceilalti elevi - modul de salut etc.

Fiti constienti de caracteristicile autismului si de strategiile generale — pentru a va
aminti rapid folositi Informatii de baza despre autism sau Informatii de baza
despre Sindromul Asperger.

Folositi fisa Despre mine pentru a afla informatii relevante despre preferintele,
temerile, nevoile, etc. fiecarui elev in parte. Puneti intrebari specifice despre siguranta
si impulsivitate.

Promovati un mediu primitor si oferiti oportunitdti pentru elevul vostru (si pentru
ceilalti) de a-si dezvota abilitatile de interactiune sociala si de invatare extinsa.

Predati intelegerea si acceptarea — consultati Resurse pentru sugestii privind lectura,
inclusiv cdrti si programe pe care le puteti folosi cu elevii

Asezati elevul in pereche cu modele pozitive

Dati-le posibilitatea elevilor de a lucra pe perechi, in grupuri mici

Fiti constienti ca elevii cu autism se pot izola in interiorul salii de clasa (interactiunea
apare doar intre o persoana de sprijin si intre elev), fiti atenti la izolare si preveniti-i
aparitia lucrand cu elevii si cu paraprofesionistii pentru a sprijini schimbul social intre
elevi)
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Asigurati-va cd organizarea, comunicarea si problemele senzoriale sunt abordate
(consultati Strategii generale si Lista salii de clasa)

Stabiliti rutine clare si obiceiuri care sa sprijine activitatile regulate si tranzitiile.
Informati elevul de schimbarile in rutina, componenta personalului, etc.

Ganditi-va la locul elevului - plasati elevul in cea mai buna pozitie pentru o atentie
optima in instructie sau in functie de nevoile senzoriale

Fiti atenti in mod special la strategiile generale trasate pentru sprijinirea comunicarii
si organizarii (indicatii simple, timpul necesar de asteptare pentru procesarea
indicatiilor verbale si cererilor, programele vizuale, ajutorul — prompt si indiciile)

Fiti atenti la problemele senzoriale ale elevilor din clasa voastra (de exemplu, usile
dulapurilor care scartaie si activitatile rapide, zgomotoase, fac orele de educatie fizica
supra-stimulante si coplesitoare)

Puneti la dispozitie reguli scrise dar si conventii ,nescrise’, daca e nevoie. Folositi
povesti care au un caracter social pentru a-l ajuta pe elev sa inteleaga o regula sau
o0 asteptare, deoarece elevii cu autism adesea se conformeaza mai bine daca inteleg
de ce exista o regula (de exemplu, este important sa faca liniste — fara zgomot si fara
vorbit — in timp ce profesorul vorbeste. Daca fac galdgie, elevii nu-l vor mai putea auzi
pe profesor.).

Folositi lauda descriptivd pentru a construi comportamentele dorite (de exemplu
.Imi place ca duci gunoiul la cosul de gunoi!”).

Luati in considerare diferite forme de sprijin pentru prezentarile in clasa (de exemplu,
planse cu semne, sprijn vizual sau o prezentare power point pentru copilul cu slabe
abilitati de limbaj expresiv), excursii etc.

Formati profesorii in instruirea multimodala! Gasiti modalitati pentru a preda si intari/
recompensa comportamentele, asteptandu-va ca elevul sa nu invete doar din ceea
ce aude, ci si vizual (poze, harti, diagrame, tipare), prin imitatie (activitati care implica
miscare si folosirea mainilor), prin repetare (repeta dupa mine...) si chiar prin cantat.

Colaborati cu personalul din invatdimantul special al elevului pentru a va furniza
strategii pentru modificarea programei, sprijin vizual, accesul la comunicare,
instrumente de organizare si abilitdti de predare si studiu direct (luarea de notite,
managementul timpului etc.).

Asigurati-va ca activitati precum excursiile, prezentarile la clasd, reuniunile si jocurile
sunt abordate din timp. Ganditi-va la modalitati prin care elevul poate fi inclus si
discutati, faceti planuri pentru ei impreuna cu echipa de sprijin.

Excursiile: folositi un suport narativ cu caracter social pentru a descrie elevului unde
se face excursia, cu cine va fi, ce se va intampla si programul zilei respective. Dacd e
posibil, includeti poze (website-urile si imaginile Google sunt resurse grozave)




B Reuniunile/Jocurile/Prezentarile: pregatiti elevul din timp cu materiale si suporturi
narative cu caracter social; fiti atenti la probleme senzoriale; fiti creativi — de exemplu,
oferiti elevului posibilitatea de a fi,regizorul” intregului program al zilei si de a putea
sta deoparte de ceilalti elevi si de zgomot.

In procesul de adaptare a programei si de modificari academice sau ajustari este
important de tinut cont de urmatoarele sugestii. Acestea ar putea fi modificari facute de
profesorul de invatdmant special sau de paraprofesionist. Pentru un elev care participa
intr-un mediu incluziv, cu cat e capabil sa fi urmeze pe ceilalti si sa participe la activitatile
clasei in timp real, cu atat va accesa mai bine programa precum si obiectivele sociale pe
care le are incluziunea.

B Definiti obiectivele programei si concentrati-va pe ele - pentru unii elevi, acest lucru
ar putea fi la fel de simplu ca una sau doua componente de baza din cadrul unei
unitati de invatare.

B Concentrati-va pe a preda mai putin continut, dar fiti stapani pe predare si, acolo
unde e cazul, pe fluenta.

B Asigurati-va ca elevul si personalul de asistare au primit din timp materiale pentru
ora respectiva.

B Predati inainte vocabularul nou relevant si conceptele cheie, concentrandu-va pe
acelea care se construiesc si se repeta de-a lungul programei.

B Faceti informatia prezentatd de profesor accesibild elevului: aflati cata informatie
verbald poate procesa elevul, ganditi-va la modalitati prin care sa puteti defalca
informatia in parti usor accesibile, subliniati punctele cheie, oferiti schite, note de
studiu etc.

B Folositi sprijin vizual acolo unde este posibil, pentru a organiza elevul, a-i imbunatati
intelegerea si a-l evalua.

Recapitulati informatia.

Considerati ca abilitdtile academice functionale - luarea de notite, testele, exercitii
de tipul adevarat/fals, organizarea informatiei, etc. s-ar putea sa trebuiasca predate si
consolidate direct, separat de continutul materiei.

B Ganditi-va la teme - stabiliti o metoda de inregistrare a temelor, stabiliti asteptari
clare, ganditi-va daca trebuie facute ajustari sau e nevoie de mai mult timp.

B Gandita-va la proiecte pe termen lung - stabiliti un orar pentru termenele limits,
care sa poata fi controlat, impartiti temele in pdrti mai mici, cu un program de facut
temele si de controlat.

B In evaluare, reduceti asteptarile legate de performanta in zone de dificultate pentru
elev - pentru a testa cunostinte de baza, inlocuiti eseurile cu exercitii cu mai multe
raspunsuri sau cu exercitii de completare a spatiilor goale cu cuvinte din liste de
cuvinte sau inlocuiti paragrafe cu scheme care sa ilustreze relationarea, etc.
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Predati si testati in mod regulat si fragmente/capitole mici: verificati intelegerea.
Ganditi-va sa alocati mai mult timp si sd gdsiti un loc/spatiu alternativ pentru testare.
Recapitulati, repetatisimergeti mai departe cand elevul isidemonstreaza competenta.

Daca elevul are dificultati in a invata un concept sau o abilitate, ganditi-va cum este
prezentat materialul si cum este evaluatd intelegerea.

Oferiti ghiduri de studiu inaintea testelor.

Anuntati elevii si paraprofesionistii cand dati un test.

Citirea

Elevii s-ar putea sa aibad dificultdti in a intelege materialele, a previziona evenimentele
si a citi printre randuri/a deduce din text.

Fiti atenti cd o mare proportie dintre elevii cu autism inalt functional sunt priceputi
la codificare si la numirea cuvintelor, dar ar putea avea probleme importante cu
intelegerea. Unii dintre ei ar putea fi diagnosticati cu hiperlexie.

Oferiti-le rezumate si o familiarizare anterioara cu o carte noua de citit, inainte de a fi
initiati in lectura propriu-zisa. Identificati povestea, intriga, personajele principale si
locul de desfasurare a actiunii — cu cat mai mult sprijin vizual - pentru a-l familiariza
pe elev cu acea carte.

Oferiti-le o structura specifica pentru intrebari, cand asteptati un raspuns in semn
de intelegere. Folositi exercitiile cu mai multe variante de raspuns, exercitii in care
trebuie pus cuvantul potrivit dintr-o ,banca de cuvinte” sau raspunsuri la care se da
prima parte din enunt. In timp ce ar putea fi foarte dificil de raspuns la o intrebare
formulata astfel: ,Robert, cum a gasit lupul casa bunicii?’, un elev cu autism ar putea
da dovada ca a inteles daca e intrebat: ,Robert, lupul a gasit casa bunicii traversand
raul si 7"

Cand oferiti alegeri, ganditi-va cate alegeri sunt potrivite. Unii elevi s-ar putea sa fie
in stare sa aleaga din patru raspunsuri, altii doar din doua. Reducerea numarului de
raspunsuri din care sa aleaga este o modalitate buna pentru a usura sarcina pentru
elev, avand in continuare asteptarea sa fie independent si sa dea semne cd invata.

Scrierea

Este esential sa recunoasteti ca scrierea implica abilitati de limbaj expresiv, cautare de
cuvinte, organizare de ganduri si abilitati motorii fine, toate acestea fiind dificultati
pentru elevul cu autism. Sunt necesare adesea strategii de sprijinire a acestor zone in

care elevul necesita ajutor.




Folositi sprijin vizual pentru a stimula limbajul: imagini, ,liste de cuvinte” etc.

Incepeti cu propozitii in care trebuie puse cuvinte sau propozitii cu raspunsuri in care
sunt date primele cuvinte.

Predati in mod activ prin metoda ,brainstorming’, dezvoltarea vocabularului
descriptiv, etc.

Folositi instrumente pentru sabloane de organizare pentru toate temele scrise -
schite, tipare, etc. Va fi nevoie de instructie specificd pentru a folosi aceste
instrumente, iar folosirea consistenta si repetata a acelorasi instrumente poate duce
la o independenta mare si la succes.

Oferiti o structura semnificativa si indicatii pentru rezolvarea temei.

Ganditi-va sa folositi tastatura, dictarea si programe de organizare grafica pe
computer, pentru a ajuta elevul. Ganditi-va la un AlphaSmart (www.alphasmart.com)
sau orice alta tastatura de calatorie care poate fi folosita in diferite locuri.

Apreciati continutul mai degraba decat cantitatea, la o tema scrisa, deoarece scrisul
ar trebui evaluat prin metode alternative, nu doar prin cele folosite in general, in
sala de clasd. De exemplu, mai degrabd decat sa va asteptati la trei paragrafe scrise,
apreciati daca elevul a raspuns cerintelor si obiectivelor de continut din tema.

Stiinte sociale

Daca un elev cu autism este interesat de acest domeniu, el ar putea deveni expertul clasei
pe un anumit subiect, cum ar fi Egiptul sau mijloacele de transport. Aceasta ar putea
fi 0 sansd ca acest elev sa strdluceasca dar, de asemenea, si de a-i oferi o oportunitate
motivationald, prin folosirea unei zone specifice de interes, pentru a motiva flexibilitatea
sau disponibilitatea de a invata o noud materie.

Strategiile aditionale sugerate pentru cei care au nevoie de ajutor suplimentar pentru a
intelege subiectul sunt:

Folositi orare, harti si suporturi vizuale pentru a sprijini concepte si idei.
Folositi clipuri video (cautati pe YouTube) pentru a retrai evenimente din trecut
Predati expresii idiomatice si analogii.

Faceti jocuri de rol sau dramatizari.

Stiintele naturii

Ca si in privinta altor materii, daca un elev cu autism are un interes deosebit, el ar putea
deveni expertul clasei in sistemul solar, dinozauri sau pietre. Construiti incredere si interes
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in procesul de invatare sarbatorind acest punct forte in timp ce punctati flexibilitatea si
interesul in alte domenii.

Strategii si consideratii:

B Favorizati activitatile interactive.

B Fiti atenti la impulsivitate si alte aspecte legate de siguranta elevilor.
B Definiti regulile de lucru in laborator.
[

Cand e posibil, subliniati relatiile dintre conceptele stiintifice si experientele din viata
reala.

Matematica

Desi unii elevi cu autism exceleaza in abilitatile matematice, iar altii ar putea avea
o afinitate pentru aspectele invatarii faptelor si functiilor matematice pe de rost,
limbajul matematic si conceptele asociate pot fi dificile pentru multi elevi cu autism.
Recunoasterea ca aceastd materie reprezintda o mare variabilitate la nivelul abilitatilor
inseamna ca predarea va preuspune multa individualizare — un elev care poate face
inmultiri cu douad cifre in minte poate avea dificultdti in a conceptualiza numerele
negative sau masuratorile. Problemele legate de cuvinte in special necesita cel mai
mare efort pentru el. Folositi zonele in care elevul are puncte forte pentru a-i construi
increderea si motivatia de a lucra in ariile sale de dificultate.

B Compartimentati matematica in parti specifice, folosind suporturi vizuale si de
manipulare.

B Folositi strategii precum TOUCHMATH®*, pentru a sprijini calculele.

Elevii cu autism invata adesea tiparele implicate intr-o abilitate, mai degraba decat
conceptele, asa ca fiti atenti la “supra-incdrcare” - un copil care petrece luni invatand
cum sa faca adunari si luni invatand sa facd scaderi, ar putea sa petreaca luni invdtand
cum sd caute semnul pentru o adunare mai complexa sau o scadere.

B Pentru abilitati care necesita invatare si executie precise, folositi strategii de predare
impecabile care asigura dezvoltarea corecta a unei abilitati de la inceput, deoarece
predarea corectiva este in general mai putin eficienta si dezvatarea de unele obiceiuri
proaste poate fi foarte dificila pentru elevii cu autism.

* www.touchmath.com - resursd in limba engleza




Educatie fizica

B Fiti atenti la problemele specifice motorii, de incadrare in limite temporale, de limbaj
si de atentie, care ar putea afecta performanta si interesul, si faceti ajustérile necesare.

B Fiti atenti la informatiile senzoriale puternice, inerente in cazul dulapurilor care fac
zgomot, fluieraturi, elevii care alearga si tipa si la cum I-ar putea afecta acestea pe
elevul cu autism.

B Recunoasteti ca, in timp ce un elev s-ar putea sa nu tina ritmul invatarii si activitatii
intregii clase, ar putea sa fie totusi in stare sa invete componentele unui sport sau ale
unei activitati care sa ofere ocazii sociale valoroase sau sa constituie o oportunitate
pentru exercitiu.

B impartiti sarcinile in componente mici si sarbatoriti succesul — un elev care invata
cum sa traga la cos a castigat o abilitate valoroasa in a juca pe rand si o oportunitate
pentru interactiune sociald cu colegii, chiar daca el nu stapaneste abilitatea de a
participa la un jocde 5 la 5.

B Cereti ajutorul personalului de invatamant special pentru a va oferi informatii legate
de comportamentul potrivit la vestiar, conventiile sociale privind intimitatea, etc.
folosirea naratiunilor sociale, etc.

Muzica

Multe persoane cu autism au inclinatii muzicale, care pot fi apreciate, folosite pentru
a consolida si a motiva, dar si a preda. Simtul ritmului si interesul pentru muzica pot
fi folosite pentru a motiva un copil sa participe la o activitate. Deoarece muzica este
procesata intr-o zona diferita a creierului fata de cea in care este procesat limbajul, unele
persoane cu abilitati de vorbire limitate pot sa cante, iar cantecul poate fi folosit pentru
a preda concepte sau a ajuta in dezvoltarea memoriei.

Totusi, merita notat cd problemele legate de incadrarea in parametrii temporali,
procesarea si planificarea motorie adesea fac ca raspunsul coral — sub forma de cantec
sau recitare in grup - sd fie foarte dificil. S-a observat cd, daca un elev cu autism initieaza
un raspuns coral (precum ar fi imnul) el poate avea succes, in timp ce sincronizarea
necesara participarii la aceasta activitate poate sa-i impiedice capacitatea de a canta.

Abilitati artistice
Abilitatile vizuale puternice, un simt exacerbat de perceptie vizuala sau o perspectiva
unicd pot duce deseori la o abilitate artistica semnificativa la unele persoane cu autism.

Ceilalti pot fi interesati de culori si pot fi experti in combinatiile de culori si in aplicarea
principiilor spectrului de culori.
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Din cauza problemelor senzoriale/tactile, unii elevi se descurca mai greu la ora de desen
sau cand e vorba de anumite proiecte de arta (de exemplu, lut pe maini, mirosuri de la
materiale, etc.).

Informatica

Chiar si un copil mic cu autism poate dovedi o afinitate mare pentru tehnologie, fiind
in stare sa gaseasca imediat butonul ,pornit” la orice televizor pe care-l intalneste, sau
sa apese butonul ,inapoi” la orice aparat video. Acuitatea vizuala si modalitatile variate
de stocare/accesare a informatiei si de creare a proceselor de gandire ii fac adesea
pe unii indivizi cu autism sa fie adeptii utilizarii computerelor si programelor, operarii
stereo, regizarii de filme, etc. Un elev cu autism poate fi extrem de valoros in dezvoltarea
resurselor tehnologice, dar problemele sale de comunicare il pot impiedica sd reuseasca
sa explice cum functioneaza un lucru. Folositi expertiza unui elev si abilitatea lui de a
gasi solutii pentru a face celelalte sarcini mai usoare (inlocuiti scrisul de mana cu cel la
computer, faceti un clip video in loc de a scrie pe hartie) sau motivati atentia in alte zone
pe care le tintiti.
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Personalul care acorda sprijin in timpul mesei de pranz
si pauzelor

Multe scoli ii asigura si persoanei de sprijin a elevului, sau cadrului didactic, o pauza de
pranz in timpul pauzei sau servirii pranzului de catre elev. De aceea, pauzele si pauza
de pranz pot reprezenta momente critice pentru un copil cu autism care are nevoie
de sprijinul personalului cu experienta - in special al personalului care il sprijind in
interactiunile sociale sau il ajuta sa devina mai independent. Pauza si masa de pranz
sunt in mod tipic cel mai putin structurate momente din programul zilnic al unui elev
si, prin urmare, cele mai dificile pentru un copil cu dificultati sociale, de organizare si
comunicare. Sprijinul necesitat in aceste momente variaza de la practica negocierii la
mesele din sala de mese, cozile aglomerate la ,impinge tava’, comenzile (rapide, cu 67
de copii infometati in spatele tau) si pana la idei de a-ti gasi o ocupatie si de a te distra
intr-un loc de joacd mare, fara reguli stabilite. In plus, pe 1anga problemele de organizare
si cele senzoriale, acesta este un moment cand deficientele de comunicare si socializare
devin rapid evidente si extrem de dureroase.

Daca programul este astfel structurat incat responsabilitatea pentru pauze si masa de
pranz sa cada in sarcina personalului necalificat, sunt de ajutor cateva strategii de baza si
de intelegere a autismului, pentru a schimba situatia pentru elev.

B Este foarte folositor sa fiti familiarizat cu caracteristicile autismului (consultati
Informatii de baza despre autism sau Informatii de baza despre Sindromul
Asperger, rezumate) precum si cu caracteristicile specifice ale elevului - asta va
poate ajuta in evitarea sau controlarea situatiilor deranjante. Unii copii ar putea
hoinari sau fugi, o sonerie de la usa, alarma pentru incendii, anumite mirosuri sau
clopotelul scolii ar putea reprezenta un asalt senzorial. Eimportant sa stiti ce sa faceti
pentru a evita anumite situatii si controla anumite nevoi.

B Fiti atenti la dificultatile de comunicare; cereti informatii despre comunicare, de la
personalul de invatamant special, stiind ca s-ar putea sa fie necesar sa asteptati un
ra.spuns la o intrebare, sa folositi un dispozitiv de comunicare diferit sau o strategie
precum ar fiimaginile.

B Fiti atentila nevoia elevului de a-si dezvolta abilitati pentru traiul zilnic si promovati pe
cat de mult posibil independenta si abilitatea (de exemplu, lasati-I sa-si ia servetelul,
fnvatati-l sa-si ia tacdmuri, sa caute paine etc.).

B Explorati oportunitati ca personalul scolii sa gandeasca creativ — pauza poate fi
un moment ideal pentru o interventie in contratimp din partea logopedului sau
terapeutului ocupational. Acestia ar putea modela strategii si concepe jocuri pentru
personalul de zi cu zi (si pentru colegi), care sa continue si in zilele in care ei nu ofera
terapie directa.




B Tineti cont de strategiile modelate de personalul calificat de sprijin al elevului si cereti
ajutorul cand exista motive de ingrijorare.

B Saluturile prietenoase, acceptarea si rabdarea pot ajuta un copil sa se simta mai
confortabil la scoald, iar micile responsabilitati il pot ajuta sa se simta ca un membru
al comunitatii care isi aduce contributia — sarbatoriti succesul lui!

Strategii:

B Fiti calmi, pozitivi si un model de comportament potrivit pentru elevul cu autism,
precum si pentru ceilalti elevi - modalitatea de salut etc.

B Folositi fisa Despre mine pentru a afla informatii relevante despre preferintele,
temerile, nevoile, etc. fiecarui elev in parte.

B Creati un loc linistit, daca e nevoie, pentru activitati placute sau unde sa poata servi
pranzul intr-o atmosfera mai putin agitata.

B Cereti personalului care il cunoaste sa puna in practica sau sa ajute copilul in abilitatile
care ii ridica probleme in afara haosului programului - incepeti sa luati masa cu cinci
minute fnainte sa soseasca ceilalti, cereti terapeutului ocupational sa predea tehnici
de a invata sa se descurce independent, etc. — construiti abilitati in scopul obtinerii
independentei.

B Folositi un meniu vizual pentru a putea alege felul de mancare in sala de mese.

B Reduceti numarul de alegeri sau faceti o alegere si exersati comanda (cu suportul
vizual necesar, etc.) mai devreme, in ziua respectiva.

B Programul vizual poate ajuta la a stabili si perpetua rutinele, asigurand conformarea
(cum ar fi sa puna tava sau tacamurile la locul lor) si la a controla comportamentul.

Debarasarea mesei

Pun farfuria, tacamurile si resturile pe tava
Duc cu atentie tava in zona de debarasare
Arunc gunoiul (doar!) la cosul de gunoi
Pun tacamurile in recipientul gri

Pun farfuriile pe tejghea

Imi pun tava in caruciorul de tavi

Ma premiez cu un abtibild!

AN NN NN

B Semnele si suportul vizual pot fi folosite pentru a ajuta un elev sa aleaga sau sa stie
cum sa initieze sau sa raspunda (de exemplu, cardul ,As vrea o pizza, te rog”).

B Cereti ajutor in a invata cum sa creati medii structurate — organizarea unui joc gen
»ce fac eu sa faca toti’, amplasarea jocului la masa unde se serveste masa, etc. Folositi
abilitatile si interesele existente ale copilului pentru a-l motiva sa participe, deoarece
cerintele sociale reprezinta destul de mult de lucru pentru el.
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B Stabiliti si explicati regulile la locul de joaca. Daca locul de joacd este prea mult pentru
un eley, alegeti o zona mai linistita pentru a juca jocuri cu zaruri sau carti cu un coleg.

B Folositi lauda descriptiva pentru a construi comportamentele dorite (de exemplu,
LImi place cum ai pus mingea la locul ei”).

B Dati indicatii pozitive pentru a permite procesarea limbajului incomplet. Minimalizati
folosirea lui,nu”si,stop’, de exemplu in loc de,Nu sta pe hol’, incercati sa folositi,Te rog,
stai la masa ta” pentru un elev care s-ar putea sa nu auda,nu”-ul sau pentru unul care nu

este sigur unde ar fi bine sa stea.

B Dati-le colegilor ocazia de a fi prietenul de la masa de pranz (aceasta functioneaza
de obicei mai bine decat sa numiti un elev, deoarece ii selecteaza pe elevii care sunt
motivati sd isi asume acest rol).

B Fiti atenti la vulnerabilitatea sociala a elevilor cu autism si la predispozitia lor de a fi
victime ale intimidarilor.

B Elevii cu autism nu au deprinderi sociale foarte bune; prin urmare, daca un elev
este intimidat sau chinuit in liniste, e posibil ca acesta sa reactioneze sau sa raspunda —
si acesta este comportamentul pe care il veti constientiza; ganditi-va la dificultatile de
comunicare ale unui elev cu autism si faceti toate eforturile pentru a intelege elementele
situatiei Tnainte de a emite judecati de valoare in privinta vinei sau a comportamentului.

B Colaborati cu echipa scolii pentru a furniza suport narativ cu caracter social pentru a
ajuta elevul sd inteleaga o regula sau o asteptare. De exemplu, de ce e deranjant sa stai
prea aproape de un alt coleg, reguli de folosire a toaletei sau spalatul mainilor, etc.

B Colaborati cu echipa scolii pentru a oferi suporturi vizuale sau scrise pentru ,reguli
nescrise” la sala de mese sau pentru pauzd, precum si informatii despre conventiile
sociale.

B Ganditi-va ca elevii sa fie insotiti de colegi mentori (,peer buddies”) pentru a-i ajuta si
a-i proteja pe elevii vulnerabili. Ar putea fi de ajutor sa aveti sprijin din partea personalului
scolar in a gasi o modalitate de a-i aseza pe elevi in perechi.

B in ceea ce priveste un elev cu un comportament dificil, lucrati cu echipa scolii pentru
a dezvolta si folosi un element din planul de sprijinire a comportamentului pozitiv,
specific nevoilor din pauza de masa sau celelalte pauze.
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Personalul birourilor administrative

Personalul administrativ al unei scoli reprezinta adesea o categorie stabild si primitoare
in cadrul scolii si poate oferi un prilej excelent persoanelor cu autism de a-si exersa
abilitatile de interactiune sociala si de a duce la indeplinire mici sarcini si ocupatii.

Cunoasterea caracteristicilor autismului, precum si a particularitatilor unui elev pot
fi de ajutor pentru evitarea sau instrumentarea situatiilor nedorite - informati-va in
legatura cu nevoile de comunicare, sociale si comportamentale ale fiecarui elev.

Nu uitati de dificultatile lor de comunicare: solicitati instructiuni in acest sens din
partea profesorilor sdi de educatie speciala, intelegand faptul ca va trebui, poate, sa
asteptati mai mult pentru a obtine un raspunsla ointrebare sau sa folositi un dispozitiv
special de comunicare ori o strategie anume, cum ar fi schimbul de pictograme.

Folositi strategiile modelate de personalul specializat de sprijinire a elevilor.

Saluturile prietenoase, acceptarea si rabdarea il pot face pe elev sa se simta confortabil
la scoald, iar incredintarea unor comisioane si mici responsabilitdti in cadrul biroului il
poate ajuta sa se simta un membru activ al comunitatii. Sarbatoriti succesele!

Odatd ce o practica de rutind a fost defalcata in pasi marunti si invatata in mod
eficient, majoritatea elevilor cu autism va functiona intr-o maniera stabila si sigura.
Acestia vor deveni un asistenti de incredere.

Strategii:

Fiti calm, pozitiv si constituiti un model de comportament pentru elevii cu autism
precum si pentru ceilalti elevi — de exemplu modalitatea de salut si altele.

Folositi fisa Despre mine pentru a afla informatii relevante despre preferintele,
temerile, nevoile, etc. fiecarui elev in parte.

Programele vizuale pot ajuta la stabilirea si perpetuarea rutinelor, respectarea
regulilor (cum ar fi punerea la loc a fiselor de prezentad) si asigura un comportament
usor de stapanit.

Povestile sociale pot fi folosite pentru a-l ajuta pe un elev sa inteleagd o regula sau
ceea ce se asteapta din partea lui (de exemplu:,Este important sa-i dai Bund dimineata
doamnei lonescu, deoarece atunci cand salutam pe cineva suntem prietenosi si, cand
suntem prietenosi, fi facem pe ceilalti sa se simtd bine).

Prompt-urile vizuale sau cartonasele cu indicatii pot fi folosite pentru a-l ajuta pe
copil sa aleaga, sd invete cum sd ia initiative sau sa raspunda.

Folositi o lauda descriptiva pentru a forma comportamentele dorite (“A fost grozav ca
ai pus fisa de prezenta la locul ei!”).




B Amintiti-va sa creati strategii care sa-i implice pe toti elevii in corespondenta despre
activitatile scolii. Multi elevi care nu au o ora de dirigentie cum au alte clase pierd
informatii despre zilele in care se fac expozitii de fotografie, anuare, activitati
extracurriculare, etc., deoarece hartiile respective nu ajung acasa.

B Dublati anunturile facute la difuzoarele scolii cu note scrise pentru acasa, pentru
elevii care ar putea avea probleme in a procesa sau a-si aminti informatia.

Paraprofesionistii* (personalul educational de sprijin)

Paraprofesionistul — adesea numit ,ajutorul unui profesor” (,aide”) este un angajat din
invatamantul special care nu are calitatea de a preda, dar are pregatirea specifica pentru
a indeplini sarcini de suport. O asemenea persoana poate fi desemnata sa lucreze fie cu
un singur elev (unu la unu), fie cu o clasa de elevi, pentru a asista predarea, acordand
sprijin profesorului in activitatile cu elevii (conform: http://www.merriam-webster.com/
dictionary/paraprofessional si http://specialchildren.about.com/od/specialeducation/g/

parapro.htm).

*In Romdnia, aceastd categorie de personal nu existd incd, in forma descrisd in Ghid. Existd
insd, in invdtamantul de masd, profesori itineranti si de sprijin al cdror rol este de a ajuta
integrarea scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES). Mai multe detalii despre
norma de lucru a unui profesor itinerant si de sprijin gdsiti in sectiunea Dreptul unui copil la
educatie publica - Drepturi privind educatia si sanatatea in Romania.

Sectiunea din Ghid referitoare la paraprofesionisti reprezintd ilustrarea modului in care
se lucreazd in Statele Unite ale Americii. Ea poate oferi sfaturi practice in lucrul cu copii cu
autism, pentru profesorii itineranti si de sprijin din invdtdmdntul romdnesc de masd.
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Un paraprofesionist desemnat la o clasa de copii cu nevoi speciale sau ca ajutor personal
pentru un elev cu autism are sansa de a aduce schimbari deosebite in viata si modul de
functionare ale persoanei cu autism si de a ajuta la stabilirea locului sdu in comunitatea
scolard. Este posibil insa sa fi existat prea putina formare referitoare la tulburarile din
spectrul autismului in scopul pregatirii persoanei respective pentru rolul sau. In plus,
din moment ce responsabilitatea principald a unui paraprofesionist este aceea de a
sprijini elevul, este probabil ca intalnirile echipei care se ocupa de planul educational
individualizat si alte oportunitati de cunoastere a abilitatilor si nevoilor unui elev si a
strategiilor care ar putea fi eficiente in a-l sprijini pe acesta, sa fi avut loc fara implicarea
unui paraprofesionist.

Este totusi esential ca aceastd categorie de personal sa cunoasca caracteristicile
autismului in general si pe cele ale elevului desemnat, in mod special (care este stilul
sau de invatare, preferintele, nevoile si punctele sale forte). In plus, ar putea fi de ajutor
sa intelegeti implicatiile speciale ale altor momente scolare descrise in aceasta sectiune
in care paraprofesionistii participa alaturi de elev. Daca se ofera sprijin la pranz, atunci
fiti atenti la nevoile senzoriale si de comunicare - si strategiile ce pot fi folosite - in
timpul mesei de pranz. Implementarea planului de sprijin comportamental si strategiilor
senzoriale cade in primul rand in sarcina paraprofesionistilor, la fel ca si modificdrile
necesar a fi aduse mediului de invatare si suporturile educationale.

Dintre toate persoanele care sprijind un elev de-a lungul unei zile, un ajutor personal va
deveni probabil persoana de care va depinde cel mai mult elevul. Asadar, este important
sa adopte o atitudine prin care sa incerce sa se detaseze emotional de meserie; altfel
exista riscul de a dezvolta sindromul ,adeziv” (peste masura de atasat) si de a crea un elev
dependent de personal si de prompt. Amintiti-va sa fixati obiective tot mai inalte si sa
promovati independenta elevului la nivelul la care este capabil sa se descurce.

Ganditi-va ca responsabilitatea voastra principala nu este de a sprijini permanent elevul,
ci de a cduta mereu sa rdmaneti detasat.

Strategii:

B Fiti calmi, pozitivi si constituiti un model de comportament pentru elevii cu autism,
precum si pentru ceilalti elevi - modalitatea de salut etc.

B Incercati sa aflati singuri cat mai multe lucruri despre elev - puneti intrebari, cereti s&
participati la intalniri si sesiuni de pregatire, aflati strategiile care trebuie folosite etc.

B Deveniti experti in sesizarea si sprijinirea dificultdtilor de comunicare ale elevului;
cereti instructiuni in acest sens, din partea profesorilor sai de educatie specialg,
intelegand faptul ca va trebui sa asteptati mai mult pentru a obtine un raspuns la o
intrebare sau sd folositi un dispozitiv special de comunicare ori o strategie anume,
cum ar fi schimbul de pictograme.
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B Folositi fisa Despre mine pentru a afla informatii relevante despre preferintele,
temerile, nevoile, etc. fiecarui elev in parte.

B [dentificati un loc linistit in scoala, daca e nevoie, pentru momentele in care elevul are
nevoie de liniste.

B Fiti creativi in privinta gasirii de oportunitati de punere in practica sau de identificare
a abilitatilor elevilor in afara vartejului orarului principal - urcarea in autobuzul scolii,
coada la masd, vestiarele, etc. si lucrati asupra abilitatilor de viata independenta.
Formati independenta elevului vostru.

B Exersati abilitatile in mai multe situatii si medii si promovati generalizarea.

Recunoasteti ca actiunile, atitudinea si raspunsurile paraprofesionistilor pot ajuta
(sau pot stanjeni) dezvoltarea si comportamentul unui elev.

B Pe masura ce elevul devine tot mai independent, echipa care se ocupa de planul
educational individualizat ar putea sa decida sa modifice nivelul de interventie - cum
ar fi inlocuirea unui ajutor personal cu personalul de sprijin la clasa. Pentru a testa
si exersa cresterea nivelului de independenta a unui elev, folositi strategia numita
Ajutorul invizibil, disponibila in Anexa.

Jocul ,Ajutorul invizibil”, de Sonia Dickson-Bracks

REZUMAT:

SCOP: evaluarea diferitelor probleme legate de independentd, organizare, incredere
sociala si self-advocay; eliminarea treptata a sprijinului unu la unu.

ORIENTARI: La inceput, jocul ar trebui sa aiba loc in timpul unei singure ore de curs pe zi,
incepand cu perioada cea mai usoard. 1 Ora de curs = momentul din care elevul iese de
la ora precedentd, pana cand se sfarseste ora prevazutd pentru ,joc”. In cadrul sesiunii
zilnice individuale, elevul si personalul de sprijin vor recapitula si vor discuta aspecte
petrecute in timpul jocului. Pe baza acestei evaluari, vor stabili daca repeta aceeasi
perioada si in ziua urmdtoare sau iau in calcul o perioada diferita. Odata ce perioadele
au fost evaluate, planificati si hotarati urmatorii pasi pentru viitoarea evaluare sau
dezvoltare si implementare a programului.

PLANIFICARE:

Elevul si persoana de sprijin hotardasc impreuna care este cea mai potrivita perioada in
care elevul sa pretindd ca este singur (neinsotit de ajutor). Decizia are la baza confortul
dat de o anumita configuratie (sald de clasd, profesor, elevi si materia predatd). De
asemenea, elevul si persoana de sprijin ar trebui sa stabileasca niste indicii gestuale care
sa semnaleze nevoia de,pauza” de la joc (a se vedea Exceptiile de la reguli).




REGULI:

Odata ce jocul incepe, atat elevul cat si persoana de sprijin vor face toate eforturile
pentru a pretinde ca ajutorul nu este prezent. Asta inseamna ca elevul nu va cere sprijin
iar persoana de sprijin nu-i va oferi asistenta. Elevul se poate baza pe sprijinul aflat la
indemana (colegi, profesor) in functie de configuratie. De asemenea, elevul si persoana
de sprijin nu vor vorbi unul cu celdlalt. Persoana de sprijin trebuie sa incerce sa iasa din
raza vizuala a elevului (de exempluy, sa stea in spatele elevului cand acesta merge si cand
este asezat in banca). Exceptii de la ,regulile jocului” ar trebui sa apara doar cand sunt
folosite indiciile gestuale prestabilite.

EXCEPTIILE DE LA REGULI (indiciile gestuale pentru ,Stop-joc”)

B ,Am nevoie de ajutor”(elevul simte ca are nevoie de ajutor si vrea, 0 pauzd”de la joc) -
stabileste contact vizual cu persoana de sprijin si isi atinge nasul.

B _Esti in regula? Ai nevoie de ajutor?” (persoana de sprijin observa semne de stres
semnificativ ingrijordtoare) — atinge usor umarul elevului si, cand acesta se intoarce,
isi freaca fruntea.

B Esti sigur cd ai nevoie de ajutor? Aminteste-ti ca jocul este in desfasurare” (elevul
a initiat o conversatie sau a indicat ca are nevoie de ajutor dar NU a folosit indiciile
prestabilite, fie pentru ca a uitat ca se afla in timpul jocului ori pur si simplu din
obisnuintd). Persoana de sprijin va folosi un indiciu de ,reamintire” (isi freaca
mainile) care inseamna ,Esti sigur ca ai nevoie de ajutor? Aminteste-ti ca jocul este
in desfasurare!”in momentul respectiv, elevul ar trebui s& hotarasca in mod constient
daca foloseste indiciul ,Am nevoie de ajutor” sau incuviinteaza (dand din cap) ca a
uitat sau ca nu are nevoie de ajutor. In orice caz, chiar daca nu foloseste indiciul, insa
pare deranjat, ar trebui sa primeasca ajutor.

DOCUMENTARE

Persoana de sprijin isi va nota observatiile pe durata jocului. Pentru sesiunea de concluzii/
feedback de la sfarsitul zilei va fi folosita o fisa completata (a se vedea Ajutorul invizibil -
Fisa de observatii).




AJUTORUL INVIZIBIL - FISA DE OBSERVATII
DATA: PERIOADA/ORA DE CURS ANALIZATA/SUBIECT:

MOTIVUL selectarii respectivei perioade/ore de curs:

(Confort: sala de clasa, profesor, colegi, materia predata)

INDICII STABILITE PENTRU ,STOP-JOC” PROFESORUL ESTE ATENTIONAT
PRIN:

OBSERVATII

ORA INCEPERII ORA INCHEIERII

TRANZITIA DE LA ULTIMA ORA DE CURS LA PERIOADA ,FARA AJUTOR”
OBSERVATII N TIMPUL PERIOADEI VIZATE (a se nota pe o fisa separata)
NIVELUL DE INDEPENDENTA (1-3)

NIVELUL DE ORGANIZARE (1-3)

A fost elevul organizat in timpul desfasurdrii activitatilor de la ora? Descrieti/explicati:

Si-a notat tema si a indeplinit si alte sarcini, conform cerintelor profesorului?

Notati cerintele aici:

NIVELUL DE SELF-ADVOCACY (1-3)

A cerut elevul ajutor din parte profesorului sau a colegilor cand a avut nevoie?
Descrieti/explicati:

NIVELUL INCREDERII SOCIALE (1-3)

A parut elevul increzator/s-a simtit in largul sau pe durata evaluarii? A manifestat
semne de disconfort? Descrieti/explicati:

REGULILE JOCULUI
ADERENTA/EXCEPTII: **Daca au fost cerute exceptii, notati contextul:

Initiate de elev (descrieti):




x

Initiate de persoana de sprijin (descrieti):
Au fost folosite indicii? DA/NU Motivul (explicati):
Rezultat (descrieti):

Dacd regulile s-au schimbat sau au fost modificate, notati motivele schimbarii sau
exceptiile:

Cele zece porunci ale sprijinului oferit de paraprofesionist
1. Tti vei cunoaste atat elevii, cat si dizabilitatile pe care le au.

2. Veiinvata sa vezilucrurile din perspectiva elevilor tai si vei fi constient de faptul ca lor
le este destul de greu sa inteleaga perspectiva ta.

3. Vei incerca sa vezi mereu dincolo de comportamentele elevilor tai, pentru a-ti da
seama ce se afla in spatele lor.

4. Nu te vei lasa orbit de punctele forte ale elevilor tai si nici nu le vei stabili standarde
pe care acestia sd nu le poatd atinge.

5. Vei stapani arta de a oferi sprijin doar corespunzator nivelului de dezvoltare a
abilitatilor si a comportamentului elevilor.

6. Vei fi vigilent in situatii care reprezinta ocazii bune de a nu mai folosi prompt-urile,
pentru a promova cresterea competentei si independentei elevilor tai.

7. Veifi proactiv atat in cdutarea informatiilor necesare pentru a-i ajuta pe elevii tai, cat
si in a pregati si implementa sprijinul de care au nevoie pentru a avea succes.

8. Nu vei submina rolul profesorului si nici nu ii vei face probleme.
9. Veildsa mandria personala la intrarea in scoalal
10. Vei duce la indeplinire sarcinile cu atentie, responsabilitate si respect, tot timpul.

Sursa:HowtoBeaParaPro(Cumsafiiunparaprofesionist),de DianeTwachtman-Cullen

Antrenorii echipei de sport a scolii

Multi elevi cu autism sunt capabili sa faca parte din echipele sportive ale scolii si sunt
membri valorosi ai acestora. Sprijinul necesar pentru ca acest lucru sa se intample difera
in functie de elev. Unii elevi cu autism au abilitati de a invata reguli si de a urmari statistici,
ceea ce i face sd fie buni asistenti sau persoane care tin scorul. Unii pot fi buni la sporturi
individuale precum alergari, cross national sau inot, deoarece acestea nu presupun
ca elevul sa urmdreasca mingea sau pe ceilalti membri ai echipei in teren, procesand
informatii auditive si vizuale, din surse diferite, in acelasi timp. Altii insa pot fi capabili sa
participe la sporturi de echipa.




*Profesorii
de Sport




Luati in calcul posibilitata de a inscrie in echipa un membru al familiei elevului, pentru
situatia in care nu i se pune la dispozitie o persoana de sprijin. Familia este de obicei
incantata de faptul ca elevul este implicat in activitati si este nerabddtoare sa ajute. Un
coechipier poate fi desemnat sa facd pereche cu elevul cu autism, pentru a-i fi mentor.
Un membru al familiei poate dori sa fie ,umbra” elevului la crossul national sau sa-I
supravegheze pe timpul jocului, in cadrul unui eveniment sportiv.

Sprijinul pentru activitatile si competitiile sportive va insemna de la antrenament, la
organizarea echipamentului, pasii necesari pregatirii unui eveniment, pregatirea pentru
calatorii cu autocarul catre locuri nefamiliare (in cazul evenimentelor desfasurate in alte
orase). Cu planificare si suport din partea familiei si a echipei scolii, toate aceste provocari
pot fi depasite.

A fi membru intr-o echipa sportiva este un mod plin de semnificatii pentru elevul cu
autism, de a simti cd,apartine”. Ar putea fi, de asemenea, un moment in care deficientele
de comunicare si abilitatile sociale devin mai evidente si nespus de dureroase. Antrenorul
echipei va da tonul in ceea ce priveste modul in care va fi tratat elevul cu autism, de catre
ceilalti membri ai echipei.

B Familiarizati-va cu Informatiile de baza despre autism si Informatiile de baza
despre Sindromul Asperger, puse la dispozitie de acest ghid.

B Fiti in tema cu caracteristicile autismului precum si cu nevoile specifice ale elevului.
Va poate fi de ajutor in evitarea si controlarea situatiilor suparatoare.

B Daca nu le-ati primit deja, intrebati de fisele Despre mine ale elevilor cu autism pe
care o sa-i supravegheati. Este important sa intelegeti care sunt temerile, nevoile si
abilitatile individuale ale fiecaruia.

B Fiti constienti de dificultatile de comunicare, sociale si comportamentale pe care le
poate avea un elev cu autism. Cereti ajutorul echipei sale de educatie speciald, pentru
a face fata dificultatilor de comunicare.

B S-ar putea sa fie nevoie sa asteptati pentru a primi raspunsul la o intrebare; folositi un
dispozitiv sau o strategie de comunicare, precum schimbul de imagini (pictogramele).

B Sprijiniti nevoia elevului de a-si dezvolta abilitati de functionare pentru viata de zi cu
zi si promovati pe cat posibil abilitatile existente siindependenta (de exemplu, lasati-I
sa-si ia echipamentul sportiv, invatati-l cum trebuie sa se incalzeasca inaintea unui
eveniment si cum sa se relaxeze dupa etc.).

B Fiti la curent cu strategiile concepute de personalul de sprijin al elevului si cereti
ajutorul in privinta aspectelor care va ingrijoreaza.

B Fiti calmi si pozitivi. Trasati comportamentul potrivit pentru elevul cu autism si pentru
colegii sai de echipad, adresati-vd folosindu-i numele si initiind conversatii potrivite cu
el. Colegii sunt mai dispusi sa-i implice pe elevii cu autism in jocul lor daca stiu cum
anume comunica acesta.
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Creati un loc linistit, daca e nevoie, in autocarul echipei, in fatd, langd adulti, pentru
elevul cu autism.

Saluturile prietenoase, acceptarea si rabdarea il pot sprijini pe elevul cu autism sa se
simta in largul lui in echipd, iar micile responsabilitatile il ajuta sa simtd cd are propria
contributie, ca membru al echipei. Sarbatoriti realizarile!

Cereti personalului familiar elevului cu autism sa exerseze cu el in afara haosului din
timpul antrenamentelor de echipa - elevul cu autism poate sa inceapa incalzirea cu
cinci minute fnainte ca ceilalti sa vind; cereti-i terapeutului ocupational sa il invete
tehnici de a lovi, arunca, prinde sau recuperara mingea de la adversari etc. - iar pe
madsura ce elevul se descurcd, construiti abilitati care sa-i ofere independenta.

Orarele vizuale pot fi de ajutor in stabilirea si perpetuarea rutinelor, asigurand un
comportament compliant si controlabil. Un paraprofesionist/o persoana de sprijin
sau un membru al familiei va pot ajuta sa realizati orarele vizuale, daca este nevoie.

Folositi lauda descriptiva pentru a construi comportamentele dorite (de exemplu:
,Imi place felul in care asezi mingea inapoi la locul ei’).

Fiti atenti la vulnerabilitatea elevilor cu autism la intimidari, mai ales in domenii
sportive cu supraveghere limitata.

Elevii cu autism nu au inteligenta sociala; prin urmare daca un elev este intimidat sau
torturat in liniste, sunt sanse ca el sa reactioneze - dar s-ar putea sa n-o faca intr-un
fel care pare potrivit sau care este usor de identificat. Tineti cont de dificultdtile de
comunicare ale elevului si incercati sa intelegeti situatia, inainte de a emite judecati
privind vina sau comportamentul.

Lucrati cu echipa scolii pentru a putea oferi sprijin vizual si scris privind ,Reguli
nescrise pentru comportamentul la vestiar, in autocar sau in tribund” . Implicati-i si
pe membrii echipei.

Ajutati-i pe colegii de echipa sa-l sprijine pe elevul cu autism, intr-o maniera plind
de respect, in incercarea acestuia de a se alinia conventiilor sociale, instruindu-i si
modelandu-le comportamentul.
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Administratia scolara, directorii de scoala, membrii
echipei interdisciplinare

O administratie informata, cu o atitudine inclusiva da tonul unei scoli inclusive de succes.
Este esential ca administratorii si directorii de scoala sa aiba o atitudine pozitiva in
legatura cu elevii lor cu nevoi speciale, deoarece atitudinea lor stabileste standarde si da
tonul pentru intregul personal scolar si pentru elevi. Cunoasterea beneficiilor includerii,
atat pentru elevii cu nevoi exceptionale, cat si pentru cei tipici, contribuie la dezvoltarea
acestei perspective. Este de asemenea important ca aceasta perspectiva sa fie mentinuta
in timp — dorintele elevului si ale familiei ar putea insemna ca incluziunea sa inceapa
cu cateva minute pe zi si sa creasca treptat, odata cu abilitatea de a face acest lucru si
increderea ca se poate.

Nu este suficient sa apreciezi incluziunea. O experienta pozitiva pentru toti cei implicati
inseamna ca ei sd fie informati si pregatiti. Pentru scolile care au elevi cu tulburari din
spectrul autismului, este foarte important ca personalul administrativ sa cunoasca
caracteristicile autismului si particularitatile fiecarui elev in parte atunci cand ia decizii
legate de sala de clasa sau sarcinile personalului, de pregatirea si sprijinirea echipei
si de planificarea realizata pentru fiecare elev. Personalul este foarte important, caci
un sprijin precar din partea unui personal nespecializat sau ineficient poate agrava o
situatie dificila sau poate cauza anxietate sporita si nivel de dificultate ridicat pentru elev.
Cautati sa aflati daca nevoile unui elev sunt satisfacute si tineti cont de parerile familiei
si ale celorlalti membri ai personalului, caci ceea ce se intelege prin a fi,un bun profesor”
pentru un elev tipic ar putea fi o abordare gresita pentru un elev cu nevoile complexe
ale autismului.

in multe scoli, psihologul sau managerul de caz sunt cei care fac recomandari citre
serviciile de educatie speciala. Este bine ca acest coordonator sa aiba cunostinte despre
caracteristicile autismului, precum si despre riscul suplimentar pe care il prezinta
tulburarile de comportament si emotionale, induse de comorbiditati, care ar putea fi
ameliorate prin supraveghere si tratament specific. Elevii cu autism ar putea sd manifeste
agresiune fata de ceilalti sau fatd de ei insisi, depresie, anxietate, Sindromul ADHD
(Deficit de atentie si hiperactivitate) si ticuri, dar adesea acesti copii si tineri cu autism
nu primesc tratamente specifice pentru aceste probleme, deoarece pdrintii si personalul
scolii nu le recunosc ca fiind tulburari separate si tratabile. Simptomele care se suprapun,
varietatea manifestdrilor si factorii cognitivi pot face ca diferentierea diagnosticurilor sa
fie dificila si nu exista instrumente de screening pentru aceste tulburdri complementare
la persoanele cu autism. In mod similar, alte dificultati de invatare, precum dislexia,
probleme de vedere si dificultati de procesare auditiva pot aparea la elevii cu autism fara
indiciile obisnuite care sa sugereze nevoia unei evaluari (de exemplu, un elev cu abilitati
verbale limitate nu va spune ,mama, eu nu vad la tabla."). Eventualele temeri ridicate de
membirii echipei care gestioneaza planul educational individualizat al unui elev ar trebui
analizate in contextul acestor probleme, deoarece evaluarile eficiente si diagnosticarea
exacta sunt esentiale pentru stabilirea planurilor potrivite de interventie.




Din moment ce administratorii de scoald sunt adesea solicitati in situatiile dificile, este
important ca ei sa fie implicati si in cunostinta de cauza in ceea ce priveste planul de

cee

sprijinire a comportamentului pozitiv al unui copil si strategiile stabilite pentru acel
elev. Respectarea nevoilor elevului si imbratisarea conceptiei ca fiecare comportament
comunica ceva sunt esentiale cand interventia este necesara.

Pregatirea personalului, planificare si instruire

Fiti flexibili si deschisi.

Oferiti sesiuni introductive si permanente de pregatire si constientizare pentru
personal, de la cresterea abilitatilor profesionale pentru personalul departamentului
de educatie speciald, pana la sprijinirea profesorilor ce ofera educatie generald, a
furnizorilor speciali, a soferilor de autobuz, a personalului de sprijin de la mas3, etc.
pentru ca acestia sd inteleaga si sd cunoasca autismul si elevii cu autism.

Sprijiniti schimbul de informatii si promovati colaborarea intre departamente si
personal, deoarece sunt esentiale pentru asigurarea unui sprijin constant pentru
elev, in toate contextele si mediile in care se desfasoara procesul educational. Utilizati
instrumentele din Anexe, cand se potrivesc.

Faceti tot posibilul sa includeti paraprofesionistii care acorda sprijin individual (unu
la unu) sau la clasa, in sesiunile de pregatire a personalului, in intalnirile echipei
care gestioneaza planul educational individualizat, in sesiunile de terapie specifice
(logopedie, terapie ocupationala, etc.) si in planificarea si evaluarea procesului de
sprijinire a comportamentului pozitiv; adesea aceste persoane petrec mai mult timp
cu un elev cu autism, in diferite locuri in care se desfasoara procesul educational,
decat ceilalti membri ai personalului din scoala.

Asigurati un climat favorabil pentru intalniri regulate in echipa si pentru o comunicare
deschisa.

Fiti proactivi — sprijiniti echipa care se ocupa de planul educational individualizat,
in dezvoltarea unui plan de comportament pozitiv, punand accent pe sprijinire
si interventii adecvate pentru A EVITA comportamentele indezirabile. Consultati
capitolele Resurse si Anexe, pentru informatii despre sprijinirea comportamentului
pozitiv.

Sprijiniti personalul scolii s& gandeasca creativ — pauzele pot fi momentul ideal
pentru interventii din partea logopedului sau terapeutului ocupational care, o data
pe saptamana, ar putea crea strategii si stabili jocuri pe care personalul de zi cu zi (si
colegii) sa le continue apoi in restul saptamanii.
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Elevul cu autism

Pregatiti elevul pentru tranzitii. Invitati-l sd vada o sala de clasa sau o scoalg, inainte
de prima zi de scoald, astfel incat sa aibd timp sa se obisnuiasca in noul ambient (si cu
personalul, daca se poate) fara ca stimulii sdi senzoriali sd fie suprasolicitati.

Deveniti familiari. Saluturile prietenoase si o atitudine de acceptare va pot ajuta sa faceti
un elev sd se simtd in largul lui in scoala. Folositi fisa Despre mine de la Resurse pentru
a afla informatii relevante despre preferintele, temerile, nevoile, etc. fiecarui elev.

Aflati cateva lucruri semnificative despre fiecare elev, pentru a stabili o legatura
personala si sarbatoriti reusitele sale cu laude adaptate comportamentului respectiv
(de exemplu, ,Imi place ca mergi pe coridor atat de linistit!").

Nu uitati de dificultatile de comunicare ale elevului; cereti instructiuni despre modul
de a comunica, de la profesorii sdi de educatie speciald, intelegand faptul ca va
trebui, poate, sa asteptati mai mult pentru a obtine un rdspuns la o intrebare sau sa
folositi un dispozitiv special de comunicare ori o strategie anume, cum ar fi schimbul
de pictograme.

Fiti constienti de nevoia elevului de a-si dezvolta abilitatile de convietuire siidentificati
ocazii potrivite pentru integrarea sa in clasa si in scoald si pentru a realiza pasi spre
independentd, atat cat este posibil.

Oferiti personalului sansa de a exersa cu elevul unele abilitati in afara momentelor de
agitatie si zgomot specifice anumitor situatii, astfel incat acesta sa-si dezvolte acele
abilitati, neinfluentat de aspectele sociale si senzoriale confuzante care insotesc
asemenea momente, de exemplu: a-i permite unui copil sa plece mai devreme
pentru a se imbrdca pentru ora de educatie fizica intr-un vestiar linistit sau a-i cere
sd exerseze cum sa foloseasca o tava sau cum sa comande pranzul, cu cateva minute
fnainte de a veni colegii lui).

Cand se fac exercitii de prevenire a incendiilor, etc. fiti constienti ca acestea pot face
elevii cu autism foarte temdtori. Pregatirea lor si avertizarea personalului in prealabil
ii va ajuta sa faca fata zgomotului si sa se obisnuiasca cu procedurile de prevenire a
incendiilor.

Elevii cu autism si colegii lor tipici

Fiti constienti de vulnerabilitatea elevilor cu autism si de riscul de a fi victime ale
comportamentelor agresive - formati in mod proactiv, in randul elevilor, o culturd
in care agresiunile sd nu fie acceptate, prin constientizare, sensibilizarea colegilor,
diverse strategii si proceduri.

Eleviicuautism nuauabilitatisocialefoarte bune; prinurmare, daca un elevesteagresat
verbal sau fizic, este probabil sa reactioneze si riposteze —si doar acest comportament




va fi sesizabil pentru cei din jur; tineti cont de dificultdtile de comunicare ale unui elev
cu autism si faceti toate eforturile pentru a intelege toate elementele unei situatii,
inainte de a stabili concluzii in privinta vinei sau comportamentului.

B Realizati sesiuni de pregdtire pentru personal si colegi si facilitati colaborarea in
echipa.

B Asigurati-va ca elevii sunt parte integrantd a scolii si ca sunt informati despre
evenimentele scolare si despre oportunitdti — acest lucru este adesea trecut cu
vederea pentru elevii din clasele speciale, care ar putea sa nu participe la orele de
dirigentie. Pentru elevii cu autism ar fi de util ca emailuri sau memo-uri de informare
sa fie trimise acasa parintilor, daca se fac anunturi importante in timpul programului
de la scoald; elevii cu autism s-ar putea sa nu le spuna parintilor, cand ajung acasa,
despre aceste anunturi pe care le-au auzit la scoala.

B Creati ocazii de interactiune sociala si de dezvoltare a abilitatilor sociale - gasiti
modalitati de a include elevii in productiile scolare, in activitatile extracurriculare si
in cluburile scolii.

B Ganditi-va sa apelati la grupul de prieteni ai elevului, pentru sesiuni de exersare
a abilitatilor sociale, si la colegi apropiati, care pot sa sprijine si sa apere un elev
vulnerabil.

B Oferiti colegilor sprijin si sesiuni de pregatire.

® intalniti-vd des cu echipa care se ocupa de planul educational individualizat al
elevului, sa vedeti daca planul de sprijinire a comportamentului pozitiv functioneaza
si daca este bine implementat in toate mediile in care se desfasoara procesul
educational. Sprijiniti-va eforturile cu ajutorul fiselor Lista necesarului din clasa,
Strategii de intarire/recompensare si Colectare de date.

Familia elevului cu autism

B Fiti atenti la nevoile si asteptdrile familiei. Implicati-o in toate intalnirile si discutiile
despre elev.

B Dati dovada de respect fata de pdrinti, atunci cand va intalniti in echipd. Dacad cineva
foloseste un titlu formal, precum Doamnd sau Domnule, nu faceti referire la ei cu
~mama”si,tatal”.

Incidente si probleme de comportament

In multe scoli, cand un elev prezintd un comportament inadaptabil care este perceput
ca fiind agresiv, periculos sau refractar la interventii, directorul, managerul de caz sau
alt administrator este chemat sa rezolve situatia. in aceste situatii, este important sa ne
amintim ca orice comportament este un mijloc de comunicare, si nu neaparat o dorinta
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fatisd de a-i enerva sau rani pe ceilalti. Rar se intampla ca un comportament extrem sa se
manifeste din senin, de obicei existd o cauza tipica, precum sprjinirea inadecvata a acelui
elev si interventii nepotrivite si o acumulare de frustrari in timp. Daca sunteti solicitati sa
rezolvati o situatie:

Informati-va cu privire la detaliile planului de sprijinire a unui comportament pozitiv,
intocmit pentru respectivul elev.

Pastrati-va calmul.

Aveti grija sa nu jigniti sau sa certati copilul imediat si de fata cu altii.

Folositi putine indicatii verbale cu elevul. Aplicati principiul ,putin si bun”. Vorbitul
excesiv si adultii agitati pot inrdutati situatia. Cateva clipe de liniste sunt de ajutor
tuturor. Apoi folositi propozitii simple si scurte.

Respectati instructiunile de comunicare stabilite pentru elevul respectiv si fiti
pregatiti sa asteptati un timp mai indelungat pentru a primi raspunsul.

Oferiti elevului posibilitatea de a se implica in discutie si de a nu mai avea sentimentul

ca este manevrat, de exemplu,Vrei sa vorbim despre acest lucru la cabinetul medical
sau in biroul meu?”

Folositi materiale scrise/pictograme/desene/povesti sociale pentru a afla care este
perspectiva elevului, care sunt sentimentele si interpretarile lui si spuneti-i de ce
actiunile sale nu sunt acceptabile.

Transmitandu-i elevului mesajul cd echipa se straduieste sa fii inteleaga modul
de a vedea lucrurile si ca incearca sa isi dea seama de ce el a dat dovada de un
comportament inadaptabil (urmat apoi de instituirea unor modalitati potrivite de
sprijinire si a unor masuri preventive) il va ajuta mult mai mult pe elev sa-si schimbe
comportamentul, decat o masura precum suspendarea.

Obtineti informatii legate de ceea ce s-a intamplat, din mai multe surse, amintindu-va
sa strangeti date atat despre comportament, cat si despre evenimentele si conditiile
care au declansat comportamentul (mai ales problemele senzoriale care sunt adesea
trecute cu vederea) si despre masurile folosite anterior pentru comportamente
similare (raspunsurile sau recompensele neadecvate fatd de comportamentele
inadaptabile pot incuraja acele comportamente, in loc sa le limiteze).

Acceptati si luati in considerare posibilitatea ca interventiile si strategiile stabilite in
mod curent pentru elev, chiar daca sunt bine intentionate, sa contribuie, totusi, la
dezvoltarea comportamentului indezirabil.

Aveti grija cand interactionati cu parintii elevului, care de obicei se tem de rapoarte
asupra comportamentului. Amintiti-va ca acest lucru a avut loc la scoala si ca, desi
copilul este responsabilitatea lor, conditiile care au dus la acest comportament nu au
fost controlate de ei. Luati in considerare punctul lor de vedere si sugestiile lor atunci
cand vaintalnitiin echipa pentru evaluarea cauzei declansatoare acomportamentului
si pentru realizarea unui plan de dezvoltare a unui comportament de inlocuire a
comportamentului indezirabil.
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Personalul medical

Este important sa cunoasteti orice situatie legata de o problema medicala suplimentara
sau de o medicatie pe care o are elevul - sau pe care ar putea-o avea, de genul celor
descrise in sectiunea Alte dificultati. Aveti grija la medicamente si la situatiile de
comorbitate - fizica sau psihologica.

Este important de stiut de asemenea ca, pe langa ingrijirea medicala traditionals,
unele familii pot urma sfatul unor doctori si practicanti de medicina alternativa care au
abordari mai putin conventionale pentru tratarea problemelor medicale subsidiare sau
a simptomelor autismului; acestea variaza de la suplimente pentru dietd, la acupunctura
sau eliminarea metalelor grele. Pentru a intelege mai bine unele dintre aceste abordari,
vizitati website-ul Institutului de Cercetare in domeniul Autismului (Autism Research
Institute).

Multi elevi cu autism au alte nevoi legate de sanatate, dar si afectiunile sau cucuiele si
vanataile pe care le au toti copiii. Cabinetul medical scolar ar trebui sa fie un loc sigur de
sprijinire a elevilor cu nevoi speciale, dar pentru o interactiune eficienta va fi nevoie ca
personalul medical sa intelega autismul si sa cunoasca detalii despre fiecare elev care are
aceasta afectiune.

B Cunoasterea caracteristicilor autismului, precum si a caracteristicilor specifice ale
fiecarui elev este de folos pentru evitarea sau instrumentarea situatiilor deranjante;
unii copii ar putea sa fuga de la scoald; soneria de la usa, alarma de incendiu sau
clopotelul ar putea reprezenta un asalt senzorial — trebuie sa stiti ce sa faceti pentru a
evita anumite situatii si gestiona anumite nevoi.

B Nu uitati de dificultatile de comunicare ale elevului; cereti instructiuni despre modul
de a comunica, de la profesorii sdi de educatie speciala, intelegand faptul ca va
trebui, poate, sa asteptati mai mult pentru a obtine un rdspuns la o intrebare sau sa
folositi un dispozitiv special de comunicare ori o strategie anume, cum ar fi schimbul
de pictograme.

B Deoarece vizita la cabinetul medical nu este o activitate zilnica, este bine sa faceti
cunostinta cu elevul, din timp, inainte sa apara o situatie de urgenta; petreceti timp
cu el pe parcursul unei zile obisnuite, invitati-l sa viziteze cabinetul medical, etc,,
astfel incat frica de necunoscut sa nu fie asociata cu ranirea sau imbolnavirea.

B intelegeti nevoile medicale speciale ale elevului si discutati cu familia sau/si cu
medicul, referitor la interventiile si medicatia speciala.

B Multi copii cu autism iau medicamente sau urmeazad diete speciale; chiar dacd acestea
nu sunt luate sau urmate in timpul programului scolar, ar putea fi de ajutor sa stiti care
sunt acele medicamente si posibilele lor efecte secundare; fiti atenti ca familia/echipa
medicala a unui elev ar putea dori sa nu ii informeze pe ceilalti (profesori, personal de
sprijin) despre schimbarile in medicatie, pentru a obtine observatii impartiale asupra
efectelor interventiilor.
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B Ganditi-va sa folositi un chestionar astfel incat informatiile sa ramana disponibile in
cazul aparitiei unor efecte secundare sau unei urgente.

B Amintiti-va cd orice comportament inseamna comunicare - luati in considerare
faptul ca ar putea sa fie vorba de rdniri, durere, etc. in cazul in care un copil are
comportamente deosebite, pe care nu le-a mai avut .

Strategii:

B Fiti calmi, pozitivi si constituiti un model de comportament pentru elevii cu autism,
precum si pentru ceilalti elevi - modalitati de salut si altele.

B Folositi capitolul Despre mine pentru a afla informatii relevante despre preferintele,
temerile, nevoile, etc. fiecarui elev in parte.

B Permiteti-i unui elev cu autism sd apeleze la ajutorul unei persoane de sprijin familiare
sau al unui ingrijitor, pe durata consultatiei la cabinet, deoarece acest lucru ar putea
facilita comunicarea cu elevul si responsivitatea lui si i-ar putea reduce teama (de
exemplu, persoana respectiva i-ar putea cere elevului sa deschida gura, pentru a va
putea uita).

B Poate fi dificil sa-I faci pe un copil sa ia medicamente - intrebati despre strategii care
au fost folosite cu succes acasa; alte strategii la care s-a apelat cu succes pentru a
determina copilul sa accepte medicamentele sunt programele vizuale, povestile
sociale sau sistemele de recompense.

B Folositi un graficvizual al durerii* pentru ca elevul sa poatad oferi o descriere a severitatii
durerii, precum si poze, pentru ca el sa poata indica locul unde resimte durerea.

B Folositi suporturi siexemple vizuale, daca este posibil (de exemplu,,,deschide gura”ar
putea fiinlocuit cu,fa asa’, exemplificand in mod potrivit).

B Permiteti elevilor sa aiba un loc unde sa-si pastreze niste haine de schimb pentru a
se descurca usor in situatii care necesita interventii medicale si in care, de exemplu,
se murdaresc.

*http://www.health.vic.gov.au/qualitycouncil/downloads/app1_pain rating scales -
resursa in limba engleza
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Personalul de paza

Apar mult prea des stiri despre interpretarea gresita a comportamentului unui copil
cu autism, care se soldeaza cu folosirea excesiva a fortei si ranirea lui. Este esential ca
personalul de securitate - si, in mod ideal, serviciile de urgenta (Salvare, Politie etc.)
sau persoanele care pot acorda primul ajutor — sa cunoasca persoanele cu autism din
comunitate si caracteristicile autismului. Un elev cu autism s-ar putea sa nu raspunda
la strigarea sa pe nume sau la o solicitare de a face sau de a nu mai face ceva. Pentru
a le oferi securitate si un sprijin real persoanelor cu autism, este nevoie de intelegerea
problemelor lor de comunicare, de intelegere a anxietatii, a faptului ca pot avea temeri
nefondate si dificultati de ordin senzorial, ca pot sa nu sesizeze pericolul si ca pot avea
tendinta de a hoindri sau de a fugi de la scoala.

Aceasta informatie afost pusa pe un card de portofel, tocmai pentru ainforma serviciilede
urgenta/persoanele care pot acorda primul ajutor despre modul in care pot interactiona
cu persoanele cu autism. Informatii suplimentare, inclusiv materiale si inregistrdri video
de pregdtire a personalului, traduse in mai multe limbi, sunt disponibile pe pagina
internet a lui Dennis Debbaudt, www.autismriskmanagement.com - Managementul
riscului si securitatii in cazul persoanelor cu autism.

Familiarizati-va cu Informatiile de baza despre autism si Informatiile de baza despre
Sindromul Asperger, pune la dispozitie in acest ghid si consultati fisele Despre mine
ale elevilor cu autism din scoald. Fisele includ de regula fotografii ale elevilor, care va
ajuta sa-i identificati, dar si informatii cu privire la nevoi, temeri, dificultati de comunicare
si comportament. Cereti scolii informatii despre siguranta si impulsivitate.

B Fiti constienti de vulnerabilitatea elevilor cu autism. Ei sunt adesea victime ale
agresiunilor. Informati echipa scolii dacd abservati situatii de agresare.

B Elevii cu autism nu sunt foarte inteligenti social. Daca un elev cu autism este
intimidat sau torturat in tacere este posibil sa reactioneze dar sa nu o faca intr-un
mod considerat acceptat sau potrivit si usor de recunoscut. Luati in considerare
dificultatile de comunicare ale elevului cu autism si incercati sa intelegeti contextul
exact, inainte de a atribui vini sau a judeca comportamente.

B Fiti un model de comportament pentru elevii cu autism si pentru colegii lor,
adresandu-va pe nume si discutand politicos cu ei. Stabilind o relatie cu un elev
poate sa va ajute sa-i fiti de folos intr-o situatie de urgenta.

B Fiti constienti de dificultatile de comunicare ale unui elev cu autism. Pregatiti-va sa
asteptati un raspuns, daca este vorba despre o actiune sau despre un raspuns verbal
si retineti ca anxietatea si situatiile de stres pot sa impiedice abilitatea de comunicare
a unui elev cu autism.

B Oferiti indicatii constructive. Reduceti folosirea lui ,Nu face astal’, ,Opreste-te!”. ,Te

rog, ramai pe alee” poate fi mai eficient decat ,Nu calca pe iarba!, pentru un elev

care nu il aude pe ,nu” sau pentru cineva care nu stie foarte clar pe unde trebuie sa
meagra. Exprimarile constructive ajuta elevul sa inteleaga exact ce trebuie sa faca.

B Daca aveti dificultati in interactiunea cu un elev cu autism, cereti ajutor echipei scolii.
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Date de pe Cardul informare cu privire la interactiunea
cu persoana cu autism la locul faptei (On Scene Autism
Information Card - Debbaudt Legacy Productions)

Informatii despre persoana cu care interactionati:

La nivel de Comunicare:

B Poate fi nonverbala sau poate sa aiba abilitati verbale limitate

B Poate sa nu raspunda instructiunilor sau intrebarilor dvs.

B Poate repeta cuvintele sau frazele dvs., poate imita gesturile sau reactiile emotionale
pe care le aveti

B Poate sa i fie dificil sa isi exprime nevoile

La nivel de Comportament:

Poate manifesta din senin stari de iritare sau de mare tensiune
Poate sd rada, sa chicoteasca sau sa va ignore prezenta

Poate sd fie extrem de sensibild la lumini, sunete si atingere
Poate sa va evite privirea

Poate sa ii lipseasca simtul pericolului

Poate parea insensibila la durere

Poate manifesta auto-stimulari: fluturarea mainilor, leganarea corpului sau atasarea
de anumite obiecte

in situatii legate de siguranta elevilor:

B Poate sa nu inteleaga care fii sunt drepturile si care sunt avertismentele
B Poate deveni tematoare cand apar situatii noi

B Poate sa nu inteleaga consecintele actiunilor sale

B Daca este verbala, persoana poate sa faca afirmatii false sau derutante

Recomandari pentru interactionarea cu persoanele cu autism:

Manifestati o atitudine linistitoare. Oferiti-i persoanei spatiu personal mai mare
Folositi un limbaj simplu

Vorbiti rar, repetati si reformulati intrebarea

Folositi termeni si idei concrete, evitati limbajul de argou sau jargon
Asteptati mai mult timp pentru a primi un raspuns

Oferiti aprecieri si incurajari
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B Fiti precauti

B Persoana poate avea crize epileptice si un tonus muscular scazut

B Dacaise acorda timp si spatiu, persoana poate sa-si redreseze comportamentul
B Cdutati sfaturi din partea celor care sunt de fata si cunosc persoana cu autism

Debbaudt, D. and Legacy, D. On Scene Autism Information Card. Debbaudt Legacy
Productions. Port Saint Lucie, Florida - Waterford, Michigan, 2004.

Cum ar putea un elev cu nevoi speciale sa faca parte din
scoala noastra?

Drepturile elevului cu autism

B Dreptul unui copil la educatie publica

B Educatie publica gratuita si adecvata (Free Appropriate Public Education — FAPE)
B Mediul cel mai putin restrictiv (Least Restrictive Environement - LRE)

B Servicii de Educatie Speciala

Metode educationale folosite in predare, pentru elevii
cu autism

B Analiza Comportamentald Aplicata (Applied Behavior Analysis — ABA)

B Metode educationale suplimentare, folosite adesea in predare, in cazul elevilor cu
autism

1. DTT/sau Metoda Lovaas (Discrete Trial Teaching — Instruirea prin incercari discrete)

2. Floortime sau Modelul DIR (Difference Relationship Model - Modelul Diferentei
Relationale)

3. PECS (Pictures Exchange Communication System - Sistemul de Comunicare prin
Schimb de Imagini)

4. PRT (Pivotal Response Treatment — Tratamentul de Raspuns Pivotal)

5. RDI (Relationship Development Intervention - Interventia pentru Dezvoltarea
Relatiilor Sociale)

6. SCERTS (Social Communication/Emotional Regulation/Transational Support —
Comunicarea Sociala/Reglarea Emotionala/Suportul Tranzactional)

7. TEACCH (Training and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children - Instruirea si Educarea Copiilor cu autism si cu alte
Dizabilitati de Comunicare)

8. VB (Verbal Behavior - Comportamentul Verbal)




Terapii folosite pentru elevii cu autism

B Terapia Ocupationald, Fizioterepia, Terapia de Integrare Senzoriala
B Logopedia

Abordarea echipei, in educarea copiilor cu autism

Dreptul unui copil la educatie publica

in Statele Unite ale Americii, orice copil are dreptul la educatie gratuita, adecvata varstei
si conditiei sale. Legea invatamantului pentru persoane cu dizabilitati - The Individuals
with Disabilities Education Act (IDEA), intrata in vigoare in 1975, prevede educatia
publica pentru toti copiii din aceasta categorie si atribuie scolilor responsabilitatea de
a furniza sprijin si servicii in acest sens. IDEA a fost revizuita ultima data in 2004 (si de
fapt a fost redenumita Legea privind iImbunatatirea invatamantului pentru Persoane cu
Dizabilitati — Individuals with Disabilities Education Improvement Act, dar este cunoscuta
in continuare, pentru cei mai multi, ca IDEA). Legea prevede acum ca statul ii asigura
fiecarui copil cu dizabilitati educatie publica gratuita si potrivita nevoilor sale individuale.
Potrivit IDEA, copiii cu dizabilitati, inclusiv autism, au dreptul la servicii de interventie
timpurie si la educatie speciala. in plus, IDEA a legiferat o abordare importants, si anume
cea de echipd, precum si rolul parintilor ca parteneri egali in planificarea realizata in
mod individual, pentru fiecare copil. Totodata, aceasta lege promoveaza desfasurarea
procesului educativ in mediul cel mai putin restrictiv.

in completarea prevederilor IDEA, o lege din 1990 privind cetatenii americani cu
dizabilitati - Americans with Disabilities Act (ADA) stabileste, ca drept civil, protectii
speciale si dispozitii specifice pentru asigurarea accesului egal la educatie, pentru
oricine are o dizabilitate. Sectiunea 504 a Legii privind Reabilitarea din 1973 este un
alt act legislativ cu privire la drepturile civile, care interzice discriminarea pe criterii de
dizabilitate, in programe si activitdti publice si private care primesc asistenta financiara
federald. La nivel general, persoanele protejate de aceste legi sunt toti cei care au o
dizabilitate fizica sau mentala care le limiteaza in mod substantial una sau mai multe
activitati vitale.

Drepturi privind educatia si sanatatea, in Romania

In Romania, toti copiii au acces liber si egal la orice forma de educatie (conform
Constitutiei Romaniei si Legii Educatiei Nationale 1/2011), indiferent de varsta, precum
si la informatii referitoare la diagnostic, recuperare/reabilitare, servicii si programe
disponibile. Copilul cu dizabilitati, in baza Certificatului de incadrare in grad de handicap,
beneficiaza conform legii side :

B Acces gratuit la masa si cazare, in internatele scolare,

B Reducere cu 50% a taxelor pentru cazare si masa, la cantinele si caminele studentesti,
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B Acces la servicii educationale de sprijin :

B Scolarizare la domiciliu: invatatorul de sprijin este incadrat cu 4 ore/saptamana/
elev; profesorul de sprijin pentru invdtamantul gimnazial este incadrat cu 5 ore/
saptamana/elev; profesorul de sprijin pentru invatdmantul liceal este incadrat cu 6
ore/saptamana/elev;

B invatamant de masa: un post de profesor itinerant si de sprijin pentru 8-12 copii/
elevi/tineri cu deficiente moderate sau usoare si pentru 4-6 copii/elevi/tineri cu
deficiente grave, profunde sau asociate; norma de predare este de 16 ore.

B Locuri gratuite in tabere de odihng, o data pe an, indiferent de forma de invdatamant,

Intrare gratuita la spectacole, muzee, manifestari artistice si sportive,

B Rechizite scolare si alocatie zilnica de hrana pentru intreaga perioada a programului
scolar (Hotararea nr. 1251/2005 privind unele masuri de imbunatatire a activitatii de
fnvatare, instruire, compensare, recuperare si protectie speciala a copiilor/elevilor/
tinerilor cu cerinte educative speciale, din cadrul sistemului de invatamant special si
special integrat),

B Asistentd medicald gratuita, medicamente gratuite, atat pentru tratamentul
ambulatoriu, cat si pe timpul spitalizarii; dispozitive medicale gratuite in ambulatoriu,

B Servicii gratuite de cazare si masa si pentru insotitorul copilului cu handicap grav
sau accentuat ori al adultului cu handicap grav sau accentuat, in unitatile sanitare cu
paturi, sanatorii si statiuni balneare).

gy A

Ce inseamna , Educatie publica gratuita si adecvata” in Statele
Unite (,,Free Appropriate Public Education” - FAPE)

=n

Legea IDEA sprijind o ,educatie publica gratuita si adecvata” pentru toti copiii cu
dizabilitati. Fiecare copil are dreptul la o educatie care sa fie personalizatd in functie de
nevoile sale speciale si un mediu care sa-i permita sa progreseze in mod firesc, din punct
de vedere educational, fard niciun cost pentru familia sa.

Ceinseamna,Mediul cel mai putin restrictiv” (,Least Restrictive
Environment” - LRE)

IDEA prevede si faptul ca toti copiii cu dizabilitati au dreptul sa experimenteze in scoli
»mediul cel mai putin restrictiv”. Acest lucru inseamna ca scoala este obligata sa educe
un copil cu dizabilitati intr-o clasa normald/tipica, alaturi de colegi fara dizabilitati, in
unitatea in care ar fi invatat daca nu ar fi avut acea dizabilitate, la maxima sa capacitate,
beneficiind de tot sprijinul si toate serviciile necesare ca acest proces sa fie posibil. Acest
lucru nu inseamna cd toti copiii trebuie sa fie incadrati in invatdmantul de masa, ci ca
obiectivul este sa plasezi elevul in cel mai natural mediu de invatare posibil, in cadrul
comunitdtii sale. Aceasta decizie este luata de membirii echipei care realizeaza programul
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educational individualizat al unui copil, avand in vedere multitudinea de aspecte legate
de mediul cel mai adecvat si de sprijinirea copilului, iar incadrarea si mediul cel mai putin
restrictiv pentru fiecare elev in parte se pot schimba cu timpul.

Participarea copiilor cu dizabilitati la invatdmantul de masd este denumitd deseori
Jncluziune”. Incluziunea nu inseamna ca un copil cu nevoi speciale trebuie sa fie plasat
intr-un mediu de invatdamant de masa exact ca un elev tipic; mai trebuie asigurata o
varietate de suporturi specifice educatiei speciale, pentru a crea un mediu favorabil si
experiente pozitive pentru toti cei implicati. Planificarea atenta este esentiala, uneori
fiind necesar sa se realizeze modificari si adaptari ale mediului de lucru, precum si
formare de personal, pentru a plasa cu succes un copil cu dizabilitati in mediul cel mai
putin restrictiv pentru el. Acesta ar putea include: asigurarea unui paraprofesionist
special format pentru lucrul la clasa sau unu-la-unu; contexte sau obiective modificate;
curriculum adaptat; asigurarea suporturilor vizuale sau a unor echipamente adaptate
in mod specific etc. Departamentul de educatie speciald ar trebui sa asigure training,
strategii si sprijin pentru angajatii din invatamantul de masa si pentru alte persoane din
comunitatea scolara care interactioneaza cu elevii cu nevoi speciale.

Este important de subliniat faptul ca viziunile despre incluziune pot varia considerabil
intre scoli, cadre didactice si parinti ai copiilor cu sau fara nevoi speciale. IDEA prevede o
abordare de echipa in ceea ce priveste procesul de planificare pentru un elev si plasarea
acestuia intr-o clasd, astfel incat sd fie luate in considerare obiectivele tuturor membrilor
echipei si toate suporturile necesare desfasurarii procesului educational, pentru a
maximiza incluziunea. Nu toti parintii vor considera ca mediul scolii de masd poate
favoriza cresterea si dezvoltarea copilului lor cu nevoi speciale si, pentru a echilibra
aceste perspective diferite, e nevoie sa se accepte si astfel de situatii. Totodata, nu toti
elevii vor fi pregatiti, in orice moment, pentru integrare totala. Anxietatea si problemele
senzoriale legate de integrare pot semnala faptul ca eforturile ar trebui sa inceapa cu
pasi mici, care sa genereze succes treptat si cresterea progresiva a participarii in scoala si
in comunitatea locala.

Cu cat este mai putin restrictiv cadrul asigurat elevului de catre scoald, cu atat sunt mai
mari sansele pentru un copil cu autism de a interactiona cu alti elevi ai scolii, in afara
mediului specific invatamantului special - acest lucru inseamna personal de sprijin,
profesori pregatiti pentru invatamantul general si special, personal administrativ, tutori
si, cel mai important, colegi care nu trebuie sa aiba neapdrat cunostinte despre autism.
Autism Speaks a creat acest ghid ca sa ofere o mai buna intelegere, perspectiva si
strategie personalului scolii, astfel incat sa se simta pregatit si toti elevii sa beneficieze, in
acest fel, de inzestrarile speciale si de capacitatile deosebite ale membrilor comunitatii
scolare.

Care sunt serviciile invatamantului special?

In cazul Statelor Unite ale Americii, serviciile invatamantului special incep acolo unde se
termina serviciile de interventie timpurie pentru copiii mici, la varsta de 3 ani, si continud




pana la 21 de ani, pentru elevii care au nevoie de sprijin special pana la aceasta varsta.
Conducerea scolii furnizeaza in general aceste servicii, prin departamentul de invatamant
special, pe baza unei evaludri si a unui proces de planificare care se realizeaza cu o echipa
de experti si furnizori de interventii, precum si cu parintii elevului.

Documentul care descrie nevoile elevului si cum ar trebui ele indeplinite este Programul
de Educatie Individualizata (IEP). Programul de Educatie Individualizata descrie punctele
forte si slabe ale unui elev, stabileste scopuri si obiective si descrie, in mod detaliat,
cum ar putea fi atinse acestea, prin furnizarea de suporturi educationale si adaptari ale
mediului de lucru, personal specializat si sprijin comportamental pozitiv.

Pentru elevii care nu se calificd pentru serviciile de invatamant special, dar care au
totusi o dizabilitate ce necesita sprijin, conform Legii privind Reabilitarea, din SUA, sunt
dezvoltate modalitati de adaptare si de protectie cu ajutorul echipei scolii si sunt adesea
compilate intr-un document care se numeste Section 504 Plan (Plan conform Sectiunii
504 a Legii privind Reabilitarea).

Metode educationale folosite in predare, pentru elevii
cu autism

Interventia educationald in autism este de obicei intensiva si complexa si presupune
o echipa de profesionisti si multe ore saptamanale de terapie si de instruire, pentru a
raspunde nevoilor comportamentale, de dezvoltare, sociale si/sau educationale ale unui
elev. Parte din nevoia de a aloca timp indelungat interventiei este explicatd de faptul ca
generalizarea abilitatilor invatate necesita adesea o modalitate de predare complexa, ce
implica locuri, persoane sau contexte diferite. Mai jos, sunt prezentate cateva interventii
intensive, dezvoltate pentru autism si folosite frecvent in programe la domiciliu sau in
invatamantul special — se poate oferi un singur program de acest fel, dar majoritatea
scolilor combina elemente ale mai multor abordari. Este important de mentionat ca
niciuna dintre aceste interventii nu s-a dovedit a fi eficientd, in mod universal, pentru
toate persoanele cu autism.

Multe programe de interventie folosesc principiile Analizei Comportamentale
Aplicate (ABA), fie ca metoda de predare principald, fie ca modalitate de a promova un
comportament pozitiv si adaptativ.
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Ce este ABA?

Analiza Comportamentald este stiinta comportamentului sau ceea ce stim, pe baza
de dovezi stiintifice, despre felul in care apare comportamentul si motivul pentru care
apare. Cand cercetarea este folositd pentru a imbunatati comportamente care sunt
importante din punct de vedere social, se considera ca este aplicatd. Asadar, ABA este
numele abordarii sistematice a evaluarii comportamentului si aplicarii de interventii care
modificd comportamentul. Aceasta definitie este adaptatd dupa cea furnizata de Centrul
Pentru Autism si Tulburari Conexe (The Center for Autism and Related Disorders).
Principiile analizarii comportamentului pentru a-iintelege functia, controlarea mediuluissi
interactiunilor anterioare comportamentului (antecedentele) si adaptarea raspunsurilor
(consecintele), folosirea intaririi pozitive (recompensarea progreselor pe care le astepti)
sunt toate tehnici ABA care sunt folosite deseori in modelarea comportamentului la
persoanele cu autism. Pentru unii elevi, aceste principii ar putea reprezenta tehnici
aplicate in cadrul unui plan de sprijinire a comportamentului pozitiv, in timp ce pentru
altii, ABA ar putea oferi baza pentru o interventie terapeutica specifica.

Exemple deinterventii din sferainvatamantului special,
folosite adesea pentru persoanele cu autism

In cele ce urmeaz, sunt oferite descrieri scurte pentru interventii frecvent folosite in
scoli, in programe de invdtare la domiciliu sau de interventie timpurie. Este important ca
scolile sa evalueze posibile interventii pentru un elev in mod individualizat si sa tina cont
de nevoia de a folosi metode si strategii bazate pe dovezi. Pentru informatii detaliate si
link-uri despre interventiile terapeutice, va rugam sa consultati sectiunea de Resurse
a acestui ghid, pagina de resurse a Autism Speaks si pagina The Puzzle of Autism a
Asociatiei Nationale in domeniul Educatiei din Statele Unite.

Discrete Trial Teaching (DTT) sau Metoda Lovaas:

Numita dupa inventatorul sau (si bazata pe ABA), metoda DTT este condusa de
profesor, abordand abilitatile si comportamentele pe baza unei programe educationale
prestabilite. Fiecare abilitate este impadrtita in pasi mici si predata folosind metode de
sprijin (prompt), care sunt gradual eliminate pe masura ce pasii incep sa fie stapaniti tot
mai bine. Copilului i se oferd oportunitdti repetate de a invata si exersa fiecare pas intr-o
varietate de locuri. De fiecare datd cand copilul obtine rezultatul dorit, el primeste o
intdrire pozitiva, sub forma de aprecieri verbale sau un lucru foarte motivant pentru copil.

Floortime sau Modelul DIR

Premisa acestei interventii este ca un adult poate ajuta un copil sa-si largeasca cercurile
de comunicare coborandu-se la nivelul sau de dezvoltare si formandu-i noi aptitudini
pornind de la punctele lui forte. Terapia este des inclusa in activitatile de joc - realizate
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direct pe podea - si se concentreaza pe dezvoltarea interesului pentru lumea din jur,
comunicare si gandire emotionald, urmand ritmul copilului.

Sistemul de Comunicare prin Schimb de Imagini (PECS)

Este un sistem de invdtare care le permite copiilor cu abilitati verbale reduse sau
inexistente sa comunice cu ajutorul imaginilor. Un adult ajuta copilul sa isi construiasca
un vocabular si sa exprime dorinte, observatii si sentimente, folosind intotdeauna
imagini, asadar incepe prin a-l invata pe elev cum si schimbe o poza cu un obiect. in
cele din urma, persoanei i se arata cum sa faca diferenta intre imagini si simboluri si sa
le foloseasca pentru a forma propozitii. Desi PECS se bazeaza pe instrumente vizuale,
intdrirea (recompensarea) verbald este o componenta majord, iar comunicarea cu
ajutorul limbajului este incurajata puternic.

Tratamentul de Raspuns Pivotal (PRT)

PRT (tratament bazat pe terapia ABA) este o interventie directionata de cdtre copil si
se concentreaza pe stimularea comportamentelor critice, denumite comportamente
Lpivot”, care afecteaza o gama larga de comportamente. Principalele comportamente
pivot sunt motivatia si initierea de catre copil a comunicarii cu ceilalti. Scopul PRT este de
a produce schimbari pozitive in comportamentele pivot, pentru a atrage imbunatatirea
comunicarii, jocului si comportamentelor sociale si a abilitatii copilului de a-si monitoriza
propriul comportament. Este un tip de interventie modelat in functie de copil.

Interventia pentru Dezvoltarea Relatiilor Sociale (RDI)

RDI cauta sa imbunatateasca calitatea vietii persoanelor cu autism pe termen lung,
ajutandu-le sa-si imbunatdteascad abilitatile sociale, adaptabilitatea si constiinta de sine,
printr-o abordare sistematica in ceea ce priveste dezvoltarea de capacitati emotionale,
sociale si de relationare.

Comunicarea Sociala/Reglarea Emotionala/Suportul
Tranzactional (SCERTS)

SCERTS foloseste practici din alte abordari (PRT, TEACCH, Floortime si RDI) si promoveaza
comunicarea initiata de copil in activitatile de zi cu zi si capacitatea de a invata si de a
aplica in mod spontan abilitati functionale si relevante intr-o varietate de medii si cu o
varietate de parteneri. Modelul SCERTS incurajeaza pe cat de mult posibil copiii sa invete
cu si de la alti copii care ofera modele de limbaj si sociale pozitive, in medii incluzive.

Metoda TEACCH

TEACCH este un program de educatie speciala ce foloseste Predarea Structurata, un
proces care urmadreste sda fructifice relativa capacitate si preferinta unei persoane cu
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autism de a procesa vizual informatia, luand in acelasi timp in considerare dificultatile
sale cele mai cunoscute. In cadrul acestei metode, evaluarea si planificarea individualizate
sunt folosite pentru a crea un mediu foarte structurat (organizat cu suporturi vizuale)
pentru a-l ajuta pe elev sa-si traseze activitatile si sa lucreze in mod independent.

Comportamentul Verbal (VB)

Aceasta interventie (bazata pe terapia ABA) porneste de la cercetdri behavioriste
asupra dezvoltarii limbajului si isi propune sa motiveze un copil sa invete limbajul prin
dezvoltarea unei conexiuni intre cuvant si valoarea sa.

Terapii folosite pentru persoanele cu autism

Multi elevi cu autism pot indeplini conditiile pentru a primi o parte din urmatoarele
servicii sau chiar pe toate, de obicei denumite Servicii Conexe incluse in Programul
Educational Individualizat al unui elev. Din moment ce dificultdtile din aceste zone
afecteaza intr-o mare masurd viata simodul de functionare al unei persoane, comunicarea
si coordonarea dintre acesti furnizori de servicii si restul echipei este esentiala pentru
practicarea si construirea abilitatilor dorite si pentru promovarea generalizarii invatarii
dincolo de un anumit contex. Desi multe dintre aceste servicii sunt adesea furnizate ca
terapii traditionale de redresare, ele ar putea fi mai eficiente daca sunt oferite in medii
mai naturale si nu doar ca terapie, ci si in scop de training (de exemplu, obiectivele legate
de dezvoltarea limbajului conversational ar putea fi tintite in timpul pauzei de servire
a pranzului de cédtre elev, iar personalul de sprijin din timpul zilei si colegii ar putea fi
instruiti in tehnici ce ar putea fi folosite zilnic, obiectivul putand fi atins astfel mai repede
si intr-un mod mai firesc). In plus, elevii cu autism necesita adesea sprijin si acasa si in
comunitate, asadar adesea e nevoie de coordonarea asistentei oferite si de servicii de
ingrijire complexe; comunicarea/colaborarea eficienta intre personalul scolar si furnizorii
de servicii din afara mediului scolar este esentiald pentru a sprijini in mod corespunzator
elevul si pentru a maximiza efectele eforturilor fiecarui membru al echipei.

Terapia ocupationala

Oferita de un terapeut ocupational autorizat, aceasta imbind abilitati cognitive, fizice
si motorii cu scopul de a-i permite elevului sa isi castige independenta si sa participe
mai activ la viata de zi cu zi. Pentru un elev cu autism, terapia s-ar putea concentra pe
dezvoltarea abilitatilor de joc, abilitatilor motorii fine, abilitatilor de viata si sociale de
baza precum scrisul, imbracarea, hranirea, ingrijirea si folosirea toaletei fara ajutorul
cuiva. Aceasta terapie recomanda strategii si tactici pentru invatarea unor sarcini cheie
care trebuie exersate in diferite contexte.




Fizioterapia

Oferita de un fizioterapeut autorizat, aceastd interventie se concentreaza pe dificultatile
legate de miscare, care duc la limitdri functionale. Elevii cu autism au in mod frecvent
probleme care tin de abilitatile motorii, cum ar fi statul asezat, mersul, alergatul si saritul,
aceasta terapie putand, de asemenea, sa trateze tonusul muscular slab, problemele de
echilibru si de coordonare. Prin evaluare se stabilesc abilitatile si nivelul de dezvoltare
ale copilului, precum si activitatile sau suporturile specifice, necesare pentru a aborda
zonele de vulnerabilitate.

Terapia de integrare senzoriala

Aceasta terapie are ca scop identificarea problemelor legate de modul in care creierul
unei persoane proceseazd informatia senzoriala si dezvolta strategii pentru a ajuta
la procesarea acestor stimuli intr-un mod mai eficient. Un terapeut ocupational sau
un fizioterapeut cu pregatire in domeniul integrarii senzoriale ar trebui sa inceapa cu
evaluarea individuala siapoisé foloseascad strategii validate de cercetare, pentru a planifica
un program personalizat pentru copil, coreland stimularea senzoriala cu miscarea fizica,
pentru a imbunatati felul in care creierul proceseaza si organizeaza informatia senzoriala.

Logopedia

Oferita de un logoped autorizat, aceasta terapie cuprinde o varietate de tehnici si vizeaza
0 gama larga de dificultati intalnite in randul copiilor cu autism. Terapia intentioneaza
sa articuleze mecanismul de functionare al vorbirii cu intelesul si valoarea sociala a
limbajului. Pentru persoanele care nu vorbesc deloc, terapia ar putea include invatarea
altor forme de comunicare sau exercitii de vorbire care au scopul de aimbunatati controlul
asupra gurii. Pentru aceia care par sa poata vorbi neintrerupt despre un anumit subiect,
logopedia ar putea sa fie eficienta in extinderea repertoriului conversational sau citirea
unor gesturi si adaptarea conversatiei la nevoile ascultatorului. Un program terapeutic
incepe cu o evaluare individuala realizata de catre un logoped si poate fi implementat
prin sesiuni de tip unu la unu, in grup mic ori in sala de clasa sau intr-un mediu natural.

Pentru informatii suplimentare despre drepturile si obligatiile legate de invatamantul
special, precum si interventiile specifice in autism, consultati capitolul Resurse.

Tehnologqii de asistare, folosite pentru elevii cu autism

Tehnologia de asistare (Assistive Technology — AT) este un tip de echipament sau sistem
de dispozitive folosite de catre o persoana cu o dizabilitate pentru a duce la indeplinire
sarcini, a-si imbunatati capacitatile functionale si a deveni mai independenta. Tehnologia
de asistare pentru elevii cu autism se dezvolta constant si poate redefini ceea ce inseamna
posibilitatile elevilor cu dizabilitati cognitive, fizice sau senzoriale.
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Telefoanele Smart sau dispozitivele APPLE (IPad, ITouch, IPhone) au devenit exprem
de populare datorita varietatii de aplicatii (,apps”) ce acopera o multitudine de nevoi.
Inainte de a incepe sa folosim dispozitive si aplicatii, este important s observam cu
atentie nevoile elevului. Fiecare aplicatie foloseste unui scop diferit cum ar fi comunicare,
alfabetizare, dezvoltare, modelare, motivare si organizare.

Conform lui Vicki Clark, Master of Science, Certificat de Competenta Clinica in Patologie
Logopedica (CCC - SLP), multi elevi cu autism folosesc dispozitive Apple pentru ,a gasi
ceva ce pot controla, pe care sa-si concentreze atentia si sa absoarba toate informatiile
confuzante din jurul lor.

.Dincolo de faptul ca le distrage atentia si 1i calmeaza, IPad are aplicatii pentru a le
dezvolta diferite abilitati, cum avea computerul in trecut. Sunt aplicatii care fi invata
sa citeasca, aplicatii pentru dezvoltarea abilitatilor sociale, aplicatii pentru dezvoltarea
vocabularului si aplicatii pentru dezvoltarea comunicarii. O selectie atenta le poate oferi
copiilor cdi catre o mai bund intelegere, catre exprimare si dezvoltare de abilitati.

Pentru elevii cu severe dificultati de comunicare, un dispozitiv specializat care genereaza
limbaj ar putea fi foarte eficient.

Conform lui Clark, ,Nevoile specifice ale copilului trebuie sa fie principalul argument
pentru decizia de a achizitiona orice fel de dispozitiv. Cand ne hotaram asupra optiunilor
tehnologice, echipele trebuie sd ia considerare nevoile individuale ale elevului (incluzand
nevoi senzoriale, fizice, sociale si de comunicare), caracteristicile si nevoile asociate
precum si cerintele mediului”

Biblioteca de Aplicatii pusa la dispozitie de Autism Speaks la adresa http://www.
autismspeaks.org/autism-apps oferd o lista de aplicatii recomandate pentru a-l
invata pe copilul cu autism comunicare, limbaj, citit, matematica, abilitati functionale,
interventii comportamentale, organizare si abilitati sociale.

Abordarea de echipa, in educarea elevilor cu autism

Pentru a ajuta un elev cu autism, este recomandabil ca intotdeauna sa existe o abordare
de echipa in ceea ce priveste evaluarea si planificarea procesului educational pentru
acesta. Fiecare membru al echipei aduce o perspectiva proprie si un set de observatii
si abilitati specifice care, laolalta cu ale celorlati, sunt importante pentru a ajuta un elev
cu nevoi variate si complexe. In plus, este important sa folositi cunostintele si parerile
familiei, deoarece aduc o perspectiva valoroasa si longitudinala. Asa cum simptomele
autismului difera de la un copil la altul, tot astfel intre parintii sau fratii copiilor cu autism
exista diferente in ceea ce priveste cunostintele pe care le au despre autism si capacitatile
de adaptare. Parintii pot contribui cu informatii utile si cu un istoric al strategiilor care
au functionat (sau nu) in cazul copilului lor si, la randul lor, pot beneficia de informatii
despre alte strategii si despre reusite scolare care pot imbunatati procesul de invatare in
mediul familial. O relatie pozitiva si de colaborare cu familia este benefica pentru toata
lumea.




in mod similar, suporturile educationale amenajate intr-o anumitd clasd pot fi
folosite in comun cu alti profesori sau cu personalul de sprijin pentru a obtine
dezvoltarea dorita la nivel de comportament, de comunicare si de abilitati sociale.
Personalul comunitar, de exemplu un psiholog privat, un consilier vocational si
de reabilitare sau un coordonator de servicii complexe de ingrijire, poate oferi
informatii, optiuni si perspective care sa sustina eforturile echipei in numele elevului.
Comunicarea intre membrii echipei este fundamentala. impartasiti ceea ce functioneaza
si rezolvati ceea ce nu merge! Folosite in situatii/medii diferite, repetitia si intaritorii/
recompensele sunt utile pentru a generaliza abilitatile insusite si pentru a dezvolta
competente mai rapid, ceea ce reprezinta o0 masura a succesului atat pentru personal,
cat si pentru elev. Reevaluati periodic eficienta interventiilor, strangand si analizand date
relevante. Consultati capitolul Colectarea datelor.

Amintiti-va sa priviti fiecare elev ca pe o individualitate, caci acest lucru este
foarte important pentru a reusi sa-i oferiti sprijinul si dezvoltarea potrivite. intelegerea
caracteristicilor generale ale autismului si a strategiilor care s-au dovedit eficiente
in autism este esentiala pentru a adopta principiile si cadrul de lucru potrivite, dar in
practica este nevoie de o abordare individualizatd, in functie de elev si de context. De
exemplu, in timp ce un copil mic cu autism ar putea fi sprijinit de unii colegi, din empatie,
sa-si dezvolte abilitatea de vorbire, un adolescent cu autism inalt functional si cu
aptitudini exceptionale de vorbire ar putea sd nu primeasca acelasi tratament din partea
colegilor si profesorilor, fiindcd nu sunt familiari cu faptul cd dificultatile lui specifice sunt
legate de alte zone: incadrare in termene prestabilite si organizare. In incercarea de a
face cunoscute anumite deosebiri intre diferitele tulburari din spectrul autismului, acest
ghid ofera informatii utile specifice Sindromului Asperger (care se aplica cateodata si
autismului inalt functional), dar cerinta de a trata nevoile fiecarui elev in parte rdmane
general-valabila. De asemenea, sd nu uitam ca ceea ce ar putea constitui un model
perfect de sprijin pentru un elev de clasa intai, poate fi total neadecvat pentru un elev de
liceu, asa ca e important sa urmarim dezvoltarea unor preocupari potrivite varstei si sa
formam pe cat de mult posibil asteptarilegate de autonomie personala si comportament
specific varstei.

Stabiliti obiective potrivite in ceea ce priveste progresul scolar si dobandirea de
competente. Sprijiniti elevul in procesul de invatare si ajutati-l sa-si dezvolte abilitati si sa
dobandeasca independenta. Exista adesea o tendinta bine intentionata a personalului
de sprijin sa isi asume sarcinile de zi cu zi ale unui elev cu autism - sa vorbeasca pentru
elev, sa ii lege sireturile, sa-I ducad in sala de clasd, sa-i predea lucrarea. Desi acest lucru il
ajutd pe elev sd tina ritmul cu activitatile clasei sau comunitétii scolare si pare a fi de ajutor
in momentul respectiv, pe termen lung reprezinta un deserviciu, deoarece elevul nu
invata sd facd activitatile de zi cu zi de unul singur. Acest lucru necesita rabdare, trasarea
prioritatilor si stabilirea unor obiective mici care trebuie urmarite constant pentru a
atinge rezultatul dorit, dar, cu aceasta filosofie de predare, spre deosebire de cea care
incurajeaza oferirea de ajutor, asteptati-va sa fiti surprinsi, impresionati si recompensati
de ceea ce un elev va dovedi ca poate face.
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Adaptati-va la nivelul elevului. Pentru fiecare dintre categoriile de abilitati pentru care
un elev cu autism trebuie sa fie asistat, este important sa reusiti sa intelegeti la ce nivel de
functionalitate se afla elevul cu fiecare abilitate in parte si s dezvoltati fiecare aptitudine
pornind din acel punct. Aceastd abordare se aplica problemelor sociale si de comunicare
ale elevului, precum si situatiei sale scolare. Aflati nivelul la care se afld un elev si gasiti
solutiile potrivite la blocajul care ii impiedica progresul dincolo de acel punct, apoi
dezvoltati pasi graduali de predare care sa-| ajute sa progreseze.

Motivarea este foarte importanta pentru atentie si invatare. Aflati ce il motiveaza
pe elev, fiind constient ca ar putea sa fie ceva foarte diferit de ceea ce il motiveaza
pe un copil tipic. Folositi-va de lucrurile care ii plac pentru a-i atrage atentia catre o
activitate mai putin interesantd sau care nu e preferata (de exemplu, pentru un elev
caruia nu-i plac problemele cu cuvinte, dar care iubeste dinozaurii, creati exercitii cu
cuvinte precum "triceratopi” sau cerinte de genul “inmultiti necesarul de hrana al unui
brachiozaur”) si inserati in proces activitati preferate de elev, intr-un mod cat mai firesc
posibil. De asemenea, nu uitati ca, pe mdsura ce elevul devine mai familiar cu informatia
siisi dezvolta competentele, increderea sa in sine si interesul pentru invatare cresc, asa ca
sprijinirea sa in mod corespunzator si formarea unor aptitudini noi constituie perspective
pentru mai multa implicare si motivare.

Pe madsura ce un elev cu autism reuseste sa adopte alte comportamente sau deprinde
unele abilitati greu de invatat, este esential ca recompensa pentru efortul lui sa fie destul
de substantiald pentru ca el s& isi mareasca efortul. In multe situatii, chiar daca exista ceva
ce motiveaza elevul in legdturd cu o sarcina sau o activitate, este necesar sa-i construiti
un tipar de comportament, facand schimbari mici din cand in cand si folosind strategii
de intarire a comportamentului - fie printr-o recompensare sociala precum un cuvant
de lauda sau gestul de a bate palma cu elevul, fie printr-o recompensa concretd, precum
o activitate, un fel de mancare sau o jucadrie preferatd. Recompensa pentru deprinderea
unei noi abilitati sau diminuarea unui comportament negativ trebuie sa aiba mai multa
forta decat intdrirea folositd pentru nedezvoltarea unui comportamentul de inlocuire.
Metodele de tipul "token economy” (economie de jetoane), care combina sistemul de
intariri pozitive cu celelalte metode de modificare comportamentald, pot fi extrem de
eficiente si, in timp, intdrirea poate fi utilizata cu o frecventa mai redusa sau inlocuita cu
o recompensa sociald mai naturala. Consultati Sprijinirea comportamentului pozitiv si
Strategiile de recompensare, din Anexe.




Sprijinirea procesului de invatare, la elevul cu autism

Sprijinirea comunicarii
B Sprijinirea abilitatilor de limbaj receptiv — poveste de succes

B Sprijinirea limbajului expresiv — poveste de succes

imbunatatirea interactiunii si dezvoltarea abilitatilor sociale

B Lucruri care trebuie luate in considerare cand se lucreaza la imbunatatirea abilitatilor
sociale

B Strategii pentru sprijinirea dezvoltarii abilitatilor sociale & povesti de succes

Idei pentru sprijinirea elevului si prevenirea comportamentului
indezirabil

Sprijin pentru un comportament pozitiv
Sprijinirea aptitudinilor organizatorice

Sprijinirea nevoilor senzoriale

Sprijinirea comunicarii

Comunicarea este aria care prezintd o gama larga de dificultati pentru persoanele cu
autism, de la primirea si procesarea informatiei, exprimarile verbale si reprezentarile,
pana la abilitatile de scriere si citire. Intelegerea gesturilor, limbajului trupului si intentiilor,
intonatia si interpretarile sunt de asemenea dificile pentru persoanele cu tulburari
din spectrul autismului. De aceea, asistenta acordata de scoala, pentru problemele de
comunicare, este absolut necesard pentru a ajuta un elev cu TSA sa-si inteleaga si sa-si
exprime nevoile, dorintele, opiniile, cunostintele si sentimentele.

Intrucat toti copiii din spectrul autismului, prin natura diagnosticului lor, prezintd
deficite in sfera comunicarii si cea sociala, serviciile unui logoped ar trebui sa fie
parte integranta a programului lor si a echipei de specialisti. Pentru copiii nonverbali,
logopezii ar trebui sa contribuie la elaborarea de planuri si suporturi educationale
care sd sustina comunicarea prin modalitati alternative, cum ar fi limbajul semnelor,
PECS sau instrumente augmentative. Pentru elevii cu limbaj in curs de dezvoltare,
construirea limbajului receptiv si expresiv este esentiala si trebuie sa fie continua, iar
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pentru cei cu capacitati verbale ridicate eforturile ar trebui sa se concentreze asupra
imbunatatirii aspectelor conversationale mai subtile ale pragmaticii si reciprocitatii. In
plus, multi logopezi pot fi utili in dezvoltarea componentei sociale si a celei lingvistice a
interactiunii, deoarece sunt adesea interdependente. Cu toate acestea, este esential sa
punctam faptul cd dezvoltarea abilitatilor de comunicare la un elev cu autism nu poate fi
doar responsabilitatea logopedului. Comunicarea dorintelor si nevoilor si interactiunile
sociale apar pe tot parcursul unei zile si in tot felul de contexte, astfel incat este nevoie,
de fapt, de o abordare de echipa pentru dezvoltarea comunicarii, in cazul tuturor elevilor
cu tulburari din spectrul autismului.

Desi sunt cativa elevi cu autism care invatad pe baza auditiva, cele mai multe persoane
cu autism (si de multe ori si alti elevi cu probleme de comportament si comunicare) tind
sa invete vizual, ceea ce inseamna ca inteleg sau retin mai bine decat atunci cand aud.
Tindnd cont de problemele de limbaj si de dificultatea de mutare a centrului atentiei,
suporturile vizuale sunt de multe ori de ajutor, deoarece ofera un timp de procesare
suplimentar, prin modul de prezentare staticd, spre deosebire de natura dinamica si
pasagera a comunicdrii verbale.

Sprijinirea abilitatilor de limbaj receptiv

Limbajul receptivinseamna capacitatea de a intelege ceea ce
se spune sau se scrie

B Asigurati-va ca ati captat atentia elevului inainte de a oferi instructiuni sau de a adresa
o intrebare.

B Luati in considerare dificultatile de procesare si de incadrare in timp ale elevilor (de
exemplu, incepeti o prezentare rostind numele elevului pentru a-i capta atentia -
acest lucru creste probabilitatea ca el sa ajunga sa participe la discutie pana in
momentul in care incepeti sa oferiti indicatia).

B Evitati exprimarile, informatiile si discutiile complexe. Faceti prezentari scurte sau
oferiti informatiile in fragmente.

B Oferiti indrumari folosind verbe cu forma pozitivd, tinand cont de procesarea
incompleta a limbajului. Limitati folosirea cuvintelor ,nu” si ,stop”. Exemplu: Te rog,
ramai pe trotuar” poate fi mult mai eficient decat,Nu merge pe iarbd” pentru un elev
care ar putea sa nu-l auda pe,nu’, sau care nu este sigur unde este locul acceptat sa
mearga.

B Acordati un,moment de asteptare” (fiti pregatiti sa asteptati raspunsul, indiferent de
forma acestuia: o actiune sau o replica). Evitati repetarea imediata a unei instructiuni
sau cereri. Uneori este util sa ne gandim la un elev cu dificultati de procesare auditiva
ca la un computer - cand realizeaza procesarea unei comezi, repetarea acesteia prin
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apasari repetate nu-l face mai rapid, ci mai degraba il trimite catre momentul de
inceput si procesul se reia mereu si mereu.

B Modelati si formati rdspunsurile corecte pentru a intelegerea acestora (de exemplu,
pentru a invdta semnificatia cerintei,opreste-te”: alergati pe terenul de joaca tinand
elevul de mana si spuneti-i ,opreste-te’, opriti-vd impreund cu elevul, repetati pana
cand puteti renunta treptat la tinerea lui de mana si exemplificarea raspunsului).

[ | intériti informatiile verbale cu imagini, orare vizuale, gesturi, exemple vizuale,
indrumari scrise.

Volumul

In soapta Zgomotos

B Daca oferiti fragmente mari de informatie, folositi suporturi vizuale, schite sau
sintetizati informatia importanta pentru elev sub forma de lista cu liniute.

B Nu mustrati un elev pentru cd,nu asculta sau nu rdspunde” deoarece acest lucru nu
face decat sa evidentieze dificultatile sale.

Sprijinirea limbajului expresiv

Limbajul expresiv este limbajul vorbit, dar si alte modalitati de
exprimare, precum schimbul de imagini, limbajul scris etc.

B Asumati-va responsabilitatea de a gasi raspunsuri la nevoile de comunicare ale
elevului. Multe persoane cu autism sunt deseori in situatia de,a nu-si gasi cuvintele” -
chiar daca stiu raspunsul la o intrebare, nu se pot exprima prin cuvinte. Rezolvati
aceasta problema oferindu-le suport vizual, pictograme, posibilitatea de a alege din
mai multe variante de raspuns.




O poveste de success:

Odatd, o profesoara mi-a spus:,Am repetat de multe ori cu Peter lectia despre statele
americane, dar el inca nu stie care sunt capitalele, desi am redus numarul de state pe
care trebuie sa le cunoasca” Atunci am intrebat-o: ,0k, dar cum il intrebi?”. Ea mi-a
raspuns, 1l intreb: care este capitala statului X?” si fie nu stie, fie da acelasi raspuns,

+Washington DC."

Asa ca am printat o harta mare a statelor, am scris capitalele pe bucatele de hartie
autocolanta si i-am dat lui Peter trei in acelasi timp. A fost capabil sa puna fiecare
capitala la statul corespunzator, cu o singura exceptie: a confundat Springfield cu
Madison.

In timp ce profesoara a ramas perplexa, Peter era incantat si zambea!

B Folositi suportul vizual pentru a prompta limbajul sau pentru a oferi variante de
raspuns. Exemplu: dacd invatati copilul sa ceard ajutor, e bine sa aveti tot timpul la
indemand o pictograma si sa-l invdtati pe copil sa o foloseasca ori de cate ori este
momentul ca el sa ceara ajutorul. Aceasta poate fi folositd in locul limbajului vorbit
sau ca suport pentru dezvoltarea limbajului si pentru a-l invata cdnd ar fi potrivit sa
foloseasca aceasta expresie.

»~Am nevoie de ajutor”

B Folositi suporturi — cuvinte, imagini, etc. pentru a suplini nevoile de comunicare sau
in schimburile de replici (de exemplu, ,imi place ... Ce iti place?’ ,imi place ... ").
Folositi pictograme si renuntati treptat la ele, pe mdsura ce elevul intelege tot mai
bine utilitatea expresiei sau logica dupa care se face schimbul de replici.

B invatati-l pe elev sd comunice sau sa spuna,Nu stiu’, astfel incat s3 evitati anxietatea
asociatd cu incapacitatea de a raspunde la o intrebare. Mai tarziu invatati-i cum sa
ceara informatii suplimentare (Cine? Ce? Unde? Cand? etc.). Introduceti suporturi
vizuale in mediul de lucru atunci cand este nevoie (de exemplu, cutii cu etichete
Jnduntru’/,In afard”). lar pe de alta parte, invatati-i pe elevi sa caute si sa foloseasca
suporturile vizuale care exista deja in diferite locuri publice: calendare, semne,
numerele de pe usi, placutele cu nume, etichetele sertarelor, afisajul unei case de
marcat, limbajul corpului.

B Folositi o tabla de comunicare, instrumente PECS, imagini sau limbajul semnelor,
pentru a sprijini sau a oferi optiuni de comunicare, pentru elevii cu posibilitati de
exprimare reduse.




O poveste de succes:

O profesoara a cerut o interventie comportamentala pentru un elev cu care avea
dificultati in timpul pauzelor de masa. Ea a explicat ca Miles intotdeauna solicita acelasi
fel de gustare, dar cand fi era oferit, se supdra si-l arunca. Cand am intrebat care erau
optiunile, profesoara a declarat, ,Ele sunt mereu aceleasi: covrigi, mere sau biscuiti
graham”. Am intrebat-o daca i le prezenta intotdeauna in acea ordine si a raspuns ca
da. Am exclamat, ,Aha, iar el intotdeauna alege biscuitii, corect?”. Ea a raspuns,Da, de
unde stii?” Pentru ca, datorita problemelor sale cu memoria de scurta duratd, acestia
sunt singurii pe care Miles si-i poate aduce aminte.

Am printat trei imagini de pe Google, le-am decupat si le-am pus in fata lui Miles
si l-am intrebat ce-si doreste pentru gustare. El a ales imaginea covrigilor, a rostit
cuvantul “covrigi” si apoi a mancat fericit ceea ce i s-a oferit.

Nu a fost nevoie de interventie comportamentald — doar de acces la comunicare!

B Dacd elevul dumneavoastra are un dispozitiv augmentativ sau alternativ de
comunicare, invatati cum sa-I folositi in contextul relatiei voastre. Aceste echipamente
pot varia considerabil din punct de vedere al complexitatii, unele dintre ele oferind
chiar informatii scrise sau verbale. Cereti echipei de specialisti a copilului sau echipei
tehnice o programare a acestor dispozitive, in concordantd cu nevoile pe care le are
copilul in relationarea cu dumneavoastra si sugerati-le optiuni de comunicare care va
pot fi de ajutor in predare.

B Cantati! Omul proceseaza muzica separat de limbaj, asadar cantatul poate fi folosit
atat pentru dezvoltarea abilitatilor receptive si a celor expresive (de exemplu,
LFurculita se asaza in partea stanga, furculita se asaza in partea stanga, la, la, la,
furculita se asaza in partea stanga!”), cat si pentru motivarea elevului.

B Utilizati prompturile (sprijin) si modelele verbale cu grija, stiind ca uneori acestea
pot provoca confuzie si dificultati in folosirea pronumelui din perspectiva corecta
(de exemplu, din perspectiva copilului, cdnd un profesor spune ,Vreau o prajiturd”
inseamna ca profesorul vrea o prdjitura sau il indeamna pe el sa spuna ,Vreau o
prajitura”?).

B Nu uitati de ecolalie, acea situatie in care elevul repetd fraze pe care le-a auzit mai
inainte. Uneori, acest lucru este un comportament de autostimulare, dar multe
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persoane cu tulburari din spectrul autismului folosesc ecolalia functionala pentru a
comenta, a informa sau pentru a cere ceva (a se vedea mai jos).

B |dentitificati intotdeauna intentia de comunicare a elevului (de exemplu, daca un
elev adesea inverseaza pronumele sau foloseste ecolalia functionald, atunci,Te doare
capul?”ar putea fi felul sau de a spune ca il doare capul).

B Pentru un elev care are tendinta de a folosi ecolalia, incercati sa-i orientati vorbirea (si
sa adaptati suporturile vizuale si povestile sociale) folosind forme verbale adecvate
pentru a combate aceasta tendintd, astfel incat inversarile de pronume sa nu mai
apara (de exemplu, cand creati un suport vizual pentru un copil cu frecvente dureri
de cap, puteti folosiimaginea unei persoane care se tine cu mainile de cap si cuvintele
»Ma doare capul”).

B Lucraticulimbajulemotiilor - comunicareagandurilor, sentimentelor
si emotiilor - in toate cazurile de autism. Stiind ca dificultatile pe
care le au copiii cu autism, in aceasta arie, duc la anxietate si stres
continuu, este important sa se asigure un debuseu pentru continutul
emotional, altfel ele vor iesi la suprafata prin comportament sau
inchidere in sine. Pentru un elev care nu-si poate verbaliza emotiile,
de multe ori atribuirea unei imagini unui sentiment poate sa ajute la
modularea intensitatii, pentru ca se calmeaza vazand ca tu recunosti
ceea ce el incearca sa transmitd (de exemplu ,Vad ca esti suparat”).
Folositi cartonase si suport vizual pentru a usura la exprimarea emotiilor.

B Invatati-i si-si apere punctele de vedere si sa negocieze (self-advocacy).

Multi elevi cu autism au o tema favorita sau o arie speciald de interes, care se poate
intersecta cu activitatile scolare sau sociale. lata cateva strategii care pot fi de ajutor
in modelarea asteptarilor elevului, pentru a reduce impactul acestor preocupadri
obsesive: planificati o anumita ora pentru a discuta subiectul favorit, prezentati
aceasta planificare cu ajutorul unui orar vizual, stabiliti limite (cand este sau nu este
potrivit sa discutati acel subiect), setati un cronometru pentru a mdsura durata,
folositi strategii de extrapolare a subiectului catre alte teme si/sau intariti motivatia
elevului de a discuta despre alte subiecte in absenta temei.

B Consultati in Anexa brosura introductiva Care sunt strategiile vizuale? de Linda
Hodgdon si apelati la lecturile sugerate in sectiunea Resurse, precum Out and About
(Cum pregdtim copiii cu TSA sd participe in comunitate).




Imbunatatirea interactiunii sociale si dezvoltarea
abilitatilor sociale

Sprijinirea interactiunii sociale reprezinta o componenta importanta in planul
educational al elevului, avand in vedere cd dezvoltarea interactiunii si a competentelor
sociale este esentiala pentru evolutia sa generald. Dorinta de a interactiona cu ceilalti
este adesea prezenta in cazul persoanelor cu autism, dar procesele care faciliteaza
aparitia acesteia pot fi atat de coplesitoare, incat persoanele cu autism nu stiu de unde
sa inceapa. Aveti grija sa nu interpretati deficitele sociale drept o lipsa de dorinta
sau o evitare a interactiunii sociale. Aveti mereu in vedere problemele de incadrare
in timp/sincronizare temporald si de atentie, de integrare senzoriala si de comunicare
si admiteti cd, pentru a dezvolta abilitati sociale, va fi nevoie sa lucrati mai intai asupra
aspectelor mai sus mentionate. Dezvoltarea sociala cuprinde o paleta larga de abilitati,
care pot fi construite si dezvoltate pentru a imbunatati competentele sociale (care, mai
departe, stimuleaza participarea) si procesul interactiunii.

Uneori, numai simpla prezenta a celorlalti si imprevizibilitatea acestora pot tulbura
persoanele cu autism. De aceea, lucrul asupra aspectelor senzoriale reprezinta primul
punct de pornire, mai ales in cazul unui copil mic, care inca are de invatat in privinta
dezvoltarii jocului paralel. Deprinderile sociale se dezvolta pe baza abilitatilor de imitare
si reciprocitate. Chiar daca aspectele ce tin de comunicare sunt extrem de importante
pentru a dobandi in final competente sociale in cazul copilului tipic, chiar si un copil
care se confrunta cu dificultati de limbaj (receptivitate si exprimare) se poate adapta prin
observarea si imitarea sociald a comportamentelor celorlalti - fara sa inteleagd cuvintele
folosite in instructiunea profesorului, poate invdta ca, atunci cand clasa se ridica pentru
a saluta steagul, si el trebuie sa faca acelasi lucru.

Este foarte important de recunoscut faptul ca, in autism, problemele sociale sunt
bidirectionale — se pot manifesta ca deficite (precum lipsa deschiderii catre ceilalti) sau
ca excese (precum monopolizarea unei discutii de catre un elev cu Sindromul Asperger,
foarte activ verbal). in ambele situatii, nevoia de sprijin si de invatare este reald, avand in
vedere ca un comportament dezirabil social necesita intelegerea mecanismelor sociale.
Unele persoane cu tulburari din spectrul autismului par foarte sociabile - ele initiaza
interactiunea sociald, insa comunicarea, in acest caz, este de tip unilateral si dominator,
deoarece reciprocitatea lipseste. Avand in vedere cd sunt constiente de inabilitatea lor
de a se integra si de a fi acceptate de ceilalti, persoanele cu autism inalt functional si cu
Sindromul Asperger sufera adesea din cauza respingerii si a singuratatii.
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Lucrurile care trebuie luate in considerare cand se lucreaza la
imbunatatirea abilitatilor sociale:

Afisati o atitudine primitoare in clasa dumneavoastra, in cantind sau in sala de
gimnastica si transmiteti-le celorlati elevi ai dumneavoastra ca un coleg cu autism
este o parte valoroasa a grupului.

Aflati cat mai multe despre elev sifiti pregatiti sa lucrati cu el din punctul in care se afl3,
atatdin perspectiva abilitatilor sociale, cat si din cea a intereselor si preocuparilor sale.
Reciprocitatea, schimbul social al unei interactiuni, este o abilitate sociala esentialg,
necesara dezvoltarii unei relatii. Persoanele cu dezvoltare tipica construiesc relatii
durabile bazandu-se pe reciprocitate si, totodata, cer acelasi lucru in cadrul social,
iar relatiile nu se bazeaza numai pe eforturile unui singur partener. O persoana se
asteapta ca un prieten sa sune inapoi sau sa intoarca o favoare etc. Pentru a crea o
adevarata reciprocitate, este important sa tineti cont de ritmul si de interesul elevului,
nu numai de cele ale dumneavoastra.

Un comportament dezirabil social necesita intelegere sociala; trebuie sa fiti constienti
de nevoia de a construi o baza solida si abilitati de suport, intr-o succesiune progresiva,
potrivit nevoilor elevului, astepandu-va ca acesta sa creasca prin sprijin, practica si
invatare directa.

Fiti constienti ca jocul liber, pauza si alte momente nestructurate sunt cele mai
dificile pentru copiii cu autism; ganditi-vd cum sa impuneti o anumita structura in
desfasurarea activitatilor; aceste lucruri se aplica si elevilor mai mari, insa suporturile
si structurarea vor fi adaptate in functie de varsta.

Concentrati-vd pe dezvoltarea abilitatilor sociale in primul rand in ariile de interes side
competenta ale studentului — nu acolo unde are probleme cu limbajul, motricitatea
fina sau alte provocari cdci acestea ii pot crea o experienta coplesitoare.

Amintiti-vd cdun elev cuautism ar putea fitematorinainte, in timpul sidupa o activitate
sociald, ceea ce poate duce la comportamente de evitare sau la comportamente
indezirabile. A dezvolta competente in acest sens este esential pentru reducerea
anxietatii.

Nu va asteptati sa obtineti intotdeauna un contact vizual adecvat si modelati acest
aspect in timp. Adesea, elevii cu autism au dificultati in mentinerea contactului
vizual si, daca insistati asupra acestui aspect, le puteti cauza disconfort si stres in
plus. Este, adesea, mai bine sa incepeti prin a cere elevului sa-si pozitioneze corpul
catre partenerul de comunicare. Apoi, dupa o perioada de practica sustinutd, in
situatii sociale concrete si dupa obtinerea unui nivel crescut de confort, ca rezultat al
sprijinului oferit, contactul vizual incepe sa se dezvolte sau cel putin se poate lucra la
acest aspect mai usor.

Aveti in vedere cad dificultatile sociale, desi sunt reale, se vor manifesta diferit printre
persoanele cu tulburdri din spectrul autismului. In timp ce pentru un elev cu abilitati




verbale limitate sau care deseori nu-si gaseste cuvintele ar putea fi dificil sa participe
la o conversatie, un copil deosebit de vorbaret si centrat numai pe propria persoana
Cu greu i-ar permite partenerului de conversatie sa vorbeasca, atunci cand i-ar veni
randul. De aceea, la orele de aptitudini sociale sau in grupurile de discutii nu este, in
general, eficient sa formati echipe intre astfel de elevi cu nevoi atat de diferite, avand
in vedere ca acestea ar fi foarte greu de satisfacut pentru oricare dintre ei.

B Este important de retinut ca elevii cu autism, in special cei verbali si cu rezultate
scolare bune, care nu au nevoie de sprijin constant din partea adultilor, pot fi tinta
unor atitudini de tachinare si abuzare din partea colegilor (agresiune verbala, fizica
sau stigmatizare). Ca urmare a abilitatilor lor scazute de interactiune sociald, ei nu
sesizeaza diversele aluzii nonverbale, precum tonul vocii sau intentia ascunsa in
spatele unei cereri sau a unui comentariu. Elevii cu autism tolereaza adesea aluziile
respective, deoarece nu sesizeaza ca au conotatii negative. Dorinta de a-si face
prieteni, asociata cu dificultatea de a realiza acest demers, conduc la prezenta in
jurul lor a unor colegi care, adesea, nu au cele mai bune intentii. Este important sa
urmariti astfel de situatii si sa luati masuri rapid, daca atitudinea ostila a colegilor fata
de elevul cu autism devine o problema.

Consultati capitolul Strategies for Bullying (Strategii pentru situatiile de
intimidare — http://www.autismspeaks.org/docs/family_services_docs/sk/
Appendix.pdf#page=43) din cartea Perfect Targets — resursa in limba engleza,
pentru sfaturi privind strategiile potrivite in astfel de situatii, precum si sectiunea
Resurse a prezentului Ghid.

B Foarte multe persoane cu autism au un simt al logicii foarte dezvoltat si respecta
intotdeauna regulie. Daca este interzisa prezenta mingilor de baschet pe teren in
timpul pauzei, un elev ar putea deveni agitat atunci cand o anumita activitate la
Educatie Fizica pastreaza mingi de baschet pe teren.in mod similar, s-ar putea ca el sa
nu inteleaga situatiile particulare din cadrul jocului, precum un penalty, iar insistenta
lui de a urma mereu regulile, asa cum le-a invatat, poate deveni problematica.

B Generalizarea si flexibilitatea in gandire sunt, adesea, problematice pentru elevul cu
autism. De exemplu, a juca Ratele si Vanatorii nu este o idee tocmai buna: veti cere
copilului sa inteleaga ca mingea poate fi aruncatd cétre alti copii, dar nu catre adulti,
si numai in timpul acestui joc. Lucru extrem de confuzant pentru el!

Strategii pentru sprijinirea dezvoltarii abilitatilor sociale

B Recompensati elevul pentru tot ceea ce realizeaza in mod adecvat in context social -
utilizati tehnici de lauda specifice si intariri practice, la nevoie, pentru a modela un
comportament deschis interactiunilor sociale.

B Formati-i abilitati privind interactiunea sociald, asteptarea randului, reciprocitate.

B invatati-l pe copil imitarea, atat la nivel motrice, cat si la nivel verbal.
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® invatati-l indiciile care definesc anumite contexte si cum sa se raporteze la cei din
jurul lui — de exemplu, dacd toata lumea std in picioare, asta ar trebui sa faca si el!

B impartiti in pasi mici abilitatile sociale si lucrati asupra acestora, treptat, in situatii
de interactiune asistata. Vedeti exemplul referitor la spdlarea pe fatd de pe site-ul
Kansas Autism Spectrum Disorders.

B Laudati talentele elevului si folositi-le in avantajul dumneavoastra. Multe persoane
cu autism au un simt al umorului dezvoltat, iubesc muzica sau au inclinatii catre
acest domeniu, au puternice abilitati de memorare pe dinafara sau un puternic simt
al culorilor sau vizual - folositi toate acestea pentru a motiva interesul persoanei cu
autism vis-a-vis de interactiunile sociale sau pentru a da unui elev sansa de a straluci
si de a fi perceput drept o persoana interesanta si competenta.

O poveste de succes

Un elev care manifesta un mare interes pentru numere, dar nu si pentru sport, a fost pus,

la baschet, sd arunce mingea impreund cu un coleg, urmdrind numerele consecutive
scrise cu creta pe podea. Dupd mai multe sesiuni de acest gen, intr-o zi s-a dat jos din
autobuzul scolii si a cerut ,sa arunce la cos cu Jason!”

B |dentificati colegi ai elevilor cu autism care au abilitati sociale foarte dezvoltate si
formati perechi intre ei, in asa fel incat elevii cu autism sa beneficieze de modele de
interactiune sociald. Puneti-i langa colegi care cunosc diverse strategii de comunicare
si stiu cum sa obtina raspunsuri, reactii sau alte obiective, pe care le aveti in lucru. Insd
fiti atenti sa nu transformati colegii elevilor cu autism in profesori — straduiti-va sa
mentineti comunicarea si interactiunile dintre ei cat mai naturale si mai spontane.

B Formati mici grupurila ora mesei, desfasurand, eventual, anumite activitati structurate
sau folosind cutii ce contin subiecte diverse, scrise pe hartii (indemnati grupul sa
extragd un subiect din cutie si sa discute lucruri legate de acesta, precum ,Cel mai
recent film pe care l-am vazut a fost..". Acest lucru poate fi de ajutor pentru elevii cu
autism care au tendinta de a vorbi despre aceleasi lucruri mereu, deoarece le ofera
sprijin, motivatie si beneficiul verificarii vizuale periodice a subiectului in discutie).

B Concentrati-va pe insusirea unor deprinderi sociale in timpul activitatilor care nu
reprezinta o provocare pentru copil (ex.: nu sunt sanse sa primesti replici daca unui
copil cu slabe abilitati in zona motricitatii fine fi ceri sa converseze in timp ce taie ceva,
mai ales daca actiunea are loc intr-o camera cu foarte multe lucruri care ar putea sa-i
distraga atentia la nivel senzorial).

B Sprijiniti elevul autist si pe colegii sai, prin crearea de situatii sociale structurate, in
cadrul carora stie ce comportament trebuie sa adopte (ex.: intai invatati-l cum sa faca
ceva, de exemplu cum sa joace un joc, singur; apoi puneti-l in situatia de a-l juca
impreuna cu colegii sai).




B Realizati activitati structurate in timpul pauzei. Daca existd un grup de elevi care
joaca in fiecare pauza de pranz un anumit joc de carti, ganditi-va sa-l invatati acel joc
si pe un copil cu autism cdruia stiti ca ii place sa joace carti.

® in timpul activitatilor de grup, este benefic si ajutati elevul autist si-si defineasca
si sa-si clarifice rolul si responsabilitatile sale in cadrul grupului. Oferiti-i un rol sau
ajutati-l sa negocieze cu colegii sdi ceea ce ar trebui sa faca (ex.: loana este cea care
va lua notite astazi). Asigurati-va ca schimbati rolurile pe care copilul le are, pentru a-i
dezvolta flexibilitatea si a-i largi paleta abilitatilor.

B Retineti cd, daca lasati clasa sa aleaga grupurile si partenerii, elevii cu nevoi speciale
vor fi, uneori, lasati la urma, provocand, astfel, umilinte inutile.

B Instruiti si educati colegii copiilor cu autism, formati echipe de studiu sau cercuri
de prieteni pentru a construi sustinere in jurul lor — vedeti in sectiunea Resurse,
materialul With Open Arms (Cu bratele deschise).

O poveste de succes

Cepoate face un cerc de prieteni: Andrew are Sindromul Asperger, iar colegii cu care vine la
scoald cu autobuzul I-au invdtat sa strige alti copii, folosind nume vulgare. Andrew nu stie
semnificatia acelor cuvinte, dar il bucura atentia pe care o primeste din partea colegilor.
Hannah, o fatd din cercul sdu de prieteni, le-a spus celor care-I tachinau sa se opreascd,

dar ei nu au facut-o. Atunci, Hannah a atras atentia asupra situatiei, profesorului
facilitator care supraveghea cercul lui Andrew, iar personalul scolii s-a ocupat de copiii
care il tachinaserd pe Andrew. De asemenea, atat pdrintii copilului, cdt si profesorul lui de
sprijin au fost pusi la curent cu situatia, pentru a-l invata sa realizeze cand ceilalti isi bat
joc de el si pentru a identifica strategii folositoare in astfel de situatii.

(extras din materialul With Open Arms - Cu bratele deschise)

B Folositi exemplele video.

B invatati-l pe copil empatia si reciprocitatea. Pentru a se implica intr-o interactiune
sociald, o persoana trebuie sa fie capabila sa priveasca lucrurile si din perspectiva
celuilalt si sa-si adapteze actiunile si reactiile in functie de situatie. Dificultatile cu care
se confrunta persoanele cu autism adesea distorsioneaza exprimarea manifestarilor
lor empatice, desi adesea ei chiar au capacitatea de a empatiza. Elevul poate fi invatat
sd o constientizeze - oferindu-i-se inclusiv vocabularul specific — prin comentarii si
constientizarea sentimentelor, a starilor emotionale, prin recunoasterea expresiilor
faciale ale celorlalti si a aluziilor, a indiciilor nonverbale.

B Folositi povesti sociale si ilustratii, ca instrumente pentru descrierea si definirea
asteptarilor si a regulilor sociale. Carol Gray, consultant in domeniul tulburdrilor
din spectrul autismului, vorbeste despre metoda Povestilor Sociale, inventata de
ea: ,0 Poveste Sociala descrie o situatie, o abilitate sau un concept, pe baza unor
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indicii sociale relevante, a unor perspective si a unor raspunsuri tipice, intr-un stil si
format specifice. Scopul Povestii Sociale este acela de a impartasi informatii precise,
cu caracter social, intr-o maniera calma si linistitoare, care este inteleasa usor de
audientd. Jumatate din povestile sociale create ar trebui sa descrie ceva ce persoana
realizeazd bine. Desi scopul unei povesti de acest fel nu ar trebui niciodata sa fie
schimbarea comportamentului unei persoane, totusi, prin faptul ca ajuta o persoana
sa inteleaga mai bine niste evenimente sau niste scopuri, 0 asemenea poveste ar
putea duce la reactii si rdspunsuri mai eficiente”. Sursa: The Gray Center (http://www.

thegraycenter.org/)

Dezvoltati abilitatile legate de ascultare si de participare si invatati un elev cu autism
cum sd arate celorlalti faptul ca asculta si este atent la discutii.

Invatati un elev cu autism foarte vorbaret sd recunoasca cum, cand si cat de mult sa
vorbeasca despre el insusi sau despre ceea ce il intereseaza. Invatati-l prin exemple
concrete ce teme poate sa abordeze in conversatiile cu ceilalti, cum sa perceapa ceea
ce altora le place si ceea ce nu le place, sa citeasca limbajul corpului si expresia fetelor
celor cu care comunica.

invatati-l ce inseamna limitele, granitele sociale — lucruri despre care nu ar trebui sa
vorbeasca (sau cu cine ar putea vorbi despre anumite subiecte delicate) si cum sa
respecte spatiul personal (lungimea unui brat este adesea folosita drept reper pentru
distanta care trebuie pastrata intre parteneri intr-o conversatie).

Spatiul personal

Uneori stau prea aproape de oameni.
Pot sta aproape de oameni.
Aproape ca ii ating.

Las un anumit spatiu intre noi.
Acest lucru ii deranjeaza.

Voi incerca sa nu stau prea aproape de oameni.

Invatati-l Cercurile Relationale, pentru a-l ajuta sa inteleaga regulile si limitele sociale
si cum variaza acestea in functie de cat de bine cunosti o persoana. Sursa: With Open
Arms (Cu bratele deschise) p. 67 — 70, de James Stanfield.

In cazul elevilor mai mari, este important sa invete despre schimbarile care se
petrec in corpul lor si despre igiena adecvata, care se impune pe mdsura ce cresc.
Pictogramele si alte mijloace de sprijin in comunicare ar trebui folosite in acest sens,
pentru a facilita explicatiile si intelegerea acestora.
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Idei pentru sprijinirea elevului si prevenirea
comportamentului indezirabil

Priviti comportamentul ca modalitate de comunicare. Intotdeauna cautati sa
intelegeti intentia pe care o comunicd un comportament si construiti/elaborati
modalitati alternative de comunicare pentru elev.

Ganditi preventiv si proactiv.

Realizati un plan de comportamente dezirabile la nivelul clasei, pentru toti elevii,
astfel incat sa promovati comportamentele asteptate.

Elaborati un Plan de Sprijinire a Comportamentului Pozitiv, pentru fiecare student cu
tulburare din spectrul autismului.

Asigurati feedback specific fiecarui comportament prin laude si intariri puternice.
Surprindeti elevul atunci cand este bun si recompensati-l (ex.:,,A fost extraordinar cat
de frumos ai mers pe culoar si ai rdmas in rand: Bate palma!”).

Asigurati masuri de organizare si sprijiniti tranzitiile.

Comunicati asteptdrile pe care le aveti, utilizati orare zilnice si programari pe termen
scurt, anuntati modificarile de program sau de personal, pregatiti elevul pentru
evenimente neasteptate precum exercitiile in caz de incendiu, exercursii, vizite,
utilizarea unor suplinitori etc.

Oferiti elevului alternative si un anumit control - in limite rationale (ex.:,La ce ai vrea
sa lucram mai intai, la matematica sau lectura? sau ,Vrei sa rezolvam 10 probleme la
matematica sau 15 probleme?”). Chiar daca elevul nu are o optiune cu adevarat, este
facut sa simta sau sa constientizeze cd are un cuvant de spus si nu este dirijat in orice
face in decursul unei zile.

Luati in considerare nevoile si interventiile senzoriale.

Respectati spatiul personal al elevului si invatati-l sa recunoasca si sa respecte spatiul
personal al celorlalti.

Oferiti-i un spatiu securizant in care elevul sa se simta in siguranta si in care sa se poata
aduna, detensiona/relaxa, sa scape de situatiile coplesitoare sau supraincarcarea
senzoriald, precum o camerd separatd, un cort sau colt intr-o clasa sau in cabinetul
unui anumit profesor sau administrator. Invatati-l pe elev in mod proactiv cum si
cand sa apeleze la acest spatiu, folosind suport vizual sau pictograme atunci cand
este nevoie.

Practicati flexibilitatea si auto-monitorizarea - incepeti acest lucru atunci cand elevul
ESTE calm si oferiti-i un model pentru ceea ce inseamna cu adevdrat sa fie ,calm si
pregatit sa participe”.
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Folositi pauzele ca pe o modalitate de a reveni la starea de calm sau ca o recompensa
pentru o ,activitate indeplinita corespunzator’, dar fiti atenti la perioada in care
oferiti pauza si in ce conditii. Oferirea unei pauze in mijlocul unei crize, in timpul unei
activitati mai putin preferate de elev, poate duce la intdrirea acelui comportament
negativ, devenind o strategie la indemana elevului (ex.: daca voi tipa, voi evita lectia
de matematica si voi lua o pauzal). invatati elevul sa solicite o pauza inainte de a se
comporta neadecvat, folosind o pictograma.

,AM NEVOIE DE PAUZA!”

Oferiti optiuni de comunicare si incercati sa oferiti elevului posibilitatea sa-si exprime
emotiile, starea de confuzie sau propriile puncte de vedere.

Invatati-l sa foloseasca strategii de anticipare a situatiilor neplicute si de asteptare.
A se vedea capitolul Resurse pentru recomandari de lecturi. De exemplu, Out and
About ofera o varietate de strategii simple precum:

Numaratoarea inversa (5,4, 3, 2, 1);
Mai intai... si abia apoi...;
pictograma pentru ASTEAPTA care poate fi utilizatd intr-o multitudine de situatii.

Predati si oferiti elevului o lista de strategii de calmare, atunci cand acesta devine
temator, stresat sau chiar suparat.

Cand sunt stresat, pot sa:

respir adanc

numar pand la 10

repet un mesaj optimist
strang o minge antistres
cer ajutorul

cer sa mi se ofere o pauza

cer sa mi se ofere posibilitatea sa merg la camera 10




B Folositi un sistem care intareste manifestarea, de cdtre elev, a unui comportament
dezirabil, recompensand in special acele comportamente care inlocuiesc
comportamentele dezadaptative. A se vedea sectiunea Strategiile de intarire.

B Luati in considerare si incercati sa evitati sursele declansatoare pe care le-ati
identificat in diverse ocazii si antecedentele care pot genera din nou frustrare,
suprasolicitare, anxietate sau comportamente dezadaptative. Intocmiti o lista, dupa
care impartasiti-o colegilor de catedrd, astfel ca intreaga echipa sa fie constienta de
aceste posibile surse declansatoare.

B Daca apar comportamente de atragere a atentiei, ignorati-le (folositi tehnica
»stingerii”), deoarece remarcarea acestora sau corectarea lor oferd adesea exact
atentia pe care elevul o solicita, chiar daca raspunsul se doreste a fi negativ. Folositi
in schimb strategii de redirectionare. lar cu altad ocazie, invatati-l comportamente
alternative (de exemplu, cum sa atragd atentia cuiva printr-o usoara bataie pe umar).

B Familiarizati-va cu stilul de invatare al elevuluisi asigurati-va cad modificarile/adaptdrile
de mediu implementate sunt suficiente si adecvate pentru a creste competenta si
motivatia elevului si a-i reduce frustrarea.

B Folositi tehnica exemplificarii video, pentru a prezenta modele de comportamente
dorite sau pentru a compara sau evalua comportamentul lui, intr-o situatie data (ex.:
+Aceasta este modalitatea in care colegii tai merg pe hol”. Aceasta este modalitatea ta
de a merge pe hol. Ce ar putea sa te faca sa realizezi diferit acest lucru? Cum am putea
sa te sprijinim in atingerea acestui obiectiv?”).

B Evaluati comportamentele care trebuie schimbate, avand in vedere, in cazul fiecaruia,
antecedentele, felul de manifestare si evenimentele care au urmat - vorbiti cu ceilalti
pentru a vedea punctul lor de vedere si pentru a intelege functia comportamentului
(la ce scop serveste?) pentru ca un comportament de inlocuire sau o strategie
adecvata sa poata fi dezvoltate. Obtineti sprijinul specialistilor comportamentali in
analiza comportamentelor care trebuie corectate.

Adesea, cel mai bun instrument de gestionare a unui comportament este planul de
sprijinire a comportamentului pozitiv, unde multe din aceste strategii propuse sunt
identificate in mod specific pentru elev, unde este descrisa analiza de comportament si
sunt trasate masurile necesare pentru a preveni comportamentul indezirabil si pentru a
promova comportamentul pozitiv si dezvoltarea personald. Pentru un elev care prezinta
comportamente ce impiedica invatarea (a lui sau a celor din jurul lui) legislatia (IDEA)
cere realizarea unui plan de sprijinire a comportamentului pozitiv, dezvoltat de echipa
de specialisti, ca parte a programului educational individualizat (IEP). In evaluarea
comportamentului elevului, precum si in dezvoltarea unui plan de sprijin, ar trebui
implicat un specialist in analiza comportamentala . Instruirea celor care sunt responsabili
de punerea in aplicare si monitorizarea continua a eficientei planului sunt doud zone
care uneori sunt abandonate intr-un mediu scolar supraaglomerat, dar acestea sunt
esentiale pentru reusita planului. Stiind ca nevoile si conditiile se schimba in timp, este
important ca planul sa fie reevaluat si revizuit ori de cate ori este nevoie.




Sprijinirea comportamentului pozitiv

Potrivit Asociatiei pentru Sprijinirea Comportamentului Pozitiv (Association of
Positive Behavior Support), Sprijinirea Comportamentului Pozitiv (Positive Behavior
Support - PBS) este un set de strategii validate stiintific, folosite pentru imbunatatirea
calitatii vietii si reducerea problemelor de comportament, prin invatarea de abilitati noi
si schimbarea mediului de viata al subiectului. Sprijinirea comportamentului pozitiv
combina:

Rezultate valoroase care sunt considerate eficiente cand rezultatele interventiilor
conduc la cresterea succesului si satisfactiei subiectului, cat si la imbunatatirea
interactiunilor sociale pozitive la serviciu, la scoald, in pauze si in comunitate.

Stiinta comportamentala si biomedicala: cercetdrile din domeniul analizei
comportamentale aplicate demonstreaza importanta analizei interactiunilor dintre
comportament si mediul exterior si sustin ideea potrivit careia comportamentul are
intotdeauna un scop si se afla sub controlul factorilor de mediu, care pot fi modificati.
Stiinta biomedicala arata ca informatiile referitoare la starea psihica a unui individ si
cunoasterea altor factori biologici pot ajuta profesionistii in intelegerea interactiunilor
dintre factorii fiziologici si cei de mediu, ce influenteaza comportamentul.

Proceduri validate care folosesc bune practici si evaluare continud, pe baza datelor
stranse, pentru a evalua rezultatele (masurdri de evaluare a programului, cercetare
calitativa, studii cantitative, scale de mdsurare, interviuri, analize corelationale,
observatii directe si informatii de autoevaluare).

Schimbarea sistemelor, pentru imbunatatirea calitatii vietii si reducerea
comportamentelor problematice, care porneste de la ideea ca, pentru a pune in
aplicare, in mod eficient, un plan, in etapa de dezvoltare a acestuia este necesar sa
fie luate in considerare aspecte legate de modul de alocare a resurselor, dezvoltarea
personalului, construirea echipei si colaborarea in echipa, precum si gradul de
adecvare a echipei de implementare la respectivul plan.

Potrivit Institutului pentru Dezvoltarea Umana, al Universitatii Arizona de Nord,
sprijinirea comportamentului pozitiv este o abordare ce vine in sprijinul imbunatatirii
comportamentelor dificile si care se bazeaza pe patru aspecte:

® intelegere afaptului cd oamenii (chiar si persoanele care ingrijesc alte persoane) nu

ii controleaza pe ceilalti, ci incearca sa-i sprijine in efortul personal de schimbare a
comportamentului;

Convingere ca exista un motiv in spatele comportamentului dificil, ca persoanele cu
dificultdti in sfera comportamentala ar trebui sa fie tratate cu respect si compasiune
si cd acestea au dreptul la o viata mai buna, precum si la servicii eficiente;




B Aplicarea unui bagaj larg de cunostinte despre modalitatile prin care pot fi intelesi
mai bine oamenii si despre schimbarile umane din vietile acestora, care pot diminua
aparitia unor comportamente dificile; si

B incredintare ca este permanent nevoie de evitarea coercitiei — luarea de masuri
neplacute pentru gestionarea unui comportament.

Pentru mai multe detalii, consultati:

Descrierile teoriei si cadrului privind dezvoltarea unui suport eficient si pozitiv, ale
Universitatii Arizonei de Nord (disponibild in limba spaniold)

Asociatia pentru Sprijinirea Comportamentului Pozitiv: care ofera fise informative
asupra practicilor PBS, exemple, studii de caz si lecturi recomandate.

Sprijinirea aptitudinilor de organizare

intre problemele generate de deficitele functiei de executie (memorie de scurtd
duratd, atentie, ordonare, etc.) si dificultatile la nivelul limbajului sau cele de ordin
social, determinate de autism, a tine pasul cu lumea inconjuratoare devine o adevarata
provocare. Anxietatea si stresul sunt mereu prezente la copilul autist. Daca elevului ii este
dificil sa prelucreze informatia primita cu ajutorul simturilor, i se poate pdrea imposibil
sa-si organizeze gandurile si sarcinile, de vreme ce se straduieste sa-si tina corpul sub
control. Un program strict respectat reprezinta adesea modalitatea de a-si asigura un
anume control in haosul pe care, altfel, il trdiesc persoanele cu autism. Cunoasterea a ceea
ce urmeaza sa se intample este de ajutor in reducerea anxietatii, dupa cum schimbdrile
neasteptate din program pot avea drept consecinte un nivel de stres foarte ridicat si
un comportament pe masurd. Folosirea unui orar, a unui program, poate fi de ajutor in
reducerea anxietatii si in concentrarea atentiei asupra sarcinilor de indeplinit. Asa cum un
profesor ocupat sau un om de afaceri ar putea folosi 0 agenda pentru a-si organiza datele
si orele importante, precum si o lista cu cele mai importante lucruri de facut, pentru a fi
la zi cu programul, tot asa, un orar vizual este esential pentru ca persoana cu autism sa se
poate concentra, sd fie productiva si informata despre ceea ce urmeaza sa se intample.

B Utilizati orare si materiale didactice vizuale pentru a stabili si impune o anumita
rutind, pentru a asigura conformarea la reguli (precum punerea temelor in dosarul
potrivit) si pentru a controla comportamentul.

B Oferiti un program al activitatilor zilnice. In functie de nevoile elevului, acesta ar putea
fi ilustrat prin fotografii, simboluri sau text. Programul trebuie sa ofere informatii
despre ce se va intampla, in ce ordine si daca vor exista schimbari in programul
obisnuit (ex.: profesori si asistenti diferiti, intalniri, excursii, exercitii de evacuare in
caz de incendiu etc.).

B Chiar si cand copilul si-a insusit programul, prezentarea orarului zilnic este un
instrument extrem de important pentru comunicarea asteptarilor si a schimbarilor.
Un orar personalizat ofera o strategie de care persoana cu autism se va folosi, cel mai
probabil, tot restul vietii — pentru organizarea sa la scoala, la facultate sau la serviciu.
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Model de orar zilnic (pentru un elev de gimnaziu)
incepe Materia Unde Materiale do: care Se termina la
la ora am nevoie ora
8:10 Dirigentie Sala117 8:15
8:15 Corectarea Citirii Sala117 Cartile violet 8:59
9:04 Engleza Sala117 Cartea de ortografie 9:48
si dosarul galben
9:53 Stiintele naturii Sala 117 10:37
10:37 Gustare Afara Sandvis 10:52
10:57 Stiinte sociale Sala 117 11:41
11:46 Matematicd Sala 117 Dosarul violet 12:30
12:30 Pranzul Afara Pachetelul sau 1:05
portofelul
1:10 Citire Biblioteca Carte 1:25
1:25 Educatie fizica Vestiar/afara 2:10
2:15 Optional 3:00

latd mai jos un orar reprezentat vizual, pentru un copil
care merge la gradinita, folosind pictograme Velcro pentru
activitati — cand pregatiti ziua respectivd, il puteti implica
si pe copil in realizarea orarului, pentru a-si insusi ordinea
activitatilor si vocabularul corespunzator si pentru a stabili
impreunad asteptarile.

B Unii elevi au nevoie de o detaliere si mai mare, precum

succesiunea activitatilor intr-un anume interval de timp

De exemplu —intervalul al 2-lea, Citire:
1 - citire in grup, paginile 22 - 25,

2 —intrebari de verificare a celor citite,

3 —citire in gand, in banca mea.

B Cel mai simplu format de orar vizual este cel reprezentat mai jos, la indemana in orice
situatie si necesitand doar hartie si un instrument de scris:

(o]

(o]

(o]




B Creati liste cu activitdti,,de facut” si liste de control privind indeplinirea sarcinilor sau
atributiilor. Cu ajutorul unor tehnici educationale de suport, pe care le puteti crea si
folosi pentru cat mai multe activitati, optimizati procesul si exersati cu elevul pana
ce-si insuseste foarte bine deprinderile (ex.: ia o foaie de lucru, scoate stiloul, scrie
numele pe hartie, scrie data, citeste instructiunile). La acestea adaugati tehnici
specifice pentru fiecare sarcina.

B Un elev va avea nevoie sa fie invatat sa-si verifice orarul, bifand activitatile pe
masura ce ele sunt terminate si, in cele din urma, sa-l foloseasca pentru a-si dezvolta
independenta in ceea ce priveste managementul timpului si al activitatilor.

Organizarea materialelor, timpului si activitatilor
B Folositi mape si dosare colorate in functie de materii sau de profesori.

B Folositi etichete care organizeazd suprafata bancii elevului (impartiti banca pe
sectiuni — sarcini de terminat, materiale de studiu, suportul de creioane/stilouri etc.),
dar si alte spatii din clasa (de exemplu, etichetati o cutie astfel:,pune tema induntru”).

B Oferiti indicatii in scris — pas cu pas, pentru proiecte, activitati de grup sau indicatii
mai complexe, in mai multi pasi, in sala de clasa, fixati termene limita, alocati sarcini si
dati teste, folosind pictograme si simboluri atunci cand este nevoie.

® invatati elevii mai mari sa foloseasca planificatorul de teme, programarea pe ore a zilei
si 0 agenda personala. In cazul unor elevi, este nevoie ca mai intai sa li se furnizeze
informatii ca ei sa poate folosi planificatorul, orarul zilnic sau agenda.

B Gestionati timpul si termenele-limita folosind instrumente precum organizatoare de
timp, calendare vizuale, calculatoare, cronometre (www.Timetimer.com) sau ceasuri
cu alarma. Impartiti o sarcind mai complexa in pasi mai mici si acordati fiecirui pas o
anumita perioada pentru realizarea sa.

Timer-ul aratd cat timp a mai rdmas pentru realizarea unei activitati

B Programati o data fixa (de exemplu, saptamanal) pentru a curata si a ordona spatiul
de lucru si pentru a aduce la zi planificatoarele.

B Organizati activitatile de grup si oferiti ajutor sau strategii pentru identificarea rolului
copilului cu autism in cadrul grupului, precum si a responsabilitatilor sale.
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Creati programari reprezentate vizual, pentru sarcini specifice si activitati periodice.

Pregatiti elevul pentru schimbari si ajutati-1 sa-si dezvolte flexibilitatea si capacitatea
de rezolvare a problemelor.

B Avertizati elevul asupra schimbarilor din programul sdu obisnuit sau asupra trecerii la
urmatoarea activitate (ex.: in cinci minute va trebui sa curatam culorile si sa mergem
la grupurile de citire).

B Folositi povestile sociale pentru a-l pregati pentru evenimente noi (ex.: drumetii,
exercitii de evacuare in caz de incendiu, adundri in careu).

B Lucrati la capacitatea de rezolvare a problemelor, invatandu-l strategii de raspuns
»ppas cu pas” pentru a-si ordona gandurile, actiunile etc.

B Lucrati din aproape in aproape asupra capacitatii sale de a fi flexibil si de a face fata
schimbarilor, folosind materiale vizuale si recompense, in asa fel incat elevul sa invete
sa-si controleze teama, datorita succeselor obtinute anterior.

Sprijinirea nevoilor senzoriale ale elevului

Integrarea senzoriala este esentiald pentru cd, odata realizatd, devine baza pentru
procese comportamentale si de invatare mai complexe. Pentru majoritatea dintre noi,
integrarea senzoriala se produce automat, in mod inconstient, fara efort. Pentru multe
persoane cu autism, acest proces este ineficient, necesitand efort si atentie, fara nicio
garantie a preciziei acestuia. Fiind constienti de potentialele problemele senzoriale si
adaptand mediul de lucru, acolo unde este posibil (ex.: limitarea expunerii la zgomote
foarte puternice, folosirea unor bureti de sters tabla fara miros, pregatirea speciald
a bancii elevului), puteti contribui la reducerea impactului anumitor stimuli asupra
functiilor copilului.

Dezvoltarea abilitatilor de modulare senzoriala (adaptarea raspunsurilor emotionale
la inputurile senzoriale) si tratarea disfunctiilor senzoriale ar trebui realizate numai
de personal specializat, de regula de un terapeut ocupational sau un fizioterapeut,
specializati in terapie de integrare senzoriald. Echipa ar trebui sa foloseasca practici
care si-au demonstrat eficienta in timp; desi mai sunt multe de descoperit si de invatat
in acest domeniu, existd totusi anumite interventii care s-au dovedit a fi mai eficiente
decat altele. Daca despre un elev se crede ca are probleme de integrare senzoriala, care
ii afecteaza capacitatea de a se descurca la scoald, atunci personalul specializat ar trebui
sa evalueze nevoile copilului si, in cazul in care este nevoie, ar trebui sa conceapa si sa
foloseasca un plan care sa cuprinda interventii bazate pe activitati de divertisment care
sa includa jocuri si sa impartaseascd cu restul echipei de sprijin a elevului strategiile
aplicate curent, care s-au dovedit potrivite, pentru a le integra in cadrul programului
zilnic al copilului.

Este important de retinut ca problemele senzoriale pot afecta capacitatea copilului de
a invata, de a receptiona si a prelucra informatii, de a asculta, de a raspunde la cereri,




de a participa la activitati sociale, de a scrie, de a participa la jocuri sportive si de a fi
in general calm si pregdtit sa lucreze. Unele cercetari, observatii nevalidate stiintific si
testimoniale venite din partea unor persoane cu autism au oferit perspective importante
asupra disfunctiilor senzoriale. Cu toate acestea, cercetdtorii inca exploreaza impactul
si factorii asociati problemelor de tip senzorial in autism. A fost inregistrat faptul ca, fie
din cauza unor dezechilibre interioare sau ca raspuns la senzatiile primite din mediul
fnconjurator, o persoana cu autism poate fi coplesita la nivelul capacitatilor senzoriale si
al echilibrului emotional, lucru care duce la anxietate si la un nivel de stres foarte ridicat.
O strategie eficienta pentru a-i spori capacitatea de a invata, de a se concentra si pentru
a-i reduce comportamentul reactiv este aceea de a lucra cu elevul asupra abilitatilor
necesare mentinerii unei stari modulate din punct de vedere senzorial.

B Tineti cont de aspectele senzoriale care s-au dovedit a fi dificile sau cauzatoare de
disconfort pentru un elev si incercati sa le reduceti impactul asupra acestuia (de
exemplu minimizati expunerea la zgomote puternice, folositi bureti fara miros sau
uscati etc.).

B Un copil sensibil la sunete ar putea considera fluieratul profesorului de sport si
ecourile vestiarului deranjante - distribuind un astfel de elev in clasa unui profesor
mai putin inclinat sa fluiere si dandu-i voie sd se imbrace cand in vestiar nu este
nimeni sunt lucruri care pot creste foarte mult toleranta si interesul elevului pentru
ora de educatie fizica.

B Unor copii li se pare dificil sa stea aproape de altii, asa ca acest aspect va trebui luat in
calcul atunci cand se va hotari in ce rand sa fie asezat un elev cand sunt organuizate
deplasari in afara scolii sau cand sta la cantina sau in sala de clasa.

B Avand in vedere cd receptionarea simultana a infomatiei senzoriale prin doua
modalitati (precum cea vizuala si cea auditiva) poate fi extrem de dificila pentru unele
persoane autiste, este important sa nu impuneti reguli de conduita in societate celor
care percep si prelucreaza informatia senzoriala in mod diferit. Poate fi dificil pentru
elevii cu autism sa asculte si sd priveasca o persoand in acelasi timp. Din punctul de
vedere al unui comportament dezirabil social, este important sa obtii contactul vizual
al elevului inainte de a vorbi cu el, dar asteptati-va ca elevul autist sa evite privirea
interlocutorului si totusi sa-l asculte.

B Feriti-va de o sala de clasa incdrcata din punctul de vedere al dotarilor si decoratiunilor,
pentru ca poate fi suprasolicitanta din punct de vedere senzorial si poate distrage
atentia anumitor elevi.

B Traversarea unui hol al scolii foarte zgomotos poate fi dificila. Asa ca unii elevi pot
avea nevoie sd treaca mai devreme decét ceilalti prin acel hol sau pot avea nevoie de
cateva minute pentru a se linisti dupa o astfel de experienta.

B Ocaziile festive cand se cantd ,La multi ani” unui coleg sau participarea la activitati
mai putin structurate, zgomotoase, precum pranzul, adundrile in careu si orele de
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educatie fizica in sala de sport, pot pune un copil cu probleme senzoriale in situatii de
mare dificultate. Ar fi de ajutor sd i se permita elevului autist anumite,,sustrageri”de la
astfel de activitati, de exemplu, el poate fi persoana care aduce servetelele in camera
in care se sarbatoreste ziua unui coleg (ceea ce ii permite sd mearga la cantind in timp
ce restul clasei canta) sau poate fi ,directorul de productie” din spatele organizarii
unei adunari generale a elevilor.

B Folositi tehnicile de integrare senzoriald asa cum v-au fost recomandate de terapeutul
ocupational sau de fizioterapeutul elevului, tindnd cont de faptul ca anumiti stimuli
determina reactii intense din partea copilului, in timp ce altii il calmeaza si il ajuta
in dezvoltarea concentrdrii si a atentiei. Fiti siguri ca ati inteles ce activitati trebuie
realizate si cand.

B Terapeutul specializat ar trebui sa ajute la crearea unui program care sa-l invete pe elev
sa-si recunoasca nevoile si nivelele emotionale si senzoriale si, in timp, sa reuseasca
sa se auto-supravegheze si sa poata realiza el insusi care este reactia potrivitd fata de
stimulii senzoriali si care este strategia adecvata de modulare.

B Folositi pictograme pentru a-l invata pe copil sa-si recunoasca starile de incordare
si emotiile. Oferiti-i solutii legate de ceea ce ar putea face pentru a se intoarce la
dispozitia necesara lucrului. Vedeti exemple in Anexa.

B Consultati-vd cu un terapeut ocupational despre teorii si interventii in aria
senzoriala (www.autism-mi.org/about_autism/interventions supports/sensory.
html) sau despre oportunitatea implementarii unui program precum Programul de
alerta. Cum functioneazd motorul tau?

Pentru a afla mai multe informatii despre tulburdrile senzoriale, vedeti sectiunea
Resurse.

In concluzie, sunt multe de ficut pentru a adapta mediul si a oferi un cadru favorabil si
suportiv de invatare, facand astfel lumea inconjuratoare mai putin coplesitoare - si, prin
urmare, mai primitoare — pentru un copil autist. Luati in considerare folosirea listei de
verificare la clasa (Classroom Checklist) in care sa bifati toate strategiile care au fost
implementate in diverse contexte.

In mod paradoxal, pentru a sprijini eficient persoanele cu autism, interventia potrivita ne
cere noua sd fim exact opusul lor — extrem de comunicativi, categoric sociabili, orientati
catre colaborare si mereu flexibili si deschisi catre nou. Cautati mai intai sa intelegeti, iar
dupa aceea sa sprijiniti si apoi bucurati-va de darurile si de surprizele pe care un elev cu
tulburari din spectrul autismului le are de oferit.




Resurse

Pentru mai multe carti, website-uri si filme, vizitati Resource Library pe site-ul Autism
Speaks (www.autismspeaks.org).

Pentru o colectie de publicatii referitoare la autism si interventii in autism, vizitati:
B Autism Asperger Publishing Company www.aapcpublishing.net
B Future Horizons, Inc. www.futurehorizons-autism.com

Inclusion Press www.inclusion.com
Jessica Kingsley Publishers www.jkp.com

Carti

Sindromul Asperger

An Educator’s Guide to Asperger Syndrome,

(Organization for Autism Research, 2005)

Guidelines for inclusive classrooms, elementary through high school. Request or
download free.

www.researchautism.org

Asperger’s and Girls
By Tony Attwood, Temple Grandin, Teresa Bolick and others (Future Horizons, Inc, 2006)
www.tonyattwood.com.au/

The Complete Guide to Asperger’s Syndrome

By Tony Attwood ( Jessica Kingsley Publishers, 2006)

Diagnosis, behavioral patterns and practical strategies and supports.
www.tonyattwood.com.au/

The OASIS Guide to Asperger Syndrome:

Completely Revised and Updated: Advice, Support, Insight and Inspiration
By Patricia Bashe and Barbara Kirby (Crown, 2005)
www.aspergersyndrome.org

Perfect Targets; Asperger Syndrome and Bullying;
Practical Solutions for Surviving the Social World
By Rebekah Heinrichs (Autism Asperger Publishing Company, 2003)

Incluziune si suport social

All My Life’s a Circle; Using the Tools: Circles, MAPS & PATHS

By M. Falvey, M. Forest, J. Pearpoint & R. Rosenberg (Inclusion Press, 2003) Inclusion
supports and guides for person-centered planning. Tools for transition planning.
www.inclusion.com
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Do-Watch-Listen-Say: Social and Communication Intervention for Children with Autism
By Kathleen Ann Quill (Paul H. Brookes, 2000)
www.brookespublishing.com

Incorporating Social Goals in the Classroom:

A Guide for Teachers and Parents of Children with High-Functioning Autism and
Asperger Syndrome

By Rebecca A. Moyes ( Jessica Kingsley, 2001)

Outlines social deficits, and offers strategies and lesson plans.

Out and About, Preparing Children with Autism Spectrum Disorders to Participate in
Their Communities

By Jill Hudson, Amy Bixler Coffin (Autism Asperger Publishing Company, 2007)

Easy to read, practical explanations and examples of simple and effective strategies.

Power Cards: Using Special Interests to Motivate Children and Youth with Asperger
Syndrome and Autism
By Elisa Gagnon (Autism Asperger Publishing Company, 2001)

Skillstreaming in Early Childhood; New Strategies and Perspectives for Teach
Prosocial Skills

Skillstreaming the Elementary School Child; New Strategies and Perspectives for
Teaching Prosocial Skills

Skillstreaming the Adolescent; New Strategies and Perspectives for Teaching
Prosocial Skills

By Dr. Ellen McGinnis, Dr. Arnold P. Goldstein (Research Press, various)
www.skillstreaming.com

Social Relationships and Peer Support, Second Edition
By Rachel Janney, Ph.D. and Martha E. Snell (Brookes Publishing, 2006)

The Hidden Curriculum: Practical Solutions for Understanding Unstated Rules in
Social Situations

By Brenda Smith Myles, Melissa L. Trautman, and Ronda L. Schelevan

(Autism Aspergers Publishing Company, 2004)

The New Social Stories: lllustrated Edition
By Carol Gray (Future Horizons, 2000)
www.thegraycenter.org

Article: Toward a Behavior of Reciprocity
By Morton Ann Gernsbacher
http://psych.wisc.edu/lang/MGcover.html

With Open Arms; Creating School Communities of Support for Kids with Social
Challenges Using Circle of Friends, Extracurricular Activities, and Learning Teams

By Mary Schleider, M.S. (Autism Aspergers Publishing Company, 2007)
www.schoolswithopenarms.com




You’re Going to Love This Kid: Teaching Students with Autism in the Inclusive Classroom
By Paula Kluth, Ph.D. ( Jessica Kingsley Publishers, 2003)
www.paulakluth.com

Interventii si strategii educationale

1001 Great Ideas for Teaching and Raising Children with Autism Spectrum Disorder
By Veronica Zysk and Ellen Notbohm (Future Horizons, 2004)
www.ellennotbohm.com

Activity Schedules for Children with Autism: Teaching Independent Behavior
By Lynn E. McClannahan and Patricia J. Krantz, Ph.D. (Woodbine House, 1999)

An Educator’s Guide to Autism

(Organization for Autism Research, 2004)

Guidelines for inclusive classrooms, elementary through high school. Request or
download free.

www.researchautism.org

How to be a Para Pro; A Comprehensive Training Manual for Paraprofessionals
By Diane Twachtman-Cullen

(Starfish Specialty Press, 2006)

www.starfishpress.com

Solving Behavior Problems in Autism
By Linda Hodgdon (Quirk Roberts Publishing, 1999)
www.usevisualstrategies.com

Strategies at Hand; Quick and Handy Strategies for Working with Students on the
Autism Spectrum

By Robin D. Brewer, Ed.D. and Tracy G. Mueller, Ph.D. (Autism Asperger Publishing
Company, 2008)

Teach Me Language: A Language Manual for Children with Autism, Asperger’s
Syndrome and Related Developmental Disorders
By Sabrina K. Freeman, Lorelei Dake and Isaac Tamir (Skf Books, 1997)

Ten Things Your Student with Autism Wishes You Knew
By Ellen Notbohm (Future Horizons, 2006)
www.ellennotbohm.com

The Puzzle of Autism: What Educators Need to Know

National Education Association strategic intervention guide that can be downloaded
from the NEA website.

www.nea.org/home/18459.htm
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Visual Strategies for Improving Communication; Practical Supports for School and
Home

By Linda Hodgdon (Quirk Roberts Publishing, 1995)

www.usevisualstrategies.com

Also available in Spanish: Estrategias Visuales para Mejorar la Comunicacién

Carti scrise de persoane cu autism

Born On A Blue Day, A Memoir of Asperger’s and an Extraordinary Mind
By Daniel Tammet (Simon & Schuster Adult Publishing Group, 2007)
www.optimnem.co.uk

Nobody Nowhere: The Extraordinary Autobiography of an Autistic
By Donna Williams (Avon, 1994)

Pretending to Be Normal: Living with Asperger’s Syndrome
By Liane Holliday Willey ( Jessica Kingsley Publishers, 1999)

The Autism Answer Book
By William Stillman
www.williamstillman.com

Thinking in Pictures, Expanded Edition: My Life with Autism
By Temple Grandin (Vintage, 2006)
www.templegrandin.com

Probleme senzoriale

Answers to Questions Teachers Ask About Sensory Integration
By Jane Koomar, Carol Kranowitz and others (Future Horizons, 2001)
WWww.sensoryresources.com

How Does Your Engine Run? A Leader’s Guide to The Alert Program for Self- Regulation
Mary Sue Williams and Sherry Shellenberger (TherapyWorksInc, 1996)
www.alertprogram.com

Just take a Bite: Easy, Effective Answers to Food Aversions and Eating Challenges
By Lori Ernsperger and Tania Stegen-Hanson (Future Horizons, 2004)

Playing, Laughing and Learning with Children on the Autism Spectrum:
A Practical Resource of Play Ideas for Parents and Carers
By Julia Moor ( Jessica Kingsley Publishers, 2002)

Raising a Sensory Smart Child:
The Definitive Handbook for Helping Your Child with Sensory Integration Issues
By Lindsey Biel and Nancy Peske (Penguin, 2005)
www.sensorysmarts.com




The Out-of-Sync Child:

Recognizing and Coping with Sensory Integrations Dysfunctions
By Carol Kranowitz (Perigee Trade, 1998)
www.out-of-sync-child.com

Probleme specifice

A Guide for Transition to Adulthood
(Organization for Autism Research, 2006) Request or download free.
www.researchautism.org

Family Life and Sexual Health (F.L.A.S.H.) curriculum
Printed curriculum or download options, including lesson plans for special education.
www.kingcounty.gov/healthservices/health/personal/famplan/educators/FLASH.aspx

Girls Growing Up on the Autism Spectrum;
What Parents and Professionals Should Know about the Pre-teen and Teenage Years
By Shana Nichols (Jessica Kingsley Publishers, 2008)

Girls Under the Umbrella of Autism Spectrum Disorders;
Practical Solutions for Addressing Everyday Challenges
By Lori Ernsperger, Ph.D. and Danielle Wendel (Autism Asperger Publishing Company, 2007)

Gray'’s Guide to Bullying (Spring 2004 Jenison Autism Journal)
By Carol Gray
www.thegraycenter.org

How Well Does Your IEP Measure Up? Quality Indicators for Effective Service Delivery
By Diane Twachtman-Cullen PhD and Jennifer Twachtman-Reilly
www.starfishpress.com

Toilet Training for Individuals with Autism and Related Disorders
By Maria Wheeler (Future Horizons, 2004)

Sexuality Education for Children and Adolescents with Developmental Disabilities.
By DiAnn L Baxley and Anna Zendell (Florida Developmental Disabilities Council, 2005)

Wrightslaw: From Emotions to Advocacy - The Special Education Survival Guide, 2nd
Edition

By Pam Wright and Pete Wright (Harbor House Law Press, 2007)

www.wrightslaw.com

Carti pentru elevii cu autism, frati, colegi

A is for Autism, F is for Friend: A Kid’s Book for Making Friends with a Child Who Has
Autism

By Joanna Keating-Velasco (Autism Asperger Publishing Company, 2007)
www.aisforautism.net
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Different Like Me: My Book of Autism Heroes
By Jennifer Elder ( Jessica Kingsley Publishers, 2006)

Do You Understand Me? My Life, My Thoughts, My Autism Spectrum Disorder
By Sofie Koborg Brosen ( Jessica Kingsley Publishers, 2006)

Everybody is Different: A Book for Young People who have Brothers or Sisters with
Autism
By Fiona Bleach (Autism Asperger Publishing Company, 2002)

Join In and Play (Learning to Get Along); Listen and Learn; etc.
By Cheri J. Meiners (Free Spirit Publishing, various)
www.freespirit.com

My Friend with Autism: A Coloring Book for Peers and Siblings
By Beverly Bishop (Future Horizons, 2003)

Taking Care of Myself: A Hygiene, Puberty and Personal Curriculum for Young People
with Autism (lllustrated)
By Mary Wrobel (Future Horizons, 2003)

The Autism Acceptance Book; Being a Friend to Someone with Autism By Ellen Sabin
(Watering Can Press, 2006)
www.wateringcanpress.com

The Mind That’s Mine
By Melvin D. Levine, Carl Swartz, Melissa Wakely (All Kinds of Minds, 1997)
www.allkindsofminds.org

The Sixth Sense Il
By Carol Gray (Future Horizons, 2002)
www.thegraycenter.org

The Social Skills Picture Book; Teaching Play, Emotion and Communication to Children
with Autism

By Jed Baker, Ph.D. (Future Horizons, 2001)

www.jedbaker.com

The Social Skills Picture Book for High School and Beyond
By Dr. Jed Baker (Future Horizons, 2006)
www.jedbaker.com

Trevor, Trevor
By Diane-Twachtman-Cullen
www.starfishpress.com

What did you say? What did you mean? An illustrated guide to understanding
metaphors
By Jude Welton ( Jessica Kingsley Publishers, 2003)




Wings of Epoh
By Gerda Weissman Klein (FableVision/SARRC, 2008)
www.fablevision.com

Alte website-uri utile

Association for Positive Behavior Support

Informatie de cercetare, strategii de aplicare, informatii asupra programelor PBS din scoli,
fise rezumat cu privire la practici PBS si o sectiune pe autism. Exemple de studii de caz.
www.apbs.org

Autism Internet Modules (AIM)

Module de formare cu privire la autism, bazate pe dovezi si prezentate in trepte mici, cu
testare inainte si dupa.

www.autisminternetmodules.org

Autism Research Institute
www.autism.com

Autism Society of America
www.Autism-Society.org

Autism Speaks

« Glosar — din Ghidul pentru 100 de zile - Biblioteca - Glosar video
« Ghid resursa - Resurse in limba spaniola
www.AutismSpeaks.org

Dennis Debbaudt’s Autism Risk & Safety Management
www.autismriskmanagement.com

Do2Learn

Resurse descdrcabile de pe net si usor de folosit, incluzand jocuri sociale, instrumente
organizationale, pictograme etc.

www.do2learn.com

James Stanfield

Curriculum si filme pentru dobandirea de abilitdti sociale, de lucru si pentru viata,
management al conflictului si educatie sexuala si relationala.

www.stanfield.com

Kansas Autism Spectrum Disorders

Exemple gratuite si banci de strategii vizuale, povesti sociale si carduri de putere precum
si and podcast-uri ale unor vorbitori cum ar fi Linda Hodgdon si Paula Kluth.
http://kansasasd.com

Mayer-Johnson

Software boardmaker si alte produse precum si instruire bazata pe web, pentru a
dezvolta comunicarea bazata pe symbol si materiale educationale.
www.mayer-johnson.com
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My IEP ToolKit™

Acest system usor de folosit va ajuta sa va adunati si organizati documentele de lucru
pentru a le folosi cand pledati pentru drepturile copilului dumneavoastra cu autism.
http://organized4kids.com/my-iep-toolkit/

National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders
http://autismpdc.fpg.unc.edu

Pyramid Educational Consultants
Picture Exchange Communication System (PECS)
www.pecs.com

Silver Lining Multimedia

“Fotografiaza asta !” — software si alte instrumente si elemente de suport pentru cei care
fnvata vizual.

www.silverliningmm.com

The SPD Foundation
Informatii cu privire la tulburdrile de perceptie senzoriala.
www.spdfoundation.net

Filme/DVD-uri

ASD Video Glossary
Glosar al Autism Speaks, cu termeni asociati diagnosticului si caracteristicilor autismului.

Autism Everyday link to short version
O viziune dramatica asupra provocarilor de a creste un copil cu autism

Autism, the Musical
Documentar destre copiii cu autism, familiile si promisiunea lor.
www.autismthemusical.com

Children with Autism: One Teacher’s Perspective

Documentar care prezintd experienta unui profesor si opinii de la elevi de gimnaziu, cu
autism. Gratuit on-line.

www.modelmekids.com/autism-documentary.html

FRIEND (Fostering Relationships in Early Network Development) Program de
sensibilizare, ghid de strategie si materiale complementare, pentru a-i ajuta pe copii sa-|
sprijine pe colegul de clasd care are autism. Dezvoltat de Southwest Autism Research &
Resource Center (SARRC).

www.autismcenter.org

Including Samuel
Un documentar despre integrarea copiilor cu autism; vizionare gratuita, pe site, a trailer-
ului (12 minute).

www.includingsamuel.com




Model Me Kids: Videos for Modeling Social Skills
O colectie de filme si de kituri pentru dezvoltarea de aptitudini sociale.
www.modelmekids.com

Normal People Scare Me: A Film About Autism
Film al unui tanar producator cu autism.
www.normalfilms.com

Skillstreaming
Filme pentru instruirea personalului cu privire la dezvoltarea de aptitudini prosociale.
www.skillstreaming.com

SOULS: Beneath and Beyond Autism

Frumoase imagini alb-negru, cu mesajul ca un copil cu autism are mult mai multe de
aratat decat ai putea crede la o prima impresie.
http://anatomicallycorrect.org/soulsbeneathbeyondautism.htm

Storymovies
Povesti sociale ale lui Carol Gray, jucate de copii, parinti si cadre didactice reale.
www.storymovies.com

The Visual Strategies Workshop

Set de 5 materiale video filmate la prezentarea din cadrul popularului workshop al Lindei
Hodgdon.

www.usevisualstrategies.com/P-video1.html

Understanding Asperger Syndrome: A Professor’s Guide

Film de 12 minute, de folosit de cdtre studenti pentru a-i invdta pe profesori despre
autism. Vizionare gratuita.
www.researchautism.org/resources/AspergerDVDSeries.asp

Wings of Epoh
Film, carte si curriculum pentru a preda intelegerea sociala si acceptarea diferentelor.
http://shop.wingsofepoh.org

Writing Social Stories with Carol Gray-DVD and Booklet
http://thegraycenter.org/social-stories/how-to-write-social-stories

Carol Gray’s three hour social stories workshop.
www.thegraycenter.org
















