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Sir dung lich trwe quan dé day thoéi quen truwéc khi di ngii

Lich trinh tryc quan 13 mot bo hinh anh thé hién cac hoat dong dién ra trong ngay. N6 ciing c6 thé dugc sir dung dé thé hién cac budc
trong mot hoat dong. Lich trinh truc quan c6 thé gitp chia nhd mdt nhiém vy c6 nhiéu budc. Piéu nay gitp tré ¢ thé hiéu va thyc hién
timg bude. Lich trinh truc quan gitp tré hiéu thoi gian thuc hién cac hoat dong trong ngay. Do do, tré s& cam thay bét lo lang va thuc
hién hoat dong linh hoat hon. Lich trinh tryc quan c6 thé dugc sir dung cho nhiéu hoat dong khac nhau, khong chi dé hd tro gidc ngu.
Mbt s6 phu huynh c6 thé ap dung lich trinh tryc quan véi cac hoat dong trong ngay. Mot sd khac c¢6 thé sir dung lich trinh tryc quan dé
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xay dung thoi quen khi di ngi. Phy huynh nén phéi hop véi nha cung cap dich vu cham séc sire khoe ctia minh dé c6 nhiing Iya chon
t6t nhat trong timg trudng hop. Vé bd cong cu hd trg truc quan, vui long truy cap www.autismspeaks.org/atn.

» Xady dung lich trinh truc quan truée khi di ngii phu hop
v6i con quy vi. Mot s6 tré dé tiép thu danh sach kiém tra;
mot so khac lai co6 xu hudng thich hinh anh hoac d6 vat.

> Han ché sé lwong cdc hoat dpng duoc dua vao lich
trinh thye hién. Lich trinh hoat dong thuong yéu cAu
con quy vi thuc hién téi da khoang 30 phut. Céac vi du
duoc trinh bay dudi day.

» Ban déu, con quy vi c6 thé can duoc goi nhéc s dung
lich trinh. Pitng ding sau con quy vi va huwéng din tré
quan sdt lich trinh bang hanh dpng cu thé. Han ché
hwong dén bang 16i. Sir dung lich trinh tryc quan dé
truyén dat thir ty cac hoat dong.

» Thuec hi¢n cdc hoat dong kich thich va/hodc hoat djpng
khé trude vao mdi budi tdi roi bt dau ap dung lich trinh
trude khi di nga. Cac vi du bao gém xem video (vura tha vi,
vura kich thich tré), choi tro choi trén may tinh/tro choi dién
o, V.V.

» Con quy vi nén hoc cdach sir dung lich trinh. D3t ban
tay ctia con quy vi 1én lich trinh, dé con quy vi, chir
khong phai quy vi, ddnh du cac hoat dong da thyuc hién
hoic di chuyén cac hinh anh trong lich trinh.

» Thuwc hién cdc hoat dpng thw gidn va thi vi vao cudi
lich trinh, gin véi gio di ngi. Céc vi du bao gdm doc
sach, nghe nhac yén tinh, v.v. Luu y rﬁng, mot $6 hoat
dong co thé thu gidn véi mot sb tré nhung lai khong c6
tac dung tuong tu voi nhitng tré khac.

> Sir dung nhit quan mét biéu twong dai di¢n cho mjt
hoat dpng. Vi du: chi sir dung mot biéu twong nha tim
dé dién dat “thoi gian di tim” hay biéu tugng chiéc
givong cho hoat dong “di ngu”, v.v.

» Ddn lich trinh ¢ khu vwe thwe hién va 6 46 cao phu
hop dé con quy vi c6 thé cham tung hoat dong.

> Chon lwa mét goi y dé con quy vi biét da dén thoi diém
kiém tra lich trinh ciia IIlll‘lh va su dung gorl ¥y nay mot

cach nhét quan. Vi du vé 10i goi y bao gom: “da dén

lac di ngt ... phai 1am gi tiép theo nhi?”

Vi du vé danh sach kiém
tra trudc khi di ngu

> Khich I¢ con quy vi khi tré c6 thé thuc hién diing lich trinh
hoat dpng. Céc hinh thirc khich 1¢ c6 thé duogc thuc hién khi
tré tuan thu lich trinh ("cam on con da thyc hién lich trinh cua
minh”, két hop v6i hanh dong vd tay nhe vao lung, dua cho con
mot géi dd an nhe, v.v.) va khi tré dén ding mot dia diém ("Con
dang thyc hién rét tot theo lich trinh ciia minh”, kém hanh dong
cti néch, dua cho tré do choi /dd dn nhe ma tré yéu thich, v.v).

> Lich trinh hoat dpng cé thé dwoc diéu chinh v&i mot
budi tdi cu thé. Str dung lich trinh tryc quan dé con quy
vi biét nhitng hoat dong sé& dién ra vao t61 hom do cling
nhu trinh ty thyc hién cu thé. C6 gfmg st dung hinh anh
md ta chinh xac cac hoat dong s¢€ xay ra.

Vi du vé lich trinh true quan céac hoat dong

trudc khi ngu

Q Mic do ngi
O Di vé sinh
U Rua tay

U Dbanh rang

Q Ubng nudc
U Doc sach
U Lén giuvong
O bingu
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Thé di ngu
Mot sb tré khong thé nam yén trén glu'ong Ngay sau khi phu huynh dat tré Ién giudng, tré s¢ khoc thét 1én hodc doi
day choi. Mot cong cu hiru ich c6 thé gitip tré hoc nam yén trén givong 13 "thé di nga".! Thé di ngu 12 mot tAm thé
duogc dua cho tré vao thoi diém di ngu, trong dé cho phép tré “tw do” ra khoi giwdng hodc goi bd me mot 1an duy
nhat sau gi¢ di ngd. Néu khong st dung thé vao dém do, tré co6 thé doi thé 1ay mot phan thuong dac biét vao buoi
sang hom sau. Néu tré ra khéi giwong bang cach st dung thé di ngt, phu huynh can dan tré tré lai givong ngu va
khong tra 161 khi tré goi tén quy vi. Muc ti€u cua thé di ngu 1a day tré nam yén trén givong.
! Friman, P., Hoff, K., Schnoes, C., Freeman, K., Woods, D., & Blum, N. (1999). Thé di ngu: Giai phap cho van dé
tré quay khoc va ra khoi phong ngu. Tai liéu luu trit cia Tap chi Y hoc tré em va tré vi thanh nién, 153, 1027-1029.

T0i co thé su dung thé di ngu nhw thé nao?

1. Giéi thiéu thé di ngi voi con quy vi va giai thich cach sir dung thé (hodc doc cau chuyén mau bén dudi cho con
quy vi).

2. Pétré cung xac dinh cac phén thuong dac biét ma tré s¢ dugc nhan néu khong sir dung thé.

3. Khi dén giod di ngu, hiy dua thé di ngi cho con quy vi. Quy vi c6 thé goi nhéc tré cach st dung va/hodc doc lai
cau chuyén bén dudi.

4. Néu con quy vi ra khoi givdong hodc goi bd me, hiy binh tinh dap tng nhu cau ciia con va cam lai thé.
Néu tré ra khoi givdng bang cach sir dung thé di ngt, phu huynh can dan tré tro lai givong ngt va khong tra 1oi
khi tré goi tén quy vi.

6. Khi con quy vi khong sir dung thé trong ca dém, hiy thudong cho tré vao budi sang ngay hom sau. Ludn nhé
khen ngoi khi dua phan thuong cho tré. Khi con quy vi khong can str dung thé va dan hinh thanh théi quen, quy
vi ¢6 thé thudng cho tré bang cach sir dung nhan dan (trén bang nhan dan) hoac dau kiém (trén hé thong tinh
dieém) va tang nhiing phan thuong 16n hon.

Tai nguyén thuc hién lich trinh hoic thé di ngu:

» Hinh anh ca nhan » Birc vé
» Hinh dnh chung » Bang hinh 4nh (www.mayerjohnson.com)
* Sur dung hinh anh tai dia chi nay (www. » Kid Access (www.kidaccess.com)

silverliningmm.com)

Céu chuyén mau dé hd tro ap dung thé di ngi

Al ciing can giac ngi. Gidc ngi gitip co thé nghi ngoi va phuc hoi nang lugng.
Giac ngu giup chiing ta tinh tdo thuc hién cac hoat dong ban ngay. Giac ngu cling
gitup ching ta hoc tap tot hon!

B& me t6i mudn gitp t6i c6 mot gide ngl ngon hon. Ho mudn t6i duge nghi ngoi,
thu gian va hoc tap tot ¢ truong. Ho bi€t rang t6i kho ngi trong mot vai dém.

B6 me t6i da lam thé di nga dé giup t6i. Thé di nga gibng nhu mot tim vé. Thé di Thé di ngi
ngu c6 the duge st dung dé doi lay d6 uong hodc ra khoi giwong. Néu toi muon
uong nudce hodc ra khoi givong, toi phai dua thé di ngii cho bo me toi. Néu toi Dai 1 the di ngu d¢ nhan:

ngi yén trén giwdng ca dém, toi s& dugc giit lai thé gio di ngi. D6 1a mot diéu rat X ,
AT VA Aoz A A g 1R R . 4. , 14 A A ) 1 lan phu huynh tra 161

tuyét! Vao buoi sang hom sau, toi c6 thé doi thé di ngu lay mot phan thuong. | obe nude

1 cai 6m trude khi ngu

1 nu hon trude khi nga

Mot gidc ngii ngon s& gitp t6i duge nghi ngoi, thur gidn va hoc tap tot & truong. B6
me toi s€ rat vui khi t6i c6 mot giac ngu ngon.
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Loi khuyén cai thién giac ngii cho tré tw ky c6 k¥ ning ngén ngir han ché

Y tudng trong bd cong cu cai thién gidc ngu c6 thé hd tro tat ca tré mac ching tu ky. Dudi day 1a mot s ¥
tuong khac dé hd tro tré khong thé hodc han ché sir dung 16i n6i. N6 ciing gitp phu huynh hiéu rd hon cac
nhu cau cam giac cua con minh. Mt hoat dong thu gian véi mdt dira tré co thé gay kich thich manh v&i mét
dtra tré khac. Hay quan sat hanh vi phan tng cta con quy vi khi thuc hién nhitng y twong khac nhau. Quy vi
c6 thé ap dung phuong phap thir - sai dé xac dinh hoat dong phu hop nhat cho con quy vi.

Trwéce khi di ngu:

Trong ngay: Trong phong ngu:

Gitp con quy vi tiép xtic nhiéu
anh sang tu nhién va cé thoi gian
tap thé duc. Dudi ddy 1a mot s6 y
tuong:

Choi cac tro choi nhu di bang hai

C6 gang cung con quy vi thuc hién
cac hoat dong thu gian it nhat mot
gio trude khi di ngu. Cac hoat dong
nay co thé lién quan dén van dong,
xuc giac, am thanh, thi giac, khtru

bam bdo tré mac quan ao di nga
thoai mai.

Str dung khan trai giwong va chan
bang vai ma con quy vi yéu thich.

Trai chan véi ap luc phu hop 1én

gidc hodc vi giac: h o S B RE
co thé con quy vi. Can nhac st dung

tay theo kiéu xe ddy, di trong tu thé

con cua, cudp ghé va kéo co. « Lic lu co thé chin ¢6 trong luong, thi ngi, tha
Cam dd vat nang (nhu do tap hoa, « Om ap nhdi bong ¢& 16n hodc gdi 6m dai.
ba 16 c6 do vat nang). + Mat-xa Quy vi c6 thé sir dung ném khéng
Kéo hoac day xe cho vat nang. « Poc khi, ném xop hodc léu ngu.
Bop cac do vat ¢6 tinh dan hoi (qua + Nghe nhac Dén ngii ¢6 thé tao khong khi thu
bong chira day bot my hoac bot q t1'1 diu nh gian.

A a1 A 2 % * Huong thom diu nhe _ . o ,
ngod, qua bong giam cang thang, dat £ Tiéng on triang (nhu tiéng quat) c6

nan hoac nhya deo). * Annhe thé gitp tré ngii ngon nhung nén

lwa chon mot Am thanh c6 thé duy
tri suot dém.

* Mic 4o tap

» Keo cao su, ong nhya, hoac thirc
an gion/dai

* Giam anh sang

Bang lich trinh:

Mot sb tré khong thé sir dung lich trinh tryc quan c6 chira tir ngilr, hinh anh hoac biéu tuong. Do
do, quy vi co thé sir dung do vat.

Du6i diy 1a mdt vi du: Dudi day 1a cach sir dung mot bang do vat. Lich trinh hoat dong trudc khi di
ngl c6 thé bao gom di vé sinh, tam, goi dau, chai toc, mat-xa va nghe nhac. Sau d6, quy vi s& dat cac
dd vat dudi sau gan vi tri phong tam hodc phong ngii: mot cudn gidy vé sinh, mot banh xa phong, mot
chai dau goi dau, lugc chai toc, chai diu thom va mét dia CD. Con quy vi s& dugc st dung timg db vét
trude khi bat dau mdi hoat dong va st dung lich trinh nay dé hiéu cac hoat dong ctia minh. Bang dd
vat ¢6 thé bd sung mot do vat cu thé dé biéu dat gid di ngi. Do ¢6 thé 14 chan, gbi hodc thu nhdi bong.
Khi con quy vi c6 mot d6 vat yéu thich dé dua vao bang do vat, tré s& chii dong 1én giudng ngi. Ngay
ca khi quy vi khong str dung dd vat, hay viét lai lich trinh ctia con quy vi va thuc hién cac budc tuong
tu mbi dém dé duy tri théi quen. Str dung céc tir don hodc cum tir gdm hai tir @& gén nhin hodc mo ta

b YY

nhiing gi quy vi dang 1am (“thoi gian di tim”, “goi dau”, “di ngi”, v.v.).

Léi cam on: Nhitng tai lidu nay 13 san phdm ciia cac hoat dong dang dién ra ciia Mang ludi Diéu tri Ty ky Autism Speaks, mot chwong trinh dugc tai trg boi
Autism Speaks. Tai liéu nay dugc hd tro mét phan boi thoa thuan hop tic UA3 MC 11054, Mang lugi Nghién ctru Can thiép Ty ky vé Strc khoe Thé chit
(Mang lu6i AIR-P) tir Cuc Stre khoe Ba me va Tré em (Pao lut chdng tu ky ndm 2006, duoc sira déi béi Pao ludt Téi iy quyén Chéng ty ky nam 2011) , Co
quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu' Y té, Bo Y té va Dich vu Nhan sinh v&i Bénh vién Da khoa Massachusetts. Céc tac gia hoan toan chiu trach nhiém dbi voi
ndi dung cua an phém va khong thé hién quan diém chinh thtrc ctia Cuc Ste khoe Ba me va Tré em, Co quan Quan ly Tai nguyén va Dich vu Y t&, BOY té va
Dich vu Nhan sinh Hoa Ky. Soan thao vao thang 8 nam 2012. P8 bibt thém thong tin, vui long lién hé theo dia chi
atn@autismspeaks.org hoac truy cap www.autismspeaks.org/atn.
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Hinh dnh mau dé sir dung trong Lich trinh truc quan

Diu thom Mat xa Ghé bap bénh

!

Ban chai Tit dén Thé di ngi

Om va hon trudc Khi Cau nguyén Chan c6 trong lwgng
ngu
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HiNH ANH TRONG LICH TRINH TRUOGC KHI DI NGU (T1 F)

Udng thudc Rira mit & tay




HiNH ANH TRONG LICH TRINH TRUOC KHI PI NGU — I

Luwa chon Nghe nhac Hat

Ve Ghép hinh Doc sach

.
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