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Tap sach théng tin nay duoc thiét ké dé cung cap cho cha me nhitng chién lugc cai thién gidc
ngl cla ngudi con bj anh hwéng bdi chirng réi loan phé tuw ky (ASD) clia ho. Nhiéu tré em mac ASD déu
bi chirng khé ngl. Didu nay cé thé gy cing thang cho tré va gia dinh cdc em. Nhitng dé nghi trong tap
sach nay |3 dua trén ca két qua nghién ctru 13n kinh nghiém 1am sang cla cac chuyén gia vé gidc ngl. Cac
chién luvgc nay danh cho tré em & tat ca cac do tudi, bao gdbm thanh thi€u nién, nhung mot sé dé nghi
(chdng han nhu tranh ngt trua) 13 danh cho tré 16n hon, khéng can ngt trua.

Nhitng d@ nghi nay cé thé gitp con quy vi cé dwoc gidc ngd ngon hon vao ban dém va cai thién thai gian
biéu ngl/thirc clia cac em. Tap sach nay bao gdbm thong tin chdng han nhu cach...

Bé6 tri khéng gian ngt thodi mdi
Ddt ra hoat déng thwdrng nhét vao gior ngd déu din

Meo dé duy tri déu ddn théi gian biéu cho gidc ngd

Day con quy vi ngi mét minh

Tdng cwong cdc hanh vi vao ban ngay

Dé giup con quy vi ngl ngon hon, diéu quan trong 1a phai chi tdm dén cac thoi quen vé gidc ngd cla con
quy vi. Diéu nay cd thé cé nghia 1a nhitrng thay d6i vé mdi truding cho gidc ngli clia con quy vi cling nhw
cach quy vi c6 thé ndi chuyén véi con minh vao gi& di ngu va khi tré thirc day vao ban dém.

Cac van dé veé giac ngt chang han nhu khé ng, ngl 1au, hodc thirc ddy vao sang sém, 1a nhitng van dé
thuwong gip & nhitng tré phat trién binh thuwong va & tré mac ASD. Mét sé triéu chirng chdng han nhw
ngdy, ngdp ho'i trong khi ngd, va/hodc té dém vao ban dém, co thé cén dwoc ddnh gid va diéu tri thém
béi chuyén gia vé gidc ngu.

Nhiéu bac cha me cé thé gilip con minh phat trién cac nép ngl t6t hon bang cach thir 4p dung bat ky dé
nghi nao trong so cac dé nghi dwoc mo ta trong tap sach nay. Khi chon mot chuwong trinh diéu tri gidc ngd,
c6 mdt s6 y twdng can lwu y dé dat dugc thanh cong:

e Hay chon nhitng y tudng phlu hop vdi 16i séng cla gia dinh quy vi.

e Hay bat d4u trién khai k& hoach khi quy vi cé thdi gian va strc lwc d8 xem liéu ching cé tac dung
hay khong.

e H3y thr mét sy thay d6i nho, va sau do tir tir két hop nhirng thay d6i khac.
e Hay kién nhan. C6 thé mat dén 2 tuan dé cé thé thay su thay d6i.

Con tbi cdn ngd bao Ildu?

Tré & tudi di hoc, phat trién binh thudng, thudng can ngt 10-11 gio. Tuy nhién, nhiéu tré mac ASD t6 ra can it gio
hon dé ngl. Piéu quan trong la phai luu y diéu nay viéc cho tré di ngl qua sém dé “ngl lau hon” thyc ra cé thé lam

cho tré khé ngl hon. D& biét thém huéng dan vé cach tao thai gian bidu cho gidc ngl, hdy xem trang 5. rang 2
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CUNG CAP KHONG GIAN NGU THOAI MAI

Piéu quan trong |a phai tao ra mot khéng gian ngd an toan, yén tinh cho con quy vi. Cho du con quy vi
ngl & dau, can phai cé mot khdng gian ngu riéng cho tré vao ban dém. Khéng gian nay cé thé |a givong
tré ngli chung v&i bo me hodc giwong riéng cla tré, nhung phai la khong gian giéng nhau mdi dém.

» Phong ngt phai thoai mai (khéng qua néng va khéng qua lanh), yén tinh va t8i. Néu phong
qud t6i, hay dat mot chiéc dén ngl ¢ anh sang diu & bén canh givdng cla tré va bat dén c3 dém.
N&u cé anh sang chiéu vao phong tir dén dudng hodc dnh nang vao budi sang, hdy can nhic st dung
rém clra day hon dé che ctra sé.

» Can phong phai yén tinh vao ban dém. T6t nhat 13 tranh m& nhitng thr nhu radio, tivi
hodc 4am nhac khi tré ngli vao ban dém. Khi tit nhitng ti€ng dong nay di vao ban dém cé thé dénh
thirc tré. Mot s6 tré cé thé cdm nhan dwoc “tiéng 6n trang’ hay am thanh trong méi trwdng nhd, yén
tinh va lién tuc, chang han nhu tiéng quat tran hodc ti€ng may loc khi chay. Néi chung, khéng nén dé
phat ra tiéng 6n tlr cac anh chi em khac trong nha, hay tir tivi, may tinh, video game hay &m nhac &
cac phong ké bén.

» Can nhiac moi truro’ng. Tré mac ASD c¢6 thé nhay cdm hon véi tiéng 6n vao ban dém, mac du
nhitng tiéng 6n d6 khdng lam phién nhirng tré khic. Nhirng th&r nhw nwdc chdy hodc tiéng 6n trong
gia dinh cling c6 thé anh hudng dén giac ngl. Tré mac ASD cé thé gdp cac van dé vé tinh nhay cam véi
nhi*ng thi nhu két cau cla ga trai givdng va d6 ngu. Hay c6 tim hiéu xem nhitng tht ndy cé anh huéng
dén con quy vi hay khéng. Vi duy, tré thich d6 ngd chat hay réng, hodc chan méng hay chan day?

Diéu quan trong la quy vi, ban d&i cta quy vi, va nhitng nguwe’i chdm séc khdc phai thuc
hién theo cung hoat dong thong Ié da dat ra hang ngay.

Hoat dong thudng nhat dugc tuan thd cang déu din mdi dém thi con quy vi cang dé di vao gidc ngl ban dém.

DAT RA THOI QUEN VE GI&’ NGU PEU PAN

D3t ra cac théi quen vé gio ngl nhanh gon, dé doan, va dép rng dung ky vong. Hoat dong thudng nhat tot sé
gitp ich trong viéc day con quy vi cach thu gidn va san sang di vao gidc ngl. Hoat dong thudng nhat nén bao
gdm cac hoat déng xoa diju cho con quy vi. Tinh 8n dinh cla hoat déng thuwdng nhat s& lam con quy vi cdm
thay ém diu mdi dém. Tranh cac hoat déng trudc gid ngl nhw cac chuong trinh hirng thu trén tivi, phim/
video/trd choi dién t&r, may tinh, nhac m& |1&n, hay 4nh sdng manh. Tt nhat 1 trdnh cdc hoat déng nhu chay,
nhay hodc 1am viéc nha néng nhoc.

Bat dau thuc hién hoat dong thudng nhat tir 15 dén 30 phat trwdc gior ngl d3 dit ra. Tré nhoé hon sé ¢é thoi
gian thyc hién hoat déng thudng nhat ngan hon (vi du 15 phat khi tré mot tudi) va thoi gian nay sé ting 1én
khi tré 1&n 1én. Tuy nhién, hoat déng thudong nhat khéng nén kéo dai qua 60 phut.
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NHI'NG MEO DON GIAN PE C6 HoAT DONG THONG LE VAO Gi& NGU TOT HO'N:

v Hoat déng thudng nhat can dién ra trong phong ng ciia tré 1a noi yén tinh (ngoai cac hoat dong
tdm rlra/danh ring).

v’ Con quy vi s& duoc xoa diu khi hoat dong thuong nhat dién ra theo thir tw giong nhau moi dém.

v Tré nhé hoic nhitng tré méc ASD c¢6 thé huéng loi tir thei gian biéu true quan hodc “danh sach viéc
can lam” (vidu: hinh anh, tir ngtt, hodc ca hai) d& giip nhdc nhé cac em vé tirng budc (xem hinh bén duéi dé
biét vi du vé thai gian bidu tryc quan). Diéu nay sé gitip con quy vi thay rang hoat dong thudng nhat vao gio di
ngu cla tré s& gidng nhau theo thi ty giong nhau mdi dém. Thoi gian biéu truc quan cling sé gilp cac thanh vién
khéc trong gia dinh va ngudi chdm séc thuc hién theo thi tu cia hoat ddng thudérng nhat. Nhivng tré khéng cé
phan trng tot vdi viéc st dung hinh dnh cé thé cé loi tir viéc st dung d6 vat. Mdi budc trong hoat dong thudng
nhat vao gio di ngl clia cac em ¢ thé duoc ndm bat bang mot mén do6 duoc st dung trong bude do.

v Xacdinh nhirng su kién nao cé thé gitp con quy vi cdm thay dwoc xoa diju va nhirng
su kién nao mang tinh kich thich d6i véi con quy vi. Nhitng sy kién cé thé gitp xoa diu con quy vi
can duoc dua vao thoi quen thdng 18 vao gior di ngl. Nhirng s kién mang tinh kich thich can dwoc chuyén
sang thoi diém sém hon vao budi t6i. Vi du, néu con quy vi thay viéc tdm rira mang tinh kich thich hon la thw
gian, hay chuyén sy kién nay sang thoi diém d3u gio toi.

Vi Du vé Hoat Péng Thwérng Nhat Vao Gior Bi Ngd va Théi Gian Biéu Trwec Quan

Maic d6 nga Pi vé sinh Panh ring

Udng nuwéc Poc truyén Lén giwdng Ngu

Dam bao hoat dong thuong nhat mang tinh xoa diu, dién ra
trong tho'i gian ngdn, dé dodn, va nhw mong doi.
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Duy TRi THO'I GIAN BiEu PEu DAN

Chon Gio Ngu... va Duy Tri Gio' Ngii d6. Trong kha ning nhigu nhat c6 thé (dya trén
nhitng thay d6i phu hop vdi cudc séng hang ngay), con clia quy vi nén cd gio ngl va gid thirc giéng
nhau mdi ngay trong 7 ngay mot tuan. Chon mot gie ngli phu hop véi do6 tudi clia con quy vi. Gidy
ngu phai 13 gio phu hop véi thoi gian biéu budi tdi cla quy vi dé gitip dam bao hoat dong thudng
nhat dién ra lién tuc moi dém. N&u can thay déi thdi gian bidu clia con quy vi vi phat sinh cac hoat
déng mdi hodc cac sy kién trong gia dinh, hdy theo d&i tadc dong cta thay d6i nay d6i véi gidc ngl
cla con quy vi. Quy vi cé thé can phai lap thoi gian biéu méi hodc st dung lai thoi gian biéu phat
huy tdc dung trong thdi gian sém nhat cé thé.

Dinh Gio Phu Ho'p. Nhiéu tré (va ngudi 16n) cé xu huéng tinh téo trd lai vao gio trude gior ngd,
va c6 thé kho ngli néu 1én givdng qua sdm. Néu con quy vi mat nhiéu hon mét gid dé di vao giac
ngu, hdy nghi dén viéc Ibi gior di ngl lai 30 phut dén 1 gior dé giip cac em dé ngu.

Khi Tré Lé&'n Hon. Gio di ngd s& tré hon khi con quy vi I6n [én, nhung can ludn dit gior ngli dé
ngl du gidc moi ngdy. Tré I16n hon ciing s& bat dau thirc tré hon va ngu tré hon vao cudi tuan. Hay
¢ gang duy tri thoi gian biéu 13 khong di ngl tré qua mat gio va khdng thire day tré qua mot gior vao
cudi tuan.

Thirc Sm. Ngay ca khi thinh thoang con quy vi di ngt tré, thi hdy van duy tri gior thire day khong
d6i hodc khong tré hon mét gid so véi gid thirc day binh thudng. Mic du viéc cho con quy vi ngl
nudng va ngl bu cé thé cé vé t6t hon, nhung gid thirc day dugc duy tri cang déu dén thi con quy vi
s& cang ngl ngon hon.

Gio’ Ngu Trwa. Né&u con quy vi nhé tudi va c6 ngli trwra, hay duy tri gid ngd trua theo thoi gian
biéu déu dan. Khi cé thé, nén cho tré ngud trua trong phong ngl. Danh thirc con quy vi ldc 4 gidy
chiéu néu khdng tré s& khé ngl vao gid ngli ban dém. Néu con quy vi I&n hon va khéng con nhu ciu
ngu trua, hdy tranh cho tré ngl trua trir khi tré bj bénh. D6i véi nhirng tré I&n hon, néu tré ngl vao
ban ngay s& khién tré khé ngd hon vao ban dém.

Thirc An Dong Vai Tro Quan Trong. Nhitng diém quan trong khac dé hinh thanh hoat dong
thuwong nhat cho con quy vi 1a thoi diém céc bira 3n. Con quy vi nén 3n sang mbi sang vao thoi diém
twong tw nhau, cd vao nhirng ngay trong tuan va cudi tuan. Vao cudi ngay, quy vi khdng nén cho con
minh &n nhiéu trong bita chinh hay d&n nhiéu d6 an nhe vao t&i mudn. Tuy nhién, dé an nhe cé chira
carbohydrate (vi du ph6 mai va banh quy hay trai cay) cé thé gitp tré dé nga hon.

Anh Nang Budi Sang, Anh Tring Ban Dém. Tiép xtic véi anh ning vao budi sang va béng
t6i ban dém ciling gitp duy tri thoi gian biéu déu dan. Khi con quy vi thirc day vao budi sang, hay kéo

rém clra ra va dé cho dnh nang ty nhién chiéu vao nha. N&u con quy vi di ngl khi con dnh sang ban
ngay, hdy dam bao nhitng khu vuc dién ra hoat déng thudng nhat vao gid di ngi cla tré ¢ anh sang
diu va phong ngl téi.
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DAY Con QuY VI NGU MOT MiINH

Tai Sao Tré Nén Hoc Cach Ngu Mot Minh?

Tré em va ngudi lén thirc gidc vai Ian moi dém mot cach tu nhién. -

Mbi khi chung ta thirc day, ching ta thwdng kiém tra moi trudng ngll clia
minh va nhanh chéng ngt lai. Nhitng Ian thirc gidc nay dién ra trong thoi
gian ngan dén murc vao budi sang ching ta khéng nhé.

Né&u con quy vi khdng thé ngli mdt minh, thi moi khi tré thirc day, tré sé
khé ngt lai néu quy vi khéng gitip d&. Néu con quy vi hoc cdch ngl mot
minh, thi tré cling s& cé thé hoc cach ngl lai vao nhitng luc thire gidc tu
nhién, va khée hon khi thirc day vao budi sang.

Toi C6 Thé Day Tré Bang Cach Nao?

Qua thoi gian, khi tré da hoc cach di ngl v&i sy hwdng dan clia quy vi, quy vi s& phai day tré ngti mot minh. Diéu nay
phai dwoc thuc hién dan dan va trong thoi gian vai tuan. Vi du, néu quy vi thwdng ndm xuéng véi con minh vao gidr
di ngl, quy vi c6 thé thay d6i cach thirc bang cach ngbi trén giwdng trong mot vai dém va sau dé ngdi trén ghé canh
givdng. Hay tiép tuc ngdi trén ghé, nhuwng di chuyén xa givong hon mbi dém cho dén khi quy vi ra khdi phong va ra
khdi pham vi tiép xtc bang mét véi con minh. Trong khi quy vi thuc hién nhitng thay d6i nay, hay gidm murc chd y cla
quy vi vdi tré chdng han nhu néi chuyén, biéu hién nét mat, hay tiép xtc bang mat.

Sau khi quy vi ra khéi phong ngl cta tré, néu tré budn va khéng ngt, quy vi cé thé chd vai phut, sau dé quay trd lai
phong dé kiém tra. Khi quy vi vao phong, hdy kiém tra nhanh (chwa dén mét phit) va han ché tiép xic than thé hay
bang 1&i (vi du 6m nhanh). N6i nhe nhang nhung kién quyét “Dén gir di ngli rdi con. Khéng sao dau con. Chic con
ngl ngon,” va sau do rai khoi phong.

N&u quy vi can vao lai phong, quy vi hdy cho 1au hon cho méi lan vao va xem xét con quy vi that nhanh chéng. Sau
khi con quy vi cé thé ngl mét minh, quy vi cé thé st dung cling céc k§ thuat nay néu tré thirc day vao ban dém, hoic
trudc gidr thirc day vao budi sang.

Cong Cu dé Day: Thé U'u P3i Giér Ngu

Thé wu dai gior ngdl (xem bén phai) [a mét cdng cu hitu ich danh cho tré

I&n hon. Pay 1a mot thé (hay d6 vat khac) ma con quy vi cé thé dua cho
quy vi néu tré thirc day vao ban dém. Con quy vi cé thé st dung thé nay
dé dai lay hoat dong gi d6 dién ra nhanh chéng, chdng han nhu mét cai
dm nhanh hay uéng nudc.

Con quy vi can duoc day rang tré chi cé thé sir dung thé nay mét lén vao
ban dém, va khi d3 st dung thé, thé sé dwoc giao cho quy vi.

Quy vij s& dua lai thé cho tré vao t8i hém sau dé cd thé dung [an nira.

Thé Uu D3i Gior Ngh

H3y day con quy vj rang néu tré khong st dung thé nay trong ca dém, tré
c6 thé d6i thé dé 1y mét mén qua vao budi sang. Quy vi cling co thé thiét D&i mot lan 13y:
lap mot hé thong trao thudng. Vi du, vao mbi dém ma tré khong st dung

thé, tré s& nhan dugc mdt nhan dan. Néu con quy vi thu thap dwoc mot * 1lan cha me vao tham

s& lwong nhan dan nhat dinh (vi du ndm nhan dan), tré sé nhan dugc mot ° 1 Iy“nirdc A
moén qua dic biét. Mén qua cé thé 1a nhitng mén hang cé gia tri mot do la * 1cai 6m ban dém
hay mét chuyén di choi d3c biét véi quy vi. * 1nuhon ban dém )

tr1\g 6
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KHUYEN KHicH CAc HANH Vi THUC DAY GIAC NGU

Hoat Péng Thé Chdt Thire An va Thire Ubng Chira Caffeine
Tap thé duc vao ban ngay s& gitip con quy vi ngl Caffeine 1a mat chat kich thich cé thé c6 ‘tac dung lam

ngon hon vao ban dém. Tré em va ngudi lon tap
thé duc s& thdy dé ngd hon vao ban dém va cé
gidic ngu sGu ho'n. Néu con quy vi khong thuong
xuyén tap thé duc & trwdng, hiy cd gang xép lich
tap thé duc & nha.

tinh tdo’ va lam cho con quy vj thirc vao ban dém. Tdc
dung cua caffeine & lgi trong co’' thé 3 dén 5 gior va
Ién dén 12 gi¢’. Néu con quy vi si dung d6 &n hoic thirc
udng chra caffeine (vi du so6cbla, ca phé, tra va soda) vao
) budi chiéu hodc budi tdi, tré c6 thé bi khé ngl. Mét s6
Dam bao thoi gian tip thé duc dién ra sém hon
trong ngay, vi tdp thé duc mang tinh kich thich gan
gio ngli s& lam cho tré khoé ngl hon. Pam bao rang
tat ca hoat déng ndng hodc gdy mét két thic truwdc
gi® ngl hai dén ba gio.

tré ngd ngon nhat khi nhitng sdn phdm nay duogc loai bd
hoan toan khéi ché dd &n cta cdc em. Hau hét tré cé thé
ngl mién la tré tranh s& dung d6 an hodc thirc uéng chira
caffeine vai gio trudc gio ngu.

Con nhirng duwa con khdc cua téi thi sao?

Nhiéu gia dinh tu hoi nhitng thay déi thdi quen ngd cla mét dira con s& anh huwdng thé nao dén nhirng dira con khac
cGa minh. Théng thudng, hoat ddng thudrng nhat nhat quan cé dnh hudng tét cho moi ngudi.

Gitip B&: C6 thé cé ich khi nghi dén cac cdch ma anh chi em c6 thé gitip nhau di ngu. Viéc cho phép tat ca tré st dung
mot thoi gian bidu tryc quan cd thé gilp tré cé van dé vé gidc ngl hoc cach sir dung thai gian biéu truc quan. Khi moi
nguoi trong gia dinh cling lam mét viéc, con quy vi ¢ thé hoc mot ki nang méi dé dang hon.

Cho'i Ciing Nhau, O’ Ciing Nhau: Viéc nghi dén mirc hoat dong trudc gid ngli ciing cé thé cé ich. Cac anh chj em ¢
thé gilp nhau tham gia céc hoat dong xoa dju tré.

Gio Ngi Léch Nhau: M6t s6 gia dinh thay rang sé cé ich khi cho cac con minh di ngti vao nhitng thoi diém khac nhau
mot chat. Diéu nay cho phép cha me cé thai gian quan tdm 1:1 t&i tirng tré trudce gid ngd. Néu cac con quy vi di ngd
vao nhirng thai diém khac nhau, hay nghi dén murc 6n déi véi tré dang ngu.

Khéng Gian Ngu: Cling c6 thé cé ich khi nghi dén khodng gian ngl tét nhat cho con quy vi. Mét s6 tré ngl ngon nhat
trong phong riéng, trong khi s khac ngli ngon khi ngdi cing phong vai anh/chi/em.

Néu tdi cé thay déi nhwng gidc ngt ctia con téi khéng dworc cdi thién thi sao?

Né&u cac dé nghij nay khong cé tac dung véi quy vi va con quy vi, hodc gidc ngl cla tré van bj dnh hudng, quy vi nén
trao déi véi bac si clia con quy vi dé tim hiéu xem liéu ¢ can gdp mot chuyén gia vé gidc ngl hay khéng. Co thé cé ich
khi tim hiéu vé bat ky ly do y t& nao lam cho con quy vi khdng ngli ngon va xac dinh xem cé can st dung bat ky loai
thudc nao cd thé gitp con quy vi ngl ngon hon hay khéng. Cac thudc b6 sung melatonin d3 chirng té cé trién vong
trong cac nghién ctru nhé giéng nhu cac thuéc khac dé gitp cai thién gidc ngd. Cac thubc nay phai duvoc cho dung
dudi su quan ly ca mét chuyén gia y té.
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TAI NGUYEN

Phong Dich Vu Gia Pinh ctia Autism Speaks cung cap tai nguyén, bd cong cu, va ho tro dé gitp kiém soat
nhirng khé khan trong sinh hoat hang ngay v&i bénh tu ky www.autismspeaks.org/family-services. Néu

quy vi mudn trao d6i vdi thanh vién cda Nhédm Dich Vu Gia Dinh cla Autism Speaks hay lién hé véi Nhém
Phan Ung Diéu Trj Ty Ky (Autism Response Team, ART) theo s6 888-AUTISM2 (288-4762), hodc qua email
familyservices@autismspeaks.org.

Tai liéu nay duoc 1ap bdi Shelly K. Weiss, MID, FRCPC, Nha Thén Kinh Hoc Tré Em tai Hospital for Sick
Children (SickKids), University of Toronto, Toronto, Ontario, Canada, va Beth Ann Malow, MD, MS, Nha Thén
Kinh Hoc va Giém Béc Chuong Trinh Diéu Tri R6i Loan Gidc Ngu (Sleep Disorders Program) cua Vanderbilt

University, Nashville, Tennessee, nhw mét céng trinh cta Autism Treatment Network (ATN), mét churong
trinh cba Autism Speaks. Chiing téi xin cdm on sw hd tro quy gid cua cdc thanh vién ATN Sleep Committee
trong viéc xem xét tai liéu nay, bao gém Terry Katz, PhD, Nha Tém Ly Hoc, University of Colorado School of
Medicine, va Kim Frank, M.Ed, T Vén Vién Gido Duc, Vanderbilt University. Y tuwéng vé thé wu ddi gior ngu
dwoc phdt trién bdi Ts. Patrick Friman (Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 1999)

Tai liéu nay duoc bién tép, thiét ké, va soan béi phong truyén théng cia Autism Speaks Autism Treatment
Network / Autism Intervention Research Network on Physical Health. Chiing téi xin cdm on sw xem xét va
nhitng dé nghi cla nhiu ngudi, bao gém cdc gia dinh ¢ lién két vdi Autism Speaks Autism Treatment
Network. An phdm ndy cé thé duoc phdn phdt theo nguyén trang hodc cé thé dworc tuy chinh mién phi
duwdi dang tép tin dién tir d€ quy vi in va phén phéi, dé Gn phdm chira théng tin cda té chive cda quy vi va
nhifng théng tin gidi thiu thudng xuyén nhét. D€ biét théng tin stra déi, vui long lién hé
atn@autismspeaks.org.

Cdc tai liéu nay la két qud cta cdc hoat déng lién tuc cua Autism Speaks Autism Treatment Network, mot
chuwong trinh duwoc tai tro cda Autism Speaks. Churong trinh dugc hé tro bdi théa thudn hop tdc UA3 MC
11054 théng qua B6 Y Té va Dich Vu Nhén Sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health and Human Services),
Cuc Quan Ly Tai Nguyén va Dich Vu Chdm Séc Stre Khde (Health Resources and Services Administration),
Chwong Trinh Nghién Curu Stre Khée Ba Me va Tré Em (Maternal and Child Health Research Program) cho
Bénh Vién Ba Khoa Massachusetts. Cdc tdc gid hoan toan chju trdch nhiém déi véi ndi dung cua dn phdm
va nhirng ndi dung nay khéng nhdt thiét phai thé hién quan diém chinh thirc ciia MCHB, HRSA, HHS.
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Autism Treatment Network
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