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	"إنه ماراثون، وليس سباق عدو قصير."
	قد يكون ذلك بمثابة رحلة تستغرق بضع سنوات، لكن تحقيق استقلالية في استخدام المرحاض تدوم مدى الحياة أمر يستحق الانتظار!
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	/           تُرجى مراجعة الملحق ٢ في الصفحة ٨ للاطلاع على نموذج يمكنك طباعته وإكماله لخطة استخدام المرحاض.
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