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 من جمعية الإمارات للتوحد 

 دولة الإمارات العربية المتحدة -أبوظبي 

From: Emirates Autism Society  
AbuDhabi – United Arab Emirates  

 
لمجريعتتتتتتتتترمةتتتتتتتتت ما ة تتتتتتتتت و مختتتتتتتتتت متتتتتتتتتت مم نتتتتتتتتتلإمخرتتتتتتتتت اطمبةم  تتتتتتتتتت ط م ا تتتتتتتتتي م ت تتتتتتتتترمرتأسستتتتتتتتتلإماراتتتتتتتتتترماسةتتتتتتتتت ساومالشيختتتتتتتتت م    ستتتتتتتتترم    تتتتتتتتترمةتتتتتتتتت مستتتتتتتتتريماا تتتتتتتتتت رم رستتتتتتتتتم

مإ تتتتتتتتت  س  مةتتتتتتتتت م  م  تتتتتتتتتيية  مر راتتتتتتتتتترم  تتتتتتتتت مس  تتتتتتتتتترمأ ةق  تتتتتتتتت مإةتتتتتتتتت سةمم9/5/2012 شتتتتتتتتت س  مم2012استتتتتتتتتنرمم(225لم زاسةمتنرتتتتتتتتتترمالمجشرتتتتتتتتت م رياتتتتتتتتت م تتتتتتتتت اسم زاس مس تتتتتتتتت م  تتتتتتتتت 

م
 
م.ترمالمش  ةاسة ساومااا  معلىمةسشيىم  ارم أس   ااشيخ مممذ  م أصح بماا ر مة مانىمت

م

م
 
علىما شر ة  م خ صتتتت  ماا ا  ماا  مومخ   ما معمم ع مالمستتتت  ةمااشالترترم ااارلترمم-خفظ  مالله-أطمدشق مم  ز لماا تتتتا م ااشق   ماقت  تن ماا  تتتتت ةممميستتتت د م  ا ر

 مم؛ صتتتتتتتتح بماا ر 
 ما ي مك  رمااقط ع ومالحتي رمعمماا  ارملم ملمستتتتتتتتن دمة ما ي ما  سةماشط ت ممكيد ماا  سمالمحيس معمم   معجلرمااشنرترمالي  .مرر ميستتتتتتتت د مأطمد ر 

مأ ضل

م.ة مأالمةياا رم  امااي  ءمااا لميم19–ي   ترمعمميلمأزةرمكي ت ا اءاوماوخت از رم اااسم

م

مم م ة شر طممة شصتتتتتت طمالمحتط طمب  مة مممشتتتتتت  ص  معلا ةمعلىما ي م خ صم ا شر ممأستتتتتت مأصتتتتتتح بماا ر م ا ر م  فضتتتتتتلم ع م ت  تن ماا  تتتتتتت ةم صتتتتتتح بماا  ممم  ااتيم

ماسشطان مةياا رم  دما زةرم نش  جمت   زومااشي ا و.م

م.. دا مأةلم ةسشق لمأصح بماا ر ما  ط ة

م

مإلىمارت مالآ  ءم ا ة  و.

املم ملمسن دمة م يةم إص اسمميعجزمااشا   مع م ا ر م ذاكمااط  ا م تف دتا ماا  مومخ   ما  م أدش م   د م عزد م ةص سمإا  ةن  مدقفماا مااتيمماخت اة م  م تق    

مار ةمالمس  ةمااشالترترم  ن  ن مة م رف حم ر م  ةشريدمة ما ي مة لصرمعمماسش

م.أار مااا ا مب  م ر ماات ممم19–ذ  مااشيخ معمميلمأزةرمكي ت 

م أدش مسةزمااصب م د  ماااط ء مأ امماللهمعلتا مااصحرم ااا  تر.مم ا متي تا مكلر وماا ا مخقا م سنظلمع از  مع م ا ر 

 

 م.: جمعية الإمارات للتوحد أسرة

Family of Emirates Autism Society.م
 

Is an official nonprofit association of public interest disclosed by the Ministry of Community 
Development under the Ministerial Decree No. (225) for the year 2012, it is main goal is to 

support people with Autism and their families. 
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From the Child and Adolescent Mental 
Health Center of Excellence, Al Jalila 
Children’s Specialty Hospital  

 

To all Mothers and Fathers 

(Blue Café): 

An initiative that includes child and 
adolescent psychiatrists, pediatricians, 
clinical psychologists, Behavioral analysts, 
Speech and Language Pathologists, which 
aims to equip parents and families with 
evidence-based information about autism 
spectrum disorders, and standards of 
assessments and interventions.  

Proudly, this initiative has already helped 
families to become ambassadors of autism, 
and to become Autism advocates in society. 

 This document has been translated into 
Arabic as a gift from Blue café to Arabic 
speaking families of children with autism 
spectrum disorder across the world. 

 

 

Children’s Specialty Hospital, Mental Health 
Centre of Excellence Family 

 

 

 

 من مركز التميز للصحة النفسية للأطفال واليافعين

 مستشفى الجليلة التخصص ي للأطفال في دبي 

 

 إلى جميع الأمهات والآباء

 )بلو كافيه(: 

أ ف ة ممتة   سةممهممم دفست طم أ   ءم أ   ءم اانمم ة شص طض م عل م ممفسمعمم

ماسكلتنتكي عم م م ة شص طم مم م سليكاات لتلم تا  لم عم عمم ملاجم ة شص طم

  لمالية وماا  تقرممممز   ما س لىمتالم   سةمإت  فمم م ماانط م االغراضط ا  ومم

م .خيةماضط ابم تفمااشيخ م ة  ترمااتش تصم ااالاا ومالماشر ةمع لمت م

الم   سةمم دجحلإم  دم ة ممعممم كلم   م ة ريعرم سايامممس ا مةس ع ةم اا   م

امسف اءمااشيخ ماتص حمكلم   مةن  مأس س  ماشغت  مدظ ةمم    مخ ي ماتص  يم

ا م ع  م الم   سةم  ز ا م ااشيعتر م تسشر م ن  م علىم ممس مالمجشر م ااارلم

م ااسف اءماششك تفمة مالج ي مالمحلترم ااا لمتر.

م
 
ةست فىممعممم سارن معمم  ليمك  ت (معممة رزمااشر زمالصحرماانفسترممإ مة ممادطلا 

اضط ابممذ  ممممة مم ف ةا مالجلتلرمااش صص  مالأ ف ةمعمم بيم را د ةمأ  لممم

م لم اا معلرترمةاشر ةم  الغرمااا  ترممةلحر ممم س  ر مممااشيخ م  اي مخ ار م تفمم

أ اص م المممتي  وم ك  ت (مة م اخلم خ سجم  ممس  طم ا م شصااشا  طم  طم ليم

مال   جمب  دمالم   سةم يس د مإ  اؤ  ملجرت ما   لمماان  ق طم  اا  ترمعممااا ا .

التخصص ي   الجليلة  بمستشفى  النفسية  للصحة  التميز  مركز  أسرة: 

 للأطفال

a 
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الشيخ م م عممة رزمممةست فى    مم    ماراترماسة ساوم اانفسترمالأ ف ةم مممالجلتلرمالأ ف ةم ااشيخ ممااشر زمالصحرم عمم  د ةجم مم ي ماات  ا طم

م:الم ا ماعممة ااارم  مالم   ةمالي لإم الج  مم االغي مم ااالم مم ااش  ت مماات اررم    إلىممال  صم ا دمع مالإع ابمااف صرم  دما شن م

م

 : المرحلة الانتقالية دليل    
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 جمعية الإمارات للتوحد:أسرة لجنة 

 
 ماجد سلطان المهيري /  السيد

مس يسمة لسماس اسةم

 
 

 السيدة / فاطمة سيف المطروش ي  
 د   مس يسمة لسماس اسةم

 

 السيدة / ريم محمد الهاجري 

مأة طمااس ممم -عضيمة لسماس اسة

 

 أ. أمل سالم الكربي
ماراترماسة ساومالشيخ مم  ةنس مع م 

 

سر أعضاء جمعية الإمارات  كما  نتوجه بالشكر والتقدير لأ 

 المستند .للتوحد على مشاركة صور الأبناء في 

 الإشراف العامّ على النسخة العربية:   
 

 سهى الشعيبات أ. 
مأخص  ترماانط م االغرم

مة رزمااشر زمالصحرماانفس  م

مةست فىمالجلتلرمااش صص  مالأ ف ةم

م

 

 :والتدقيق اللغوية مراجعة
 

 شفيق  محمد ا. علاء

م ماراترماسة ساومالشيخمعضيممم–ةت ا م

 

 : ةالاستشارية اللجن

    عمار حميد البناد. 
م  مدفس  مالأ ف ةم اات  ا طماست  س م

مالصحرماانفسترس يسمة رزمااشر زم

مةست فىمالجلتلرمااش صص  مالأ ف ةم

مد.مشعل سلطان

م  مدفس  مالأ ف ةم ماات  ا طماست  س م

مةست فىمالجلتلرمااش صص  مالأ ف ةم

وب
ّ
 د. زينب عل

ماست  س م  مأ ف ةمدر ئيمعصة م

مةست فىمالجلتلرمااش صص  مالأ ف ةم

 أ. حكم أبو الخير 
مأخص ئيمدفس  م
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 Parent’s Guide to Autism: 
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ماا اتلمص س م  إلىمة خلرماا ليغمعممسخلت  مة مالم ا قرمة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ س ع ةمأس ما   ا ملممتراودشق امالم خلرم اتلمي  ف

ست اتت ت وممإإ    م مما س ةمعممااشيخ ماضط ابم تفمالم خلرماودشق اترما   ممشا فمعلىمرتفترمتأث  ماامإلى"ميتحدث  التوحد"مةؤسسرمع 

انىم  ةياس م
 
ممم.ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مالم ا ق طمت  ترمت
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 يتحدث التوحد مؤسسة

 ستماع لا اوقت 
 
 

Autism Speaks does not provide medical or legal advice or services. Rather, Autism Speaks 
provides general information about autism as a service to the community. AlJalila Children’s 
Specialty Hospital, Mental Health Centre of Excellence led the translation and is solely 
responsible for the content of the translated portion of the A Parent’s Guide to Autism, An 
Autism Speaks Family Support Tool Kit.  
Autism Speaks is not responsible for the content of the translated portion of the A Parent’s 
Guide to Autism An Autism Speaks Family Support Tool Kit. 

م

م  
متمم إدر م دص  حمأ مخ ة وم  ترمأ م  ديدترمالتوحد يتحدثممؤسسةممومتق    

ةالية ومع ةرمع ماضط ابممالتوحد يتحدث ممؤسسةممق  

امايسلإمتيصترمأ مإخ ارمأ مما  ماا اتلااياس ةمعمم ةرمالر شر .مالمالية وم م ذاكمة م  تلم  س  معممخ تفمااشيخ  ةيس مأ م   قرمم  متأ ت  

ة مصحرمممالتوحد يتحدثممؤسسةمتش ق .ما معلااترمأ مةق ممخ ةرم ومت لمة لمة يسةمالمش صص طمااط ت طمأ مااق ديدت طمأ ماات  ي  ط

شقلم  ل مالم اا معن ماانظ معممأ ماسش  اممالحا مالمسم شا طم همم   مةسؤ ارمع مذاك.مم ا  ومخ ساترأ مةالية ومأ مخ ة ومتق ة  م

 ة ت طم شق   مال  ة ومالمشالقرم  ضط ابم تفمااشيخ .مةيس م
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م13م........................................................................................................................................................................................................................مة م يمااشا   مع ماا او؟م
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 المقدمة
 مإلىمااا ا مخ سا ممما نكمم  م كيطمة مااصا معلتكمت تل م.ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   بمملامم  انس رمم م  ا   مة م    مالمسشق لم  ةض م

ا ا مم ا ةمعرلترماودشق ةم   ر.ممممأ ات ءما ةيسم   مباضممممإذ ممص  ح مأ مة مستفال م ر   متي فمالح  لرمالم سسترمع ماايصيةمكلمماايا عم

أ ف ا  مخلاةمسنياوممتاظت مإةك د وب  فماا ع متق   مااا   مة مااا  لاومسنياومعمماا   م ااشف  ضم اا عيةمال  ة وم مملإأةض ق م

 .أ  بمإلىمكي   مة ررمةضنترم استررممدظ مما   م  اك ةلمة مة ةمأخ ىمم  ةمتلكمالج ي اا ساسر.م   مت   م ا ةم
 

 ! م ق م صللإمإلىمالمك طمااصحتح  نكاش فتفمالم   فم المس ع ةمعمماا  ءمعممتطي  مخطرماودشق ةمال  صرم 
مدظ ةعن مااشفا  معممالمسشق ل.ممممتر    تش لىم  سم ق سمة مت ا م  وست  ك مخ  ةمأطمم  مممعلىمالم ض  ممماا  

 
ما نكممااش ز   معممارت مال طياوماات مم  ا

ام يمأ رترمأطمتكيطمم ة م  طمالآط م ةق اسمة متالرش معلىم يةمااط   .ممإلى ام تا اس    .م ت ماست  اا س سماات م  متكيطم  متالرت  مة اس 
ااا   مة مالمالية وم المياس ملمس ع تكمممأ  زومت  سب  مااس  قرض معمماعش  سكمأ ض  مأطمااا   مة مالآخ   م  مس س امعمم  امااط   م  لك م   مم

 م اسشقص ءاوال ب اءمعمم  امالمج ةممممأا ىم  سض  رمإلىمذاك مم م.ممعممسخلشك
 
جر م  سمر   مة م  دمالمالية وملمم   مساتن مم ااارلترممخيةمممأ   ث

  يما ة ممم؛اودشق ةعرلترممممأثن ءالمز  مة مااف صمالنريمممموم زاةم تتحأطماايعمم  اشيخ مممم ي ضلممال ب ما م ااا   مة م  دمالمياس معمم  اماا اتل.مم

 !ا نكمة لمة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ المز  مة مااف صمال   بممتي   مم  م ؤ  مإلىماا  
 

   مأطم كيديام   س  معلىمعيشممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  يمأطمارت ما   ا مممم ض م  اماا اتلااشياته ماا  ماسش  ةن دمعمممممالم  أ

 .بغضماانظ مع مةسشيىماا ع مالمطليب م ذاكممخت ةمةلؤ  مااا اةرم ااسا  ة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
م

م

م

م

م

 أطمياي يامخت ةمم( ممأ ائكماا   مياي يطمة مااشيخ مأ م   د سياءمم ممسا اءمممأ ن ؤد مم ص ح ةق ةيمسع  ر مد   مارتا  مأطممممأ ات ءمأةيسم صفشن مم

ة مذ  مم شرش مارت ماا   بمم مخ صم  اكمااف  .ممأة ممش صمة م يمممماا ايسم  سد  زمعن ة  ضتر.مة مالم  مأطمتش ر مأطمة مي كلمااسا  ةمأ مم

امة ممر م  مم  طمااقيةم ااش    ومااف   ةمال  صرمب   م  سض  رمإلىمة ميعجب  م ة م ا  يط.ما امم نقمماضط ابم تفمااشيخ  امياشب دم     خت س 

 با مالم خلرماا  دي رمأ مالم  سررمالمجشراترم  موم كيطمةن س   ماش صمبخ .ة ماارلمأ مااسا مأ مااشالت م ت مة مخت ماةن س   مأ مة  ي   م
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مرحلة   نحو   بنكالاعتبار أثناء الانطلاق في هذه الرحلة نحو إيجاد مسار فريد لا   عين  باقتراحات وخيارات لتأخذها في  الدليلهذا  زودك  سي

 البلوغ.
 

.مماوعش  سمممع طمممأ رترمإ    مالمس سمالمح  مو نكمعممم ض ة ممعلىمتطي  مة  ساومااشا   مع ماا اوم ااايشمالمسشقلممعمم  اماا اتلممنسلطمااضيءمم

م مأ سان مالمياس مال  صرم كلم س .م اتلعمم    رماا أ س ممة شلفر.مع ةمإلىمم اتل رن م شقست ماا

ممأ ات ءما ةيسمضممطمباإماودشق ة م  م كيطمة مالمفت ماا  ءمعممااشفا  معممالمسشق لمعممأ  بم  لإمةرا .مختىممعرلترممعن ة م شال ما ة م ش طتطمم

امااشفا  معمممم13أ ممم12اودشق اترمة مة سسرمأ ف ا  معممس ممااش  ثمع مالم خلرم طمؤم    ع ة  .م علىماا   مة مأد مايسمة مااس   م  اد مأ   

زمااس مالمح  ةالم سسرماا  دي رمأ ممإ   ءمممم علىم  ك ممأرب مسن ممما نكمم مإذامك طما نكممممةسشق ل الم سس   متأر مة مأد ما م فلإما  اطملنظ ممماممت    

ا  !أ   
 م؛مأ مة م    رمالمس سمإلىم  ا ش  را مأطميس ع مأ ض  مااارلمب كلمعاس  م

 
معلىمدق طم يت م.م ا  معممالمك طماا  مت ىم ت ما نكمعممالمسشق لم ن ء 

ة م ض ممممعلىمة اسمااسنياودشق ةمث متا  ل  ممخطرماوم ض مم.مة مديعمااارلماا  مسي غل ؟مأ  مستايش؟م   مما شر ة ت  ت    ت م   سات م م

 ط؟مبا م مأ  مت ادمبا مخرسمسنياو؟مبا مع ة متلكمالم خلراوعش  س.مأ  مت ىما نكمبا مع  مسنياو؟ماليصيةمإلىممممع طممما   افماان   ترمعم

زةرمة مالآطماليصيةمإلىمالمسشق لمسشرمأ   ؟م را مأطميس ع كمااارلمب كلمعاس  معلىماا ق ءمعلىمالمس سمااصحتحم ات  ذمال طياوماالام

 اا  مت ل م  مأدلإم ا نك.
م
 
ة مذ  ماضط ابممأطميايشماا  بمممم:.مستكيطمالمس سمة شلف  ماكلمأس ة ماا ماا  فم ظلمرر م يذات ممم مأطمارت مااط قمومتؤ  مإلىمالمك طمت ر

ااشيخ  ة ممر  اغمم سات ةخ  لرممخت ةمممم تفم أس تكم المالر طم      م ا نكم أ  ا م ة م ااشا  دترم ااش طتطم الج ي م باضم ة م ممالم شص ط.م

 !الم  سر طمعممخت ت  مستنجحمعممت قت م  اماا  ف
 

 !قراءة ممتعة
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 التعبير عن الذات 
ممماافت ة

 
ب  ا  ءمعرلترماودشق ةمممما رث مأ رتر اات م ر م ااارلترمممإذمم؛ م  اغ  ستص حم      مة ا ق  مأ م    مممعن ة مما نكمالآطمأ ممهمم    مأطمتكيطم

  آة ا م أخلاة م س   ت .مم ت طرة
   مم مأ  ا   م أ ك س  معممة خلرماا ليغمة مخت ت  .مممم شياصليام ف ت  مالشا   مع أطممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  را ما اضما   ا مم

 اشطي  مخططماودشق ةما  .مممأطمتكيطم  دمالمح  ث وم ر   رمدق طمادطلاق
  موم شرا مالآخ  طمة مااشا   مع مس   ت  م اخشت ا ت  مم ممم اودشق ةالشا ةلمة معرلترممممدر  تر  موم كيطمباضماات  ا طمةسشا   مة مد خترمم

ت     مالا  لاومب كلمخ ص مخت م    مااا    طمعممتي   مالحت ةماات ممم  اما ة مم ر ل مالمح   ة.ممااشياصلالسنياومااق  ةرمبسب مة  ساوم

   ما ن  ماات   .    
 

 
 
 ر أن التخطيط الانتقالي ليس محادثة واحدة، ولكنها عملية تتطور بمرور الوقت. تذك

 
اات   مممما امم؛تسشغ قمعرلترماودشق ةم  ش   ا نكم اات ممممااشياصلمر  ساومم ممسة ا دة مالم  مأطمتارلمة م اا اوم اا اتترم ااشا   مع م  المس ع ةم

 معمم  دمااارلتر.
 
 من ط

 
   ش ا  ماكيم كيطمة  سك

 

 ما هو التعبير عن الذات؟ 
ااق اساوما م ااشأر مة مخصيةما نكمعلىمة م  ش جممات  ذممأ مممم–مم  انت  رمعن ممت    ما خ    ةمةاظ مخت ةما نك مة مالمحشرلمأدكمرنلإممخلا

ااشا   مع مأدفس  مرتفترممعممااس  مست ش ايطمإلىمتال ممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مما   ا ممإات م     دم يسش ق .م ة مذاك مة متق  م

 مرماا ايسم  ا اومعممعرلترماودشق ةعلىمتنرتمماات  ا طمة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ تس   مةس ع ةمم م .ممعلىمأ ضلمد يمعممخ   م  سات 

  ياةمخت ت  .مم ران  ماوسشف  ةمةن  مة  سةا ي  مسشطيسمرر م
 

 ا في كل جانب من جوانب الحياة تقريبًا... التعبير عن الذات دورًا حيوي   يؤدي
  سا  ت  م س   تت  .مكلر مك طما ش  صمأرث م عت  م أدفس   مزا وم  ست  معلىمالم  سررمعممااشا   مع مساخت  م

   ا   م  سا  ز/ رشيسةم-
 المنهجمالمشك ةلمالشا   مع ماا اوم

 
نفسك م ةا  رمخقي كم ةسؤ ات تكم اسش  اممالمياس مالمش خرمم  شضر مااشا   مع ماا اومااش  ثمع مدفسك م  ل مة مت ش ا  م ااشف  ضمم

اماا  ءمعممتالت مة  ساومااشا   مع ماا او.مم  م ل مالمس ع ةم يمخطيةمأخ ىمعممتطي  مة  ساومااشا   ممإطمماك.مايسمة مااس   م  اد مأ   
 
تال

امعلىمت    م اي  مع ماا او.م م ة معق رمأ مصاي ر ممة مأالمااقت مم  اك م   مأطم كيطمااف  م   س 
 
  ل مالمس ع ةملحلمالم كلر.م  مث

 

 الإفصاح 
.متأر مة ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  ممة مالم  مإخ  سماات   م أدمما اكمم؛اس ص حة مالم  مةلاخظرمأطمااشا   مع ماا اوم  مي شرلمعلىمم

م ب كلمة شلف مممة مذاكم شف علمكلمش ص مدم  اضمدق طمااقية م ر اكمباضمااش    و.مة  سررما نكمااطفلمأ ماات   مأطمااشيخ م  مأة  

مأمأ ضحيامة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ اا مااا   مة ما   ا م
 
مم   م ا  ام  وستت حملما  رمأطم ن كمتسرترملم م  م  الما ةيسمأرث مصاي ر

  م كيطمة مالمفت م م ما دب   م اا م قطم طمأ ةغت  متارلمب كلمة شلف.ممأ مخطأمةدتت رمم.مأ سكم ؤوءما   ا مأطمت    ت  مايسلإممةا  

مالف  ماودضر ممإلىمة ريعرم ع مأ مة ريعرمة  ساومااشر عترملم ما ي  م  ساومةر ثلر.م

 
 مهارات لفظية محدودة. يمتلك  من ذوي اضطراب طيف التوحد عامًا  15يبلغ من العمر  يافع جدما
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 مما مالمحلم.معرلم اا مة مالم لج وم ع  لش معممر   مة ما خت طمإلىمةش  مما     مة م
 
مما انفس .مك طمة مالم لج و ل مرتفترمر مةا ماتال

 
ةؤ لا

  ا  مة مد   ةمالمش  ما ة ةتر.م خلممما ا اما ت حم اا دمأطم    مإلىمالمش  م نفس م  طل مة م    د.مك طم اا مة مم؛  اكإلىمخ مة مالقت ممم

 .مالم لج وطل ماة ا مالمش  م  يم  رلمما ة 
ام د ما م  صلمعلىممممالمش  ة مممما عن ة مخ جمة  س    ماا يكيوترم  انان عماا  م ل  .مأس  دم اا دمة مخلاةمات  ذمممة لج وا م ا مسات  

م مأ الم لج واات م      م ا مي ت  مم لج وممالمب  ةم د ما م  صلمعلىمدا رممممة ا  را مأطم نزعجمممم:ثلاثرمخت ساومم مة ا م  اا دخت سات .مخ  م

؛مأ م ران ماااي ةمإلىمالمش  م إعلامماا  ئ م أد م ل مس    م يكيوترم  انان ع.م  سمة ا ماااي ةمإلىم  مخصلمعلي تااممالم لج و ران مأطم أكلمم

خصلممممت مااممم لم لج و مم  ر ماان مع  مإلىمالمش  .مأخب ماا  ئ الغمماالمش  .م  لمأطم  خلمة ا  مس ع دم اا دمعممت    مة م    م يا .مك طمة ا مةشيت  م

  أخب دمأد م    مس    ماا يكيوترم  انان ع.ممم  علي
م اما         ماا يكيوترمممة لج وام  صيا معلىماعش سماا  ئ مع مال طأم أعطىمة ا مس    ماا يكيوترم  انان عماات مأسا   .مك طمة ا مسات  

اما  م  ام ر  ساومة ا مالج   ةمعممااشا   مع ماا او.  انان ع م ك طم اا دمسات  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ّ
 م مهارات التعبير عن الذات؟ كيف نعل

إض  رم   مت س  ت مث مم ال ت ساو را مأطمت  أم ط قمبستطرمة مخلاةمتالت مااف  مات  ذم م   متالت مااشا   مع ماا اوم ياةمخت ةمااش ص.م

تالت مة  ساومااشا   مع مممم ستص حإذامك طمذاكمةن س   .مماا ساسترممهجم المنإلىمممم ة لمتلكماات متشضر مالمف  ض وم اس ص حمم ة  ساومأرث متق ة  

  سيسشغ قمارتس بم  دمالم  ساوم  ش  .ممم اا اومعرلترمةسشر ة
أ مت    مااق اسم يضيح م ةيازدرماس    ت وم ااسل ت وم ااشال مة مكلماخشت سممم؛ااق اسة مالم  متالت ما نكمااطفلمأ ماات   مخيةمعرلترمصن مم

  اساومخيةم ض ما  ا ماازةن ممماسع ا موت  ذلابسماات م   ماست اؤ  مكلم يم.م رانكمعمماان   رممعممالم ةمااق  ةر.ما  أم ق اساومبستطرمة لمالم

م
 
 ةا م الميضيع وماات م   مةن   ت  معممااشر عم  د ةجمااشالت مااف   .مسيشا  ديطمإلىم  اساومة لمأ مالما لج طممال  ص م صيو

 نكمعلىمااشفا  م تر م    دم  ن ءمالم  ساوماالازةرمالشا   مع مس   ت معممالمسشق ل.مساا م س مم ن كمااا   مة ما   اومالمش خرملمس ع تكمأدلإم ا

 لمز  مة مالمالية وماماا اتلالمياس معمم  
 

 التخطيط المرتكز على الفرد 
مم  دمهمماانظ  رمااك ةنرم ساءم م     وما نكم تفضتلات م دق طم يت م ت    ت .ممممرمخطرماودشق ةمة  يعممتكيطمعرلترم ض رر مذر د  م   مأطمم

 ااش طتطمالم تازمعلىمااف  .مممعرلتر
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مب
 
عرلمأ مم  صرمم    ممسم م مالش صمة لماو شر ممملم  سررمعممالمجشر امماش    م  صممة مأعض ءمااف   ممااشر عمأ لماق ممت  أمااارلترمع  ة

امة رز  ممم  ؤ  ااايشمب كلمةسشقلم  سماسةك ط.م   مأطممممراا  دي ممالم خلرممتالت مة مبا  .م   ساتد يمعممخ   ممأ ضلممعلىمم معمماواشر عمما نكم  س 

ممة م أط      .مممم الما لج طم ا ص   ءم المالر طمممما س ةأ  ا ممممالم عي  مم  م كيطم ؤوءمم-   معلت ماخشت سمة مست عيدمإلىم  اماواشر عمم لم م

ااارلتر تق ممم  دم سؤ رممممأطم اات   م ال طع مماكم و نكم المح  ةممةسشق ل م باضم تنفت مماش قتق  ياوم ع م ةسؤ ايطم ااف   م أعض ءم .م

ست اتت ت وماات مدي  لإمعممااشر ع ومااش طتط.مة ما  ضلمإع ا ما نكم  سماسةك طما  دماواشر ع ومختىم شرا مة مالم  سررم أرب مماسم

   سمةرا .م
 للأسرهناك العديد من أدوات التخطيط المرتكز على الفرد المتاحة 

 
 . فيما يلي معلومات حول أدات

 
 . الأسرين بحسب رأي ين مفيدت

 
 

(PATH)تخطيط الغد البديل مع الأمل : 
 PATH)ممم هممأ اةمالش طتطمالم تازمعلىمااف  م ت    ما   افمم

 
تس ع م  دما  اةمم ماف  .ممامماا  م     م ت سش  مما س مسؤ رملمسشق لمم ت

 اش    مال طياوماالازةرماش قت مذاكمالمسشق ل.ممم ااا  لاومعلىمااشفا  معممالمسشق لمث مااارلمعاست م
ااف  م إن  ءمصيسةمالرسشق لماا  م    ممم"خل " ايطمأ   ا  م ة س  م يسسلإ م ش    مممما كم    ي نلإمم س  م ي متاا مم(PATHومأ اةم   أ

معلىم  دماا ؤ رماان   تر م فا مااف   مبا مذاكمعمما   افمعلىمة ىمااا ممأ مااا ة م م ت .مم م ن ء 
 
 ط متلي  ما    مااقلتلرمالمق لرم تسشر مم طمالمق ل

     مااف   مبا مذاكمال طياوماافيس رماات م   مات  ذ  ماش قت متلكماا ؤ رم ي لرمالم ى.ممث م الح ض ختىمااي لإم
 . inclusion.com/path.htmlعلى الموقع  PATHيمكن الاطلاع على موارد 

(MAPS) إنشاء خطط العمل : 
 MAPS)خطرمعرلماشكيطمممم يض هممعرلترمت طتطمتا  دترملمس ع ةمااف  معمم ض مخطرملحت ت مال  صر.مخلاةماواشر ع م قيممااف   مممم

خططممم ض تشضر مباضمااان ص ما س سترمواشر عمم م.مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  ر   رماا يصلرمالات  دمد يمةسشق لمإ   بيمالف  م

اا  يسترمعممخت ت  مممما ارااش صمة لماو شر مم الج  وماافمم خضيسم ة  سررم ممرم    ماا سرتممرمش صتاامالمحتطرمممم(مااظ  فمMAPS ااارل

  ةن   رمااقض   ماا  يسترم  ض مخطرمعرلمةلريسرمال  ءمعممالح ة.م
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 مقس  وهي خطة العمل،  وضعاجتماع على هناك ثمانية أسئلة يجب أن يتناولها القائم 

 
 :ينمة إلى جزأ

 الأول الجزء 
 ما معنى إنشاء خطة عمل؟  (1)
 ما هي قصة الشخص؟ (2)
 ما هو حلمك؟  (3)
 ما هي مخاوفك؟ (4)
 

م 
 ن  ءمخطرمااارل.سش طتطماا  امة  ةمعلىم

 
 الجزء الثاني 

 من هو الشخص؟ -1
 ما هي مواهب الشخص وقدراته ونقاط قوته؟ -2
 ما هي رغبات الشخص واحتياجاته؟ -3
 ما هي خطة العمل؟  -4
 

ة مذ  ماضط ابم تفممممات   خطرمااارلمممم ض خطرمااارلمالف  .مة م س مأعلادم يمة  ةمعلىمممم ض   دما سئلرمإلىمممم ع   مأطمتقي ماسا   ومم

 مinclude.com/maps.html.خطرمااارلمعلىماا ا طمم ض  را ماو لاعمعلىمةالية وم ةياس مم:ااشيخ 
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 الخلاصة 
عممارت مم ااشفا  م أطم  معن م دفس م را م ااشا   مع م رتفترم ا نكم تالت م أطم اعش  سكم عمم الادشق ة مض م ااش طتطم عممم   ماياد م ام ر      م

 
ثم   

عممت ااشفا  م اات م      م يسش ق  .م  م    مة مااصا معلتكم اشأة طماا ع م ال  ة وماالازةرماايشمالحت ةم   دمالم  ساوممممالت ةس ع ت م

مم ما نكمماو  سمممد يمةرا معممخ   ممأ ضلذاكمعلىمم م م  دمالم  ساومت س  ت مممطي  م تمما ةما  م  طياومصغ اا  ءممممالم رر م اا مت ر مأد م رانكم

مخ سر  معممت قت مذاكختىمة   متالت ما نكمأطما مالح معممات  ذمااق اساومااا   ةم ااصغ  ةمأ مالمس  ررم ي  م را مأطمم
 
ممتظ م.م  مومم كيطمع ةلا

مممأطما نكما   مااق سةمعلى
 
  نكما   مأ ك سمم  ممعلت مااشا   معن  ممم مأد معلىماا   مة مأد م  موم كيطمة مااس لات  ذمااق اساوم نفس  م اا مت ر

  ة  ع مة لمأ مش صم  اغمبخ م    متكي  مةسشق ل مال  ص.
 

 .لابنك والكرامةحياة مليئة بالسعادة توفير في تتمكن من النجاح ا لوابدأ مبكرً  ةصغير بخطوات ابدأ 
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 تطوير مهارات العيش المستقل
 ا  رتر.مم  سض  رمإلىمة  ساومااشا   مع ماا او م إطمتالت ما نكمالم  ساوماات مسشاززماسشقلااتش معممسخلش مإلىمة خلرماا ليغم يمأة معمم   رم

ام طم  دتت رما اك م إطمة  ساومااايشممم. م إطمكلم   م  شلفمع مالآخ ااش    و ممم تفمة مااق ساوممع  سةمع ممااشيخ م يمماضط ابممدظ  

ب   مسش شلفمب كلمر   معب مااطتف.معلىمسبتلمالم  ة م  م شرا مأخ ماا  اغ طمممالتر   م ر اكمااس عرماات م ش متالتر  المسشقلماات مسيش مت

ل  سجم مإطم ا  م ينر م  م  ش جممامة ماا ع ما لتلما  مالح ارمإلىم  سممة مااايشم رف  دمة ممممالمط فمممعمم    رممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ 

 ش صمبخ مإلىماا ع م ال  ة ومعلىمة اسمااس عرم ياةما س يع.مم
 مة مخت م   مرر م يمالح ةمة مااشا   مع ماا او م إطماا  ءمعممتطي  مة  ساوماوسشقلااترم أ ضلمة م ران ما نكمعممس مة ا ةمست م

 
ثم   

ما مي م مس يارم  دماافت ةماودشق اتر.مم  م   قرم ا ارماشالت مالم  ساوماات مس ر ما متاشق مأطما نكمست ش ا  م ية  مة .مم ن ءمم  
   دمالم  ساوم يئ  م  يئ 

م ة م ال يمأة م يا مأس لمم–مالم  ساوااايشمعممالمنزة م ااان  رمااش صتر م      مة مم-تالت ما نكمة  ساومااايشمالمسشقلمإطم
 
إذامم مخ صر

امعلى اا م م ممالغ  را نكمعممكلمخطيةمعلىمااط    م   متكيطمة  ق  مممم ق  ةك  مم م ممممالمس ع ةعمم فالما  ت ءما .م  متشعجلمم اي مة مممك طمةاش   

 .مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مفل ة مت  ترمم ة ر مماازء مي كلممتالت مالم  ساومالحت تترمعمم  لإمة ا مم
 

 عشر طرق لبناء الاستقلالية 
ةالية ومخيةمرتفترمةس ع ةمممتي   مإ رتلممةيات  ط مممؤسسة التوحد يتحدثعمممممة معضيم    ماوسش   رمالشيخ ممالمق ةرمم دمااق  رر 

اسشقلااتش معممالمنزةم الم سسرم المجشر .مة مخلاةمتالت م  دمالم  ساومعمم  لإمة ا م  ن ءما نرمتليما خ ى م رانكمةس ع ةمممتاز زا نكمعلىمم

م ا مستسرحمعلىمارتس بما   اوماات ممااشيخ المص بم  ضط ابم تفما نكم
 
  ياةمخت ت .ممأطم كيطمأرث ماسشقلااتر

م
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 مهارات التواصل تقوية  01
االغرمالمنطي ر م إطمال طيةمالح سررماز   ةماوسشقلاةمهممتقي رم  ست معلىمااشياصلمة مخلاةم ن ءمالم  ساومم ياا مصاي  ومعمإذامك طما نكم

ااشا   مع مم عمم الرس ع ةم ا   اوم تق   ممممااشفضتلاو تي   م اعش  سكم عمم .م(AAC)مماا   لر مممالماززةممااشياصلمم  قم اا    وم الم  ع .مض م

مااش  ثماا   لر أا زةمممم (PECS)ت   ةمااصيسممممأدظررمااشياصلمة مخلاةمم(AAC)مم  قمااشياصلمالماززةم اا   لرممرلما دياعماا  ئارت  م

  اغرماس  سة.مم ( ة مإلىمذاكمiPad مDynaVoxة لم 
 

 جدول مرئي  استخدام 02
ش ف ز.مساا مكلمعنص معممالج  ةمة ما نكمث ماامم  سمة ممبخ م أ ل را مأطميس ع ماسش  اممالج  ةمالم ئيمة ما نكمعمماودشق ةمة من  طمإلىمم

 م
 
امعلىمإرر ةم  دمالم ررم ممستص ح ر  سمااي لإ مم م.ممترادشق اة خلرمم دم  مالش ق مة مالج  ةم  لمكلمذر ش ممسشقلااتر م ةر سس لمز  مة ماوم   س 

 ا ن طرماات مت ر .م رانكمةا  رمالمز  مخيةماسش  اممأس ات ماا ع مالم  ترمع م    متنز لمةلفمممش  ةش باصن مااق اسممعرلتر
P Visual Supports and Autism Spectrum Disorder Tool Kit-ATN/AIRم. 

 
 العمل على مهارات العناية الذاتية 03

ة مما خ ىمملحت ةمااتيةترمماأن طرمم متنظتفما سن طم تر تطماا ا مممم  ما ما نك.مي م  ام يمااس مالمن س مس خ ةمأن طرماا ع  رماا اتترمعممس ت طمم

مإتق    ممممعلىعممأ  بم  لإمةرا مممميسرحمتا  فما نكمب  الم  ساومالحت تترمالم رر م  را مأطمم
 
عمما  ةما نكممما ةيسم.متأر مة متضر طم  دممةسشق لا

 ةي.مة ماا  ت طمااتيمماازء م  عش  س  مختىمياش  معلىم اي   م
م

 
04   

ّ
 م ابنك أن يطلب استراحةعل
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م
 
ممم-طل ماوست اخرمما مة مأطما نكميا فم   قرممتأر أدظررمااشياصلمة ممعلىما  زماوتص ةمال  صم   مأ مصيسةمعممرش بمممم"است اخر"فمزسممأض 

 مة مااط قمممال  صم   م      مم(PECS)ت   ةمااصيسممخلاةمم
 مةنطقرم    رمخت م را مو نكمأطم    مإاي  معن ة مي ا م  سس  ق.م.مخ  

 مامم ر   ل
 
  م    م يئ  مممما ة ممأطمعلىماا   مة مم م.ممرالحستممالم خلاو معممتق   مسر ع ومسأسمأ مأ  اومأخ ىمالرس ع ةمعممتنظت مم اك م ا

  م
 
 تط ةمعلىمدفس مأ معلىم تئش .مسرحمو نكم  سشا  ةمااستطمةا  رمرتفترم ل ماست اخرم را مأطم إبستط

 
 الأعمال المنزلية بلقيام ا 05

عن ة ممميسش  ةي   ما  مختىممر  مالمسؤ اترم إ  ار  معممس ت طما س ةم دقلمة  ساومةفت ةتالتم إةك د إطم ت مما  ف ةم إتر مما عر ةمالمنزاترم

 اب  ط.مإذامرنلإمتاشق مأطما نكم  م ياا مصاي رمعمم   مرتفترمإرر ةمعرلمس تتن مك ةل م ترانكمااشفا  معمماسش  اممت لتلمالم رر.م  دمم

ال طياوم نفسكمأ متق   مة فزاومإذامك طما نكميا نيمة مة كلرمعمممممع ض   قرمتشضر متقست مالم  ممااا   ةمإلىمخطياومأصغ .متأر مة مم

 مم!  ا راا
  وظيفتي ممخططبماسش  اممتط ت مأ ض   ما  

)My Job Chart(:أ اةمسائارملمس ع ةما  ف ةم ااا  سمعلىمخ مسياءمعلىمتال مإرر ةمالم  مم إ اسةمااي لإ.مم 
 

 يةهارات المالالمممارسة  06
ما مي م مم  

 
 م مالمنزةمعن ة م كيطمعممخ سجممتال مرتفترماسش  اممالم ةمة  سةمة ررمالغ  رم را مأطمتس ع ما نكمعلىمأطم ص حمةسشقلا

 
عممالمجشر .ممد  ط

  سكمم  م ن كم  قم ران مة مخلاا  ماا  ءمعممتال مالم  ساومالم اتر.معممالم سسر مض معمماعشبغضماانظ مع مااق ساوماات م رشلا  ما نكمخ ات م م

ااشالت مااف   مم إلىم  د ةجم ا م تسلت مم(ممIEP إض  رمة  ساومة اترم عممةش  مأ مسي  مة سرلإ ماسرحم ا نكم ال  صم   نك م عن ة متكيطمة م

الم  ساومعممم را مو نكمبا مذاكماا  ءمعمماسش  امم  دم مكلمازءمة م  دمااارلتر.مم ا ةياةمإلىمأة طمااصن  ق.مخطيةم  طية م رانكمتالترم

  يئ ومة شلفرمعممالمجشر .م
 

 ية سلامة المجتمعالتعليم مهارات  07
ممماتاشب مااسلاةرمةص سم ل مر    م

 
مممالا   مة مااا  لاو مخ صر

 
م.ممعن ة م ص حما  ف ةمأرث ماسشقلااتر

 
ااش س  معلىمااسف م ر معممذاكمممم م فلكعل

م.م ااال م ر سسمذاكمرر؛م ااشا فمعلىم س  لماانقلمااا م م مالم      مة معلاة ومااسلاةرممترااشا  فموالاة ااسلاةرمالم  ة م م

علىمااشنقلممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ااا   مة ماانص  حمالمفت ةملمس ع ةما   ا مممم)GET Going pocket guide( ي  م اتلمم

ممم.مض معمماعش  سكمأطم  رلما نكم ط  رم ي رعمم س  لماانقلمااا م م  ت د وممامعممتق   ماسر مأ م  حمةيازماتش تص م م را مأطمتكيطمةفت ةما  

م رانكمااا يسمعلىمأة لرما ط   وماا ي رم      مة مةيا مااسلاةرماا ائار.مم موتص ةم  .م را ماش صم

 
 
 

 بناء مهارات الترفيه 08
ام ياةمخت ت .مم امعلىم ض ءمأ   ومااف اغم اوسش ر ممب كلمةسشقلم يمش  ءم   مما نكمات   ة مذ  مما   ا ممر   مة مم مأطم كيطما نكم   س 

  دماو شر ة ومإلىمأن طرمت  ي ترمةن س رممممت ي لمم ة م أطم ط.ممةيضيعمأ مةيضيع مإ  سمما ي  ما شر ة ومخ صرمعممممماضط ابم تفمااشيخ 

 .ما نكمأطميس ع مالار 

عممة شراك؛م ر معممذاكماا   ض ومالجر عترم  س سمااس  خرم  نيطماا   عمع ماانفسم المجريع ومالميستقترممممأن طرممالم  سررمعممم را 

       .مم
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 تعليم العناية الذاتية خلال فترة المراهقة  09
ما م ما اكمي مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ت   مااا   مة مااشغت  اومامخ  ثاا ليغمإلىممة خلرم  ءماا خيةمعمم ت ةمالم ا قرم م را مأطم ؤ  م م  

مة م أد مت تئت  ممماو شر ممااش ص  م ماشالت مااا   مة مة  ساوماانظ  رم اا ع  رماا اتتر.مإطماالماات  ا طمياش   طمعلىمع  ةمم  ام  ش  مة ر م

ةس ع ةما نكممالغ  رمعممم را مأطمتكيطماايس  لمالم  ترمةفت ةمم مس ماا   .ممممحما  م أطم ص  يامأرث ماسشقلااترمة ما ت اب  مة  سرااالن  حم م

.مض معمماعش  سكمعرلم   ررمة ااترمالأن طرملمس ع ةما نكمعلىمتت  مة م   مااقت مم  ممت  اات   معلىمإرر ةمس ت طماانظ  رمااش صترم يةم

 را مأطمي رلمذاكمعن ص مة لماوسش ر مم  سلماايا م  ض مةز لمااا قم تنظتفماا ا م  اف   ة.مال ق ءمةنظر   م معممالحر م.مم ااصق  مم

 ا ما نكماات   معممةك طم اخ .ماتكيطمكلمة م  ش م اانظ  رمةا مم"أ  اومة ريعر" رانكم ض م
 

 العمل على المهارات المهنية 10
امة مس مم ع ة   م   مأطم كيطما ىما نكمباضمالم  ساومالم نترمالم سارمعمم  د ةجمااشالت مااف   مال  صم  .مض م   ررم نق طم يت مممم14  ء 

اات م  الم نترم ا ن طرم ديعم اش    م إ اسا ة  سات م ا شر ة ت م اسش  ة  م م  م  عش  س  ممرا م
 
ع ةرأ  ا  ما مي م م.مم م أ ض  م  ش ممم   ا  ءممم ةن س  ممم   ام

مااشياصل  ساوممة مخلاا  :ممممزماسشقلاةما نك ازمارلمعلىمتاات مرنلإمتممالم خلرااش طتطمالرسشق ل.مض معمماعش  سكمارت مااط قمختىم  دمم

  اا ع  رماا اتترم او شر ة وم ا ن طرم ا   افمالرسشق ل.م
 

 تعليم مهارات الحياة اليومية
ا  لإمم ا وم ساسرمم
 
 Foundation of مم"ملمؤسسة الأ "(م Autism Speaks مممالتوحد يتحدث  مؤسسةكلٌمة مممم  ةيامم2015ع مممأ

Hope)م
 
 مأطمأ  مةؤ  معلىماانش  جماس    ترمعممة خلرماا ليغم يمإتق طمة  ساومم(IMFAR) ةلإمعمماواشر عماا  لمم    ثمااشيخ مم م اات م 

 اا ع  رماا اتترمة لماوسش ر مم است اءمالملابسم ااشنظتفم ااط  .مم
 مة ماالغرممثأرممت  أ رتممث تلإيغ م إطم  دمالم  ساوممعممةنشصفمة خلرماا لممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مم ف ةا م  ق  مال  خ  طماا   متت ايامم

 أ مااق سةماافا  رمأ م  ةمأع اضمااشيخ معن ة م شال ما ة م  لحف ظمعلىمااارلم ت قت ماا ض مع مالحت ة.م
 

 لا يمكننا بالضرورة تغيير معدل الذكاء أو شدة الأعراض، ولكن يمكننا تعليم مهارات الحياة اليومية.
 ا ةارمك س اتن ماا ر اترعممالشيخ ممTEACCHايسامكلتنج م  خ رمس يستر م  د ةجم

 
عممااشفا  معممالم  سةمالمح  ةماات مت   معممأطم شالر  ما نكم ااارلممماو شر ممااش ص  تشر لمإخ ىماانص  حماشالت مة  ساوماوسشقلااترمة لمم

م  متليمالآممماب كلمعاس  مختىمتشرا مة متقست ماا س سم اخ  
 
 ما نكمأطميسش  ممخ ماش قت م   كمعمماان   ر.معلىمسبتلمالم  ة مإذامرنلإمتال

 :م معمم  دمااارلترت س  ت م رف  د م ترانكمتالتر مخطيةم  طية م تقلتلمة  سرشكم
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 ا.ضروري  حدد متى يكون الاستحمام  .1
 صنبور الاستحمام. افتح .2
 اضبط درجة حرارة الماء المطلوبة.  .3
 الصابون لغسل الذراع  استخدم  .4

 
 ين والبطن.ين والساق

5.  
 
 ين والأجزاء الحساسة جيدًا. استخدم الصابون لغسل الإبط

6.   
ّ
 ل الشعر واستخدم الشامبو لغسله. بل

 ن هناك مزيد من الفقاعات.و اشطف الصابون والشامبو حتى لا يك .7
 صنبور الاستحمام. اغلق .8
 جفف الجسم بالمنشفة.  .9

 ملابسك. رتد  ا .10
م
 
ممام عن ة م ص حما نكمةاش   ممم ماشال ة مأالمامماا ا  مأة م  اغما  رترمإطمم ما نكم رلاخظ ومإ    ترم ر   مإتق د ماكلمخطية.مم مة متشجتتأر

مممةسشي  وممز ا مت أرث مرف ءةمعممارتس بمة  ساوما   ة مس
 
 مماا قرم او شر مم ااش ف ز.مض معمماعش  سكمأطمكلمخطيةم  متسشغ قم  ش  م ي لا

تالت ما نكماا ع  رماا اتترمالمن س رم اانظ  ر م هممة  سةمة ررمة ممم-اا ماا  فماان  ئيم ظلمرر م يمم مأرث مة م      ممممسيسشغ قم  ش  مم باض  

 ة معممااس مختىمس ماا   .تق  م
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 الخلاصة 
ة مميسشر معممااايشمةاكم ة مأس تك م إطمة  ساوماوسشقلاةمة ررمالأ  ا ممس مأ ممراا  دي الم خلرممك طما نكمستنشقلمإلىمااشالت مة مبا ممأسياءمم

ة مارت ما عر سم ااق ساو.م  متنظ مإلىما نكم تاشق مأطمااش    وماات م ياا   مسشرنا مة متال مأ مة  ساوممممذ  ماضط ابم تفمااشيخ 

عممباضما خت طمم عممالمح  ارممةسشيىمممااط    م  مت ا م  سخ  طمة ممخلاةتاززماوسشقلاة.م مم  يئ  م  يئ  مممم ااشق ممأ مع ة  م اا ماسشر م

 عممااط   .ممماات متياا كماااق  وعممم ااشفا  اا ايسم  اشيت مخشفلم    ت ءمااصغ  ةم ومتس  معممسيشال ما نكمباضم  دمالم  ساو.ما
 

 و بالصبر.  تحل  
 
 !ر أن الانتقال إلى مرحلة البلوغ، وتعليم المهارات التي تتماش ى معها، هو ماراثون، وليس سباق عدو سريعتذك
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 لانتقال عملية الالتخطيط 
الر سسر مأ مممةست  سممذاكمة ممك طمأا نك.مسياءمممماات م  ت    مم سسرالمعن مااشفا  معممعرلترماودشق ة م إطمأ ضلمةك طمال  ءم يماات   سمة مم

ال ب ةمممم الم سسرمذممخ مالم شص طمعم م سسر م را ممالمأ مة   ممممةييفمال  ة وماواشر عترأ مممم ال عل ماانفسمعممالم سسر مأ مةمماخشص ص  م

ا  ا ةيسمعن ة م شال ما ة م  اش طتطمالادشق ةمإلىمة خلرماا ليغ.مممت تي عمممأطميس ع مر    
م مم ف ضمااشالت مااا م م اا  مممم(مIDEAالمان م شالت ما   ا مة مذ  ماا ر م مم  ديطماا ةج ياةمسنياوم ساسرما نك م إطممممرر مرنلإم  متالرلإ 

    المالم اسسمةسؤ ارمع متق   ماا ع م ال  ة وماات مة م أ   مااسر حم ش قت م  ا.ملجرت ما  ف ةمالمؤ ل طم
 

 .مم ع ة مم16خ ة ومااش طتطماودشق لمملجرت م لابماات  ترمال  صرمعممس م مم ض م  د ةجمااشالت مااف   اا ةجمم   مأطمتشضر معرلتر
 .مكيطما ىمالم اسسمخطرمادشق اترماكلم  ا متالت مخ صميغ  سمالم سسرماا  دي رتأطمعمماايو  ومالمش  ةمي ت طمااق ديطماافت سالممعلىمسبتلمالم  ةم

م

 ةا  م س استلمالشيخ  ما ةارم س اسل.مم(إ  مات  تق   مةؤ  اومااشيخ مااي نترمع ماودشق ةمإلىمة خلرماا   ب.مم:المص س
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 لانتقال وبرنامج التعليم الفرديعملية ا لتخطيط ال
 الانتقال تعني مجموعة منسقة من الأنشطة للطفل والتي هي... عملية خدمات 

بهدف التحصيل الأكاديمي والوظيفي للطفل    مستويات   تركز على تحسينو النتائج    تحقيق  مة لتكون ضمن عملية موجهة نحو مصم   .1

 :انتقال الطفل من المدرسة إلى أنشطة ما بعد المدرسة، بما في ذلكعملية تسهيل 
 راا  دي مالم خلرمااشالت مة مبا  −
 اات  ترمالم نترم −
 ااشييتفمالمشك ةلم  ر معممذاكمااشييتفمالم عيم( −
 ااشالت مالمسشر م تالت مااا  سم −
 خ ة ومااا  سم −
 الحت ةمالمسشقلر مأ م −
 الم  سررمالمجشراترم −
 
 :تشملهي لطفل؛ و الخاصة بااحتياجات الطفل الفردية، مع مراعاة نقاط القوة والتفضيلات والاهتمامات  تستند إلى .2
 ااشالتر و -
 ال  ة ومذاومااصلر -
 ترش  سبمالمجشرااا -
 تطي  مااشييتفم ا   افما خ ىمال  اغ طمبا مالم سسر -
  مإذاما شض ىما ة .حت ةمااتيةترم تق   مااشقتت مالمهن مااييتفيارتس بمة  ساومال -

أدلإممسشياصلممع ةمة اومعممااسنر.ممممأطمت ض مال ص اودشق ةمهممعرلمةشياصلم    ممعرلترممطمخطرممإتسشر معرلترماودشق ةمعممااشطيس مخت مم

 اات   مااشال م اانريمخلاةم  دمااارلتر م سش ش جمإلىمتا  لمخطشكم  ق  ما اك.ما نكم م
 

 الشروع في العمل: التحضير لاجتماع برنامج التعليم الفردي الانتقالي 
  طمأثن ءمتياا كم م.ماواشر عما  ةمةيع معق مة ممةس ق  م  سماسةك طممم   مأطمتش  ثمة ما نكماات   معر م  م    معممااقت مم  معممالمسشق ل

ة مالم  مأطمدش ر مأطمالمسشق لم  م    مكأد مةيضيعمم م.ممت ظىم   شر ة المجشر  م رانكمت    ماايي  فمأ ما ن طرمالم شلفرماات م  ممممأ  ا 

ااا  لاوم.مذر ومباضمملم لم  دمالمن   رمم   موم كيديطمةسشا   مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  ممممالت  ا طمةن   ش م  انس رمم تفممة مالم

املمن   رمال ططمالمسشق لترمة ماا   بماا  اغ ط.م   مس ع م  امعممتي   م تكلممةاتن مأ   مخ  وم ية  مم زةن ممم إ  س مة ما س يعم   ش  مة    

  مخلاةم  دمالجلس و.ميدسي  سكمميالميضيعمخس س.مرر مأت حمباضمااي لإمال   بماا  اغمالش ض  ملم مك د
 تازمعلىمااف   م إطمأ ضلم  لإمالقت مم  اكم يم  لمةخطرمة تازةمعلىمااف   مأ مإذامرنلإمت   معممتنفت مدهجممادت تلإمة م ض إذامرنلإم  م

م مااشر عم  د ةجمااشالت مااف   ماودشق لم.مم علي  مة مال طرماات مت تازمعلىمااف  مة م    م  د ةجمااشالت مممم   مة  سررمالمالية وماات مخصللإ 

 It's)اثنش طمة م  دما   اومم-اواشر ع.م ن كمأ ض  مااا   مة ما   اومالمش خرمالرس ع ةمعممااش ض  مالااشر عممعق مااف   ماودشق لمم  ل
My Choice)؛م اافصلماا  ا مة ممع معرلترماودشق ةمممم معرلي م  يمرش(Keeping It Real)علىمةي  مة رزمإا زا ي مإمم ي ز.م را مممم

م
 
 .مد  ة ريعرما   اومعممي ر معمم س مالمياس ماو لاعمعلىمكل

 
امب  دمااارلترمالمسشر ةمممتشال م،التوحد أم لاطيف كانوا مصابين بأسواء  ،الحياة لجميع البالغين ش    م إا اءمااشا  لاومعن ممالمانترم ر    

  م إا اءمااشا  لاوم يماا خلر.مخ صم  مةس سمة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ كلمش صم االح ارمإلىمإا ائ  .م
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   ا   م  سا  ز/ رشيسةم-
 

 التقييمات 
ت م امالااشر ع م  م أ ض  مااا   مة مااشقتتر وماات م   مة  سرت  مةاكم ة ما نكماات   مةس ق  .ممممااشالترترماات متت ا  نطقرممالم   مماسشا ا  

 :باضم  دمااشقتتر ومة سجمأ د د
 

 :تقييم المستوى الأول 
 أ ات ءما ةيسم ااطلابم المالريطماسشبت طملمس ع ت  معلىماات ر زمعلىما   افمالم نترم ي لرمالم ىمالط ا مارلسشيم-
 اودشق ةمعرلترمميس ع م  امعمماسشا  فمة  ووماو شر ممالمحشرلرماات م را ماسش  اة  معممخطرم-
  سني  ممت     م شا طمم-
 

 :المستوى الثاني تقييم
    سات  ممأ  اد ر  ساوم م  ق ممأ ات ءما ةيسم ااطلابم المالريطمتالتق وم تر م شال م ر  ساومااط ا م   سات معن مةق سدت م-
 س ع معممر   مة ما خت طمعممت    مالمج ووماات م را م ي  متطي  مالمز  مة مالم  ساوي را مأطمم-
 

 :المستوى الثالث تقييم
 مم-

 (متقتت مالمي ف بمااط ا مة  وومعرلمة شلفرمعمم يئ ومة شلفرمة متي   ماا ع مالمن س م    
م- اات م شفي يطم ي  مم يسشرشايطم  م المج ووم ة م ااارلم ةا  رم عمم ال ب ةم باضم علىم الطلابم  لحصيةم  ااسر حم
 المييفيطمالمش خيطماسش   رمااط ا ماكلم يئر قت مم-

أبحاث إعادة التأهيل والتدريب  مممركزمم ذاكمة مخلاةمااشا   مة مم التوحد يتحدث   مؤسسةتطي  دماص لحمممما ىم ممتااممالمجشراترمتقتت مالم  ساومم

كومنولثفي   فرجينيا  يس ع كمممملشقتت امم م را جامعة  علىممأطم ا نكم اوخشت ا وممممادشق ةم  ةلراارلترممخطرمم ض مم     م ة م ةشيا قرم

امة معر ممممااش صتر مإلىسنرمممم12ة مخلاةمتقتت مةسشي  ومة  سات م   سات مالح اترم  ء 
 
يشي  متط ت مخ صم شقتت مسس ماا   .مممم  صيو

 .autismspeaks.org/csaاع فمالمز  مة مخلاةمم!الم  ساومالمجشراترم      
م

 
 الانتقال عملية جتماع لا تحضير ابنك اليافع 

ما مي م م مو نكمالارلمعلىمة  سات معممااشا   مع ماا او.ممةك د  مة  ات مممةاودشق عرلترممااشر عمممم ر ل ااشأر مة مة  سرش معممعرلترماودشق ةم   قرمممم  

م
 
ممة ما نكم  لممماسشا اض  متشضر مالميضيع وماات م  مت   معممم مع مأ ك سدم ة  ع دمخيةمال ططمالمسشق لتر.مممم ما نكمرتفترمااشا   سائارماشال

مب أطممممد أ ك سمممخقي  اواشر عمممماناق  
 
تأر عممتي   مأرب م  سمةرا مة ماا ع .م الرس ع ةم ااشالت ممممترة  ممم   ر مة ممأة ر ماس  ةرم   د ةجم

ائكماا   ما ي  م  سةمافظترمة    ة م  متكيطمااصيسممأ مإلىم  انس رم م.مد يمةرا معممخ   م  سات أ ضلمعلىمااف   م ااغ ضمة ماواشر عم

 أ ماا ت د ومالماشي رمةفت ة.م
 

 و در للتمامًا كما هو الحال مع كل المواضيع الأخرى، من المهم وضع خطة  
 
ع الأسئلة والمخاوف التي قد تكون لدى الطلاب أثناء عملهم  س وتوق

 مخصص لهم. يتعليم لإنشاء برنامجعلى تطبيق نقاط قوتهم وتحدياتهم  
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 اسأةم اع ف:مستتف م يس م رشيسمت  ي .م-
 ع م تفمااشيخ ممالأ  ا ااشا   مع ماا اوم اس ص حمم

 

 
 

 متر ة  مرر م يمالح ةمعن ماودشق ةمإلىمأ من  طمم
ممم ااشر عم  د ةجمااشالت مااف     لماناق  ممزما نكمةس ق  مما   مبخ  ما   ااغ ضمممما ممف ص 

 م را مماالاخقرمماانرية خلرمماطلابمعممالم خلرمالما  ترمأ ممة ماأ مم/ مممة  سرش معلىمدط قمةش سجمة مالمسؤ اتر.معمماا  ا رممت   ىمةن .م را مأطمم

 :  مي رلمدط قمالم  سررمة م لم م.منسبت  متي ا مكلمة م را ي رلم مم  مااف   مك  ت مأطم كيطمتا  فما نكم  اغ ضمة م  د ةجمااشالت
لفترة وجيزة من  يحض   - الفردي  التعليم  برنامج  الطالب لاجتماع  المعلم  أو جميع أعضاء   ؛الوقتر  التفاعل مع بعض  ما يشجع على 

الطالب   لبضع دقائق حيث يقول  المقدمة قصيرة     "مرحبًا"الفريق. قد تكون هذه 
 
اثن أو  التعليم  لعضو  برنامج  فريق  ين من أعضاء 

 الفردي أو يساعد في توزيع المواد.
ا قصيرًا يوزّ   دّ ع  ي   -

ً
 برنامج التعليم الفردي، مشيرًا إلى نقاط القوة والصعوبات في المدرسة. ه بصوت عالٍ لفريق ؤ يقر عه أو الطالب بيان

افقة   هابعد الحصول على البيانات من أعضاء فريق برنامج التعليم الفردي قبل الاجتماع، يكتب الطالب أقسام البرنامج لتعديل - والمو

 عليها في الاجتماع.
 التعليم الفردي. يشارك الطالب في التقديم كعضو متساوٍ في فريق برنامج -

 يقود الطالب اجتماع برنامج التعليم الفردي بدعم من معلمه الأساس ي.  -
 

 ل الانتقا عملية اجتماع
 : را مأطمي رلمااشر عم  د ةجمااشالت مااف   ماودشق لممة ريعرم اسارمة ما ش  ص مةن  

 ( ما يكون مناسبًاالطالب )حسب -
 أو الأوصياء  أولياء الأمور  -
 التربية الخاصة والعامة معلمو  -
 المدرسة  و إداري -
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 والاستشاريين السلوكيين، وغيرهم.  ،النطق اضطرابات المختصين في مثل  ،الصلة و الخدمات ذو  و مقدم -
 بنكلا دعم تقديم الن الذين يمكنهم و الأفراد الآخر  -

مممتق     مت ا م  سس  قمعن مالجليسمعلىم   ارمة مم
 
وم را مم" مأد موم يا مش  ءممكلم ؤوءما ش  صمتيصت ومخيةمةسشق لما نك.مت ر

م   أطمال طرمومتزاةم ت مااشنفت .مت مم"تغت  د
 
 ستصلما نكمإلىمب  قما   ة.ممةن س ر  ياي مخطرمم ة    م ما   افمة مأالمالمض  م 

معلىاات   م تشجت مالآخ   معلىمااقت مم  اكمأ ض  .مخ  ةمأطمما نكممأثن ءماواشر ع مة مالم  ماخت اممس   وم اخشت ا ومم
 
ااسليكمممتق ممة  و

تا مماا ع مالم ئيمأ مال ت ساوماتشجمما ممم المن س مة مخلاةمتيات مأسئلرمخيةما نكمو نك.مإذامك طما نكم ياا مة كلرمعمماسا  رمعلىمسؤاة م   م

 معمماواشر ع.مم
 
 من ط

 
 ب كلمأرب معلىمأطم كيطمة  سك

عممتسلتطمااضيءمعلىمد  خ ومأ ف ا   مة مااشقلتلمة مص اع ت  .مإطماعشق  كمأطما نكماات   م  مأتق مة  سةمممأ ات ءما ةيسم    مااا   مة م

ام مممةسشقل  مومتكيطمةرانرمب كلمم   دمم ممم م ع أ ممممأ مت ف ز  طمممماان   رطمالم  سةمب كلمصحتحمة ماا  ا رمإلىمم تقإ   مأطمممم.مإذم  لح مض س 

 دقطرمة ررم   م ضا  معمماوعش  س.م
م  شطل مااش طتطملم خلرماا ليغماات ر زمعلىمااشييتفمممم-اودشق ةممممعرلترمماملمن   رمة ريعرمةشنيعرمة مالميضيع ومعممااشر ع ور مةسشا  

خت ةمتسرحممت تئرممتس   مااا   مة ماااياةلمعممم مالمز  .مم     مم اوسشقلااترم مممرماا  دي ممالم خلرمماشالت مة مبا  اسسك طم الماي رمالمجشراترم ا

 و نكم  وسشقلاةم إ   عمخ ا ت م  سماسةك ط.
 
 
 

 نتقال عملية الا خطوات إنشاء خطة  
 

 :اودشق ةمعرلترمخطرم ض  ن كمااا   مة مال طياوماات مسشكيطمة ررمعمم
 وصف نقاط قوة الطالب ومستويات الإنجاز الأكاديمي والأداء الوظيفي الحالية.  .1
 أهداف قابلة للقياس لما بعد المرحلة الثانوية بناءً على نقاط القوة والتحديات لدى الطالب.  وضع .2
   المناظرةفردي أهداف برنامج التعليم ال وضع .3

ّ
 ما بعد المرحلة الثانوية. فين الطالب من تحقيق أهدافه التي ستمك

 وصف خدمات الانتقال اللازمة لمساعدة الطالب على تحقيق أهدافه المنشودة بعد المدرسة.  .4
 

ممم،بمجرد أن بدأنا عملية الانتقال إلىمدن مرنلإم   ارمم إ ممرا ك   رتالحت ةممعلىماا   مة مأ رترمم مة شلف.مممم رنظيسمإلىمتالت مسش يس  ممممدظ و 

رلر مأمماا  ممياإب أطمأ ضلماسش  اممةرا ماي لإم ساست  ماا  دي ر.م لمك طما   م  انس رمممماشق   مال ت ساواارلمةا  مما   م يمت    مسب مالج 

عممم عن ة مم ااشفا  م عمم أد م ز جمم إاي  مأخ ما   اط؟م  أوم ةالية ومسيفمممممأ لم  دمة  سةمم"مم:تالت مسش يس  مة مخلاةم  حمااسؤاةش  ثم

 .م"الم سسر؟م تسش  ةتن  معن ة متغ  س 
 سنرمم14ا ديلإ م اا ةمسش يس   مم-
 

ا  ةممت    مممم:   مة لسص   سض  رمإلىمت    ما   اف م   مأطمتشضر مخطرماودشق ةمةالية وماياستترمخيةمرتفترمتنفت مال طرم م

عممم ع مماا  ة وم مالخطرماش    مم ض مماش قت ما   اف مأ مأش  صمةسؤ ا طمأ م ك وومالرس ع ة م تيضتحمرتفترمتنست ما   اسم مزةن مم

 ة مبا مااش  ج م ر معممذاكم  قمالحصيةمعلىمااشري لماليصيةمإاي  .ممة خلرم
إذاما م ا مذاكمم م.ممااشالترترنطقرممالمةق يةمة مممماتف قةمإلىمماودشق ةمالمقت خر م رانكمة   ارماايصيمممعرلترممإذاما متا مةيا ق  معلىمخ ة و

 ةران   م ت  ماكم اا  لشكماالجيءمإلىماايس  رمأ مالسرماسشر عمة    ة.م
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م  ةشك.م مةش بارمخت ساومااشالت معمم ل مإة مالم مم ودشق ةارلترماأثن ءمااش طتطما

ة مذ  ماضط ابمم.مسيشرا مباضمااطلابممال  صر ممم   ما دياعمالم شلفرمة ماا    اومعممدظ ممالم اسسمااا ةرامما  مممض  س مة مااممرر مأد م

ة مالحصيةمعلىم    ةماا  دي رمااا ةر م ينر م  ميارلماا اضمالآخ مالحصيةمعلىم  د ةجمااشالت مااف   مأ م  ليممأ م    ةمممم تفمااشيخ 

 م مة نتر.م
 .ممراا  دي مالم خلرم دياعمالم شلفرمة ماا    اوم ااف صماات م  متي    مالشالت مة مبا  مااق  ررمأ د دمباضمات   

 
 
 
 
 
م

 :تأر مة مة ااارمةسؤ لممة سسشك
 

رنحم  دماا    ةمالطلابماا   مااش ز اماا  ساوم اوةش  د ومالمطلي رمعممع  مة مالميا .مممم:شهادة الدراسة الثانوية مع ممةاشر ةم همممت  مم يا  

 م.عممكلمةك طماواش  قماق يةم
رنحم  دماا    ةمالطلابماا   مااش ز اماخش  سمتطي  مااشالت مااا م مم:شهادة الدبلوم  ت 

التعليم الفردي إتمام الدراسةالم دبلوم  ال  /  برنامج  منحمم:حلي أو شهادة 
 
مالتعليمممبرامجممفي ممالأهدافممحققواممالذينممللطلابممالشهادةممهذهممت

م.مأخرى مشهادةمأوماختبارمدون مالثانويةمالمرحلةمبعدممامفي مرحلةدرجة معلىمللحصول مبرنامجمأيمفيمللقبول متعتمدملا .مبهممالخاصمالفردي

 

 الخلاصة 
  انظ مإلىم م.ممو نكماات   ودشق ةم ي لمالم ىمعرلترمةسشر ةمتااسمااشطيسمالمسشر م اوخشت ا ومالمشغ  ةمماارلترمامااش طتطمممم  ما مة ةمأخ ى مي م

يمأطمااارلترمت  أمعممأ ا لمسنياومالم ا قرمختىمةنشصف   م   مأطم كيطم ن كم  سمر   مة مالم  درمعممال طر.ميسشر ما نكماات   معمماانر

 أ  ا  ممما اكم   مأطمتكيطمال طرمة درم  ش متا  ل  معممباضما خت طماشل ترماخشت ا ت مم؛با    ااشال م ياةمسنياوم ساسش مالمش قترم ة مم

 المشغ  ة.م
 

   مة ااات  م ت   ث  مع ةمة اومعممااسنرم مممةشغ  ةم    لرمالشا  ل ثتقرممال طرممتص حمممم،ل الفريقب  بمجرد اكتمال الخطة الفعلية من ق  

م ة مخلاةمإن  ءم ثتقرم أ  افمةيا رمم ماش قت م  دمااغ  ر.ممممالشأر مة مأ   متااسم تلة مارت ماخشت ا وماا   بماا  اغ ط م إخ ازمتق ممك ف 

  اف ءةم  ا اترمأرب .مماا  م   زدما نكماات   ممشق  مسص مة ىماانش  جم را م ت س   م رانكمت قت مااد يم
 أبحاث التوحد  منظمةااص  سمع مسخلرمالحت ةمة مخلاةمااشيخ  م اتلمالادشق ةمإلىمة خلرماا ليغمم-م
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 النجاح بعد المدرسةالمؤشرات القائمة على الأدلة المتعلقة ب قائمة
 

 إطار عمل عملية الانتقال الأول المتعلق بالتوظيف في أوهايو 

 دلة الأ  أداة المؤشرات القائمة على
ohioemploymentfirst.org 

 
 الشبكات التعاونية لدعم الطلاب :المؤشر الأول 

مم ما ص   ءم مم"   ماا سرترم" اا  ك وممر"مماا سرت"عززومكلمة ماا  ك ومممم ق ممم؛ ع  ما    ثمأطماا   بميسشفت  طمة م اي م  ارممظ  مت م

 د  حماا   ب.مم( أعض ءمالمجشر م  ااا  لر
 التطور المهني الفردي  :المؤشر الثاني

اات ميسش  ة  مااف  مات اتلم ي رمم ااارلترم إلىم ااشطيسمالمهن م ااشطيسمالمهن مااف   مم مة ىمالحت ة.ممممعلى  يمتطيسمةسشر مممم ااارلمي   م يان م

مس لممست اتت ت وم ماسماخشت سمم
 
تال اششر ش ىمة مرتفترم اا   باا ع م ال  ة وم  ممم  م

 
أ ض  مم تي  الح م تااسمممعلىصيةممإةك دترم اات م اايي  فم

 ة  سات  .م ا شر ة ت  م ماا   بممتفضتلاو
 تجربة عمل مجتمعية أصيلة  :المؤشر الثالث

مب مخلاةمسنياوماا ساسرماا  دي ر ماعش م
علىماانش  جمممم  اضح ممماومالم  سررمعممت  سبمااارلماايا اترماات مت   م يئ وماا  اغ طمب كلمر   مةؤ   م  

 اان جحرمال  اغ ط.م
 التدريس والمهارات الاجتماعية والعاطفية  :المؤشر الرابع

اا  اغ ط.مم ة شر م خت ةم عمم اان جحرم الر  سررم ض  س رم اواشر عترم ااارلمم   مماااف ءاوم أس  بم ااشي ا وم أ   م تل ترم علىم ااق سةم ع مم أطم

 .مأصح بماا ر مأممو(مم سياءمك ديامة مايي  ف  م م ساءم ق اطمالمييف طمظلمسب   مس يست متاواشر عترمالر شر م ةك طمااارلم
 التعليم والإعداد الأكاديمي والمهني والوظيفي  :المؤشر الخامس
ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   ش جماا   بم  شطل مااب د ةجماياد مة مم م.مة مديع م م     إلىم  د ةجمتالتم م إع ا مات مااشصرت م ةنس 

 ااييتفيمم/ماسع ا ما ك   م م ر اكماسع ا مالمهن م
 ا ين وتوقعاتهمدعم مشاركة الوالد   :المؤشر السادس

م
 
ما مت ممم   اايص  مممم/ااا  لاومم/ااياا    تان مالم  سررمأطمم م.مموسشر اسمد  حمااف  ض  س رمممماا ع  ر  مأ ماايص  مأ م     مة مةق ةيممة  سررمااياا  

 ي رلمااشأث  ما  ي مأ ض  متي ا وما س ة. م ب كلمةيس معممارت ماياد مااش طتطماارلترماودشق ة.ممم طمن طمم طمة  سر
 ، تعليم مهارات العيش المستقل وبناء المهاراتتقرير المصير :المؤشر السابع

 را مأطمت ع مااا   مة مالم  ساومتطي  م م.متق   مالمص    س مم   ا   مة مي  سمإاي اات ماس اسةماا اتترم ااشيات  م مة  ساوميااسماا  اغماان جحم

إلىمممم  تقتت مال ت ساومم  ت    ما   افمم  خلمالم الاومم ة لمااق سةمعلىمات  ذمال ت ساومم تق   مالمص  ة  سةمم  أخ مزة ممالم   سةماليصيةم

 .ما  ا ة   يةمعيا  مم ا   اف
 الممارسات والبرامج الشاملة :المؤشر الثامن

 م
 
متي 

 
اا ساسترم  ااسنياوم خلاةم اا  ةلرم اا يئ وم عمم الم  سررم اا  اغ ط.مم  م م ة شر م عمم الاد ة جم الش ض  م إلىمم مص  م اا  ةلرم المر سس وم ت   م

 اود  اطم الم  سرر م ايسمة   ماايصيةمإلىماا يئر.
 

 ستقبلالمسائل القانونية الواجب مراعاتها عند التخطيط للم
 

 .قامتكجراءات القانونية التابعة لمكان إالا و  ع القوانينالرجاء تتب  
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مس ر متكيطم  مت ن م م ق مت ا م  أةمم مم؛المأايف   مممم ة   امايسم   ممم  ي لر  طم عممةيضيعمااش طتطم ي لمالم ىمافت ةممممبلإ  إلىممممأدكم  مع و 

ااتش تص.مم ة م  يةم ا  لىم  م مالم اخلم
 
ت ر أطم الم  م ر   ممة م اا ايسم ش س م عمم ست  أم ااش طتط م خلاةم ة م أد م دفسكم ة م  رل م  ممخت ةم

 !المسشق ل
 مم.س ماا   مااشيخ ماضط ابم تفمممذ  مما   ا مت  ثمتغ  اومعن ة م  لغ

ة مخلاةمات  ذماسا اءاومعمم  لإمة ا  م رانكمالمس ع ةمعممم م  م كيطمة مااصا مات  ذمال طياوما  لىمعممااش طتطملمسشق لما نك.م

م
 
م.مخر  رمس   ترما نكم ساخش معممالمسشق لمب كلمأس لم لتلا

م

 
 

 الوصاية
سرحما ممما ي   مماس ساكمأ مااصحرماااقلتراانريمأ ممةسشي  وممممعلىماخشلافمم ارت ما ش  ص إطممعممدظ مااق ديط مم  م  ت  ذم  اساومممم ي 

  ديد 

م
 
  مة مخلاا  مةياصلرمات  ذمااق اساومب أطما ن ر مهممأطم كيد ماايص  مااط  قرماايخت ةماات م را مالياا  م معممس ماا   .مممم دفس مأع ممممدت  ر

 : ن كمباضمال ت ساوماات م   مة اع ت   مااق دينيمعلت .م
ممممهممالوصاية

 
ع مش صمبخ متاشب دمالمحاررممممت تي م أة مة مالمحاررم ش م ريا  مةنحمش صم اخ مااسلطرمااق ديدترموت  ذم  اساومدت  ر

 ترش مسلطرمات  ذمااق اسما ىم لمما ة مإلىمارت مالمج ووماات مت     مالمحارر.م مما".ع از م"
ماانيعمم  م كيطم  ام مأطم ش  م  اساومعممباضمالمج وومالمح  ةم قط مة لماا ع  رمااط تر.ممم  رانمالوص ي المحدود ن كمديع طمة ما  صت ء.م

ا   مستط ةممممالوص ي العامّ أة مممميسشطت مات  ذمباضمااق اساوم رف  د.ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ةن س   مإذامك طمااش صممة ماايص  رمم

مم ذ ن م    متأخ   امةن س   مإذامك طمااش صميا نيمة م ماايص  رماانيعمة  م كيطم م اسارم سلطرمات  ذمااق اسمعلىمااف  .م
 
ا اك ممم دتت ر

مت .م  كيطم   م   سمعلىمالم  سررمب كلم   فمعممااق اساومالم ررماات متؤث م

 
 
 

 :تحديد ما إذا كانت الوصاية ضرورية 
 م اا م  متكيطم ن كمة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  أدلإم   ارمإلىمخر  رما نكمممم؛   اياا    م  م كيطم  اسم ل ماايص  رمصاإلىما  انس رمم

  ران م ي  مات  ذم  اساومسلترر.ماات مباضمالمج ووم



 

 pg. 33

 

ااق ديدترمايسلإ إطمملحس مالحظ مم ة مالمرا مت    مباضمالمج وومخت م را مو نكماوخشف ظم ممم."مااكلمأ مومش  ء"ممع  سةمع مماايص  رم

 ة ىماوسشقلاةماا  م   مأطم  شفظم  مممم-ان مااشفا  معممةق اسمااسلطرماات مت ش ا  مم   قيقمة ررمعممات  ذمااق اسم ااش ا معممخت ت .مم

  ع ة.متقتت مالمج وومالم شلفرماات م  م  ش جم ي  ما نكمإلىمالمسعمم   مأطمت  أمم-ما نك
 : ر م لممأطم قيم م  م شقتت مة مإذامك طما نكم إةك د مة  ةكلمعممم–ااق  ررمأ د دمباضم  دمالمج وومم رلت م

 :الشؤون الصحية
 .م ل ماا ع  رمااط ترمعن ة م كيطمة  ض  مأ مةص    م -
 .م  طمة    م  يا  مأ مإا اءم ة مةا طمةقت حمريازدالم -
 .م   مالح ارمإلىماا ع  رمااط ترماا  تتنتر -
 مأ مةزعج   م ق م ظلم -

 
 . ض  س  م   مأد مختىمإذامك طماسا اءمااطة مةؤلم

 .مكيطما مبث سما دبترم   مة   رتة  ي   م ت  معلىماا   مة مأد م  ممةا طٌمم مة مإذامك طم  اءمٌ   ت -
 .مية وم  تقرمع مخ اش مااط ترم مةال ق ت -
 .ماانص  حمااط ترممات  ع -

 التعليم
 .م   مال  ة وماالازةرمالشال مب كلم ا ة ممم أس ست ومة  كلمااشال مال  صرم  مإ ساك -
 .ع مدفس مالحصيةمعلىمخ ة ومااشالت ماالازةرمااشا    -

 الشؤون المالية
   قممالم لغ.أس ست ومالم ة م ر معممذاكمااغ ضمة مالم ة م رتفترمخس بمالم ة م رتفترمالحصيةمعلىمم    -
س قممخر  ر -

 
 .مأةياا مختىمومتضت مأ مت

 .مالم زادترم  ت متشي  مباضما ةياةما   مالمص س فمعمم    رماا   م ض  -
 خدمات البالغين  / الخدمات المهنية

 .اا ع  رااشق مم طل مالحصيةمعلىمخ ة وم -
 .مة لمااش س  معلىمااارلمأ م ع مااشييتفمأ م  د ةجمااشأ تلماان  س مم راا ع مااض  س س لماايصيةمإلىمال  ة وم م -

 ترتيبات المعيشة
 .مال  صرم  م س   تش مة لم  اءمااطا مم الملبسم المأ ىمالمن س  طماا  دترتي   ماا ع  رم -
اا   ءم ال صيصترم اانظ  ر - ة م الآخ   م اخشت ا وم ار عتر م اخت امم عمم يئرم  .مااايشم  نسج مم

 الشؤون القانونية واتخاذ القرار
 .   مالآث سمالمت ت رمعلىمتي ت ماايث    -
 .ة لمت تي  ومالماي رم الم سسرم ااارلذم  اساومسلتررمعممة  وومة ررمم ات  -

م

 
 الرعاية الذاتية والسلامة

 .م إ لاقما  يابم  ع ممااش  ثمة مااغ   ءم    مة  ساومااسلاةرمااش صتر مة لماو شا  مع مالمن   مال ط ة -
 .ا ثيمرتفترماسش ع ءمالمس ع ةمعممخ وومااطياسئمة لمالح   مأ مالحمةا  ر -
 ااسلاةرما س سترمة لمتيخممالح سمب أطمالح ا  م الميا  م اا ريعم ة مإلىمذاك.مااشرش م ر  ساوم -

 التواصل 
 ( مأ م يس  لمأخ ىمافظت م ااشياصلماافا ةم -
امعلىمااشا   معن  م -     مأطما   مخت ساوم أطم كيطم   س 
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ااشفا  م تر مإذامك طم را مةس ع ت م أ م ستلرممممختىمإذامك طما نكم   ارمإلىمةس ع ةمعممأ مة مااان ص مالم كيسةمأعلاد م   معلتكمأ ض  م

 م
طم رتلمسع  رمصحترمم  طماايص  ر.معلىمسبتلمالم  ة معممباضما خت طم را مالش صماا  م  ش جمإلىمةس ع ةموت  ذم  اساوم  ترمأطميا  

م
 
 عن .مممالارلمدت  ر

 
 
 

 
 
 
م
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 الخلاصة 
ة اع ت  معن مااشفا  معممااش طتطم ي لمالم ىملمسشق لما نك.م  مت   م  دمالمالية ومة  ار م م ن كمااا   مة ماااياةلماات م   ممطم   مرر مت

م ا م ست ا مأدكمةسشا مب كلمأ ضلمالي لإماا  م نشقلم ت ما نكمإلىمع ا ماا   .مممم اا مإذام  أو   را مأطميس ع مت    مالمياس مالم اترم مة ا  

 طمضر طمتق   مال  ة وم اا ع مااصحت  معلىمممم االمح  ثرمخيةم  دمااقض   مالم ررمعن ة موم زاةما نكمصغ   م المزا  م ات  ذمااق اس مأ مختىم  ءمم

  مخ طمااي لإمالآطم متيات ما نكمعب مدظ ممااشالت مال  صم    دمة مااقض   مالمشالقرم  اطفيار ممممتسشطت ةس ق  .مض معمماعش  سكمأدكم  مم

 ال طيةماا  دتر.مم
 

 ! من البالغين مع غيرهالمساواة  قدم علىالمزايا  له دعم وتوفر ال سيتلقىيمكنك التأكد من أن ابنك   بالجهد والعمل،
 

 
 

 

 الحياة المجتمعية
ودشق ةمإلىمة خلرماا ليغ مة مالم  مأطمتش ر مأطماود ة جمعممالمجشر م يمةكيطمس يس  مالسا  ةم اوسشقلاةمعممخت ةمارلترماأثن ءمااش طتطما

امعممتق   ما نكمم م.ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مماا  اغ طم ممم   ا   مت   معممااشفا  مة ا   مما نكمعممااار  م  مت ش جمأدلإممالمجشر .م ة متق  

   صمالشف علاوماواشر عتر.مممات تئرم ةالريدمإلىماس  اعمعمما ي ر م
حج مممت كلسسمع يسماا  سعمخ سجمة سسش  م إطم  دمااشف علاومالمنشظررممك طما نكمعلىماتص ةمة مع ةلمااشا ئرمعممة لماا ق ارمأ مخ أسياءمم

امة مالمجشر .م  .ممةشنيعر را متطي  مااالا  ومالمجشراترمعممأ   ومة شلفرم علىمةسشي  وم مم ة   ماا  ا رمأ   ما س سماتص حمازء 
 

أن يكونوا مشاركين نشطين في جميع مجالات الحياة المجتمعية، بما في ذلك الأنشطة   من ذوي اضطراب طيف التوحديمكن للبالغين  

 الاجتماعية والترفيهية، تمامًا مثل أقرانهم. 
 

ااف صمم تر ة مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ة م    معن ماا  بمملما  ر  ميسشغ قما ة مالمز  مة مالج  م مة ماكلمش ص.مم  صرم ن كم

 شي  ما مأرب م  سمة مااسا  ة.اواشر عترماات مس
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 اختيار الأنشطة الصحيحة 
ممااب اةجماا   ضترمإلىماس  اعتر م ااشالت مااف   مإلىماا ةجمااك ةل م اات  ته مإلىمااشن  س  .ممتت ا حمة م  طم ن كمع  مة مااب اةجمالمش خرماات مم

 :اات م  مت   معممااشفا  م ي  ما ةيسمباضممإاتك
 ابنك وما الذي يكرهه؟ما الذي يعجب 

 ك ابنك أو يحفزه؟ما الذي يحرّ  
 و ابنك من هذا النشاط؟ )على سبيل المثال التواصل الاجتماعي،  إلى  ما هي أهدافك بالنسبة  

 
تقوية  و تطوير هواية،  و م كيفية اللعب،  تعل

 . مهارة موجودة، وما إلى ذلك(
 ابنك؟  التي يواجهها تحدياتالما هي 

 مشاكل سلوكية قد تمنعه من المشاركة في أنشطة معينة؟هل يعاني ابنك من 
 هل يحتاج ابنك إلى مساعد شخص ي للمشاركة؟ 

م  دما سئلرمأدلإم ا نكمعلىمت    ما ن طرماات مسش ال مأسا م أي  مسيس ع مأرث معمماود ة جمعممالمجشر .م عتس ع كماسا  رم

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

 
 

 الأنشطة المجتمعية 
 :عممةاظ مالمجشرا و.م   متشضر م  دمااف صمة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  ن كمااا   مة مااف صمالأ  ا م

افق العامة  والبرامج في الجامعات المحلية ،ونوادي اللياقة البدنية والجمعيات الشبابية، ،والحدائق ،المسابح :الخاصة / المر
 التدريبات البدنية والرياضات 

 والألعاب والفنون والحرف اليدويةالهوايات 
 المناسبات الاجتماعية

 مجموعات الشباب أو الأنشطة المجتمعية 

 الأولمبياد الخاص 
 م
مممة مخلاةزما نكمالر  سررمعمم  دما ن طرمما  

 
عممباضمالح وو م  م كيطم ار م      .ممااقصصماواشر عترم الج ا ةم ااسليرت ومالمشي 

  لمااتسجتلمم مةا مإلىمالجلس وماضر طمد  حمالم  سررمعمماان  ط.م  سض  رمإلىمذاك ممال   بة مالمفت مأطم كيطم ن كمةس ع ميا فما نكم

إذامازمم موماات م ياا   .مما نك م  سض  رمإلىمااش    اات م شرش مب  ممعممن  طمة  مة مالم  مأطمتش  ثمإلىم    ماان  طمخيةمااسر وماس    ترمم

م.مم ةرمعرلت مء مةلا سأةمعر مإذامك طم رانكمإخض سدمعلىمأس سمت   ة م ت تي مااي لإما رث م ا ة  م

م
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. روبين  من ذوي اضطراب طيف التوحدشابان  وهما    ،روبين شنايدر، والدة أليكس وجيمي   تقدمهاالمجتمع  من  ة  تيفيما يلي مثال لتجربة حيا 

 رحلة عائلتنا إلى النهاية مع التوحد.  :الجري الصامتمؤلفة كتاب 
 م  تن  سمم6:30مزة م  سدم م الآطم  رضملمس  رمةتلمعمس  ضرماا رض ي لم د تفم  ست .م  لمع مم  أم  يممع ة   مم16  لغمة مااار مإد م

اء.ممم1183ة مأصلمممم90اينغمب لاد  م   م  زمبا  مة ما اق بم الجيا ز م عممااس  قما خ  مأدهىمعممالم رزممممة  نرممعممس    ومعممارت مأد  ء ع  

 .ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   يمإد ما ن مأاتاسم
عممس    ومممم ي  سك طم  ا رض مم8:30ممزة م  سدممةس  رمةتلمعم م  ر م  رض طممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مماتم  ممء مااشيأاتاسم  قتق مم

ن مة ممس يسترمتن  سترمعممارت مأد  ءماينغمب لاد .مم
 
 Rolling Thunder Running"  ناديممااقت مم  اكم رس ع ةم تف ني اق مترا

Club"لا .معممااس    ومعممارت مأد  ءمااماا ر ذ  مة م مخت م شطيعمالمتس  قيطمذ  مال ب ةم ي ت  ماشق   ماا ع مااف   مالأ ف ةم  
رر مممم مأثن ءماا رض م ا م كيديامةشأر   مةر م را متي ا م طمأاتاسم اتم ما ي ر ماغرمة    ةمم  أ  ي رمم أ ةمة ة مأةسكمة س ي رممب  عن ة مم

م مأطم كيطم   مةشي  .مممم-عممر   مة ما خت طم- را مممماا اوإ  اءممسليكممأطمم
 
ان   مإلىمان .ممم ل رضمةا ر ر ما مالم س يطمة مت رس ع طمة مترا

ممم خلاةمة  الآط مم
 
 معممارت مأد  ءماينغمب لاد .مك طمأ ةمس  قما رمم15ع مع مم اخ  م  سكمأاتاسم اتم معممممم ز  م لتلا

 
رتليةت اوممم5مم مس   

زة ممممأدهىمأاتاسمعم مماورتليةت ممم5ممااتممالآط معممدفسمااس  ق ممم.31:24زة م  سدمممم م اتم معم27:45ممزة م  سدمم أدهىمأاتاسمعمممم(ة ةتأمم3.1 

عممم20:53مم  سد عممس    وممممب  اق مممم.25:35ممزة م  سدممم اتم م الج  م ز   ةمةس  رم عمم مم10عممبخ مم ة(.مم ةتأمم6.2 مماومرتليةت ممم10أ ض  م

م!طما  ةم اا  نيامالم رزماق م  زمرلا ر معممع ةمس    و م ر معممذاكمممم.55:35ممزة م  سدمم اتم معممم43:28ممزة م  سدممرتليةت او مأدهىمأاتاسمعم
 Greater LI Running ة لرممممدتي يسكمت  رزممصحتفرممعممما مي  مر  إختىمممم سائ ممأة مم   امم  صيسمااس  قمم مكؤ س ر ممةرشلئةنزان ممممأص ح

Club! 
ا.مأ ضلمازءممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  شرش ما  ف ةمم ارت   ن مالج   م يمممة   اا   مة مالم  ساوماات م  ا   مة مومنال م ياي   مأ   

امخطماان   رممياب م ينر من      م دبشهجم دنشظ م ت   م تيت مختىمم م.مم نريطمب كلم  تعم  اغ طمم مأ ف ةمم ممةممسي   مم  رض طمأطمأاتاسم اتم مم

علىماان  حمعمم  دماا   ضرماا ائارمعمماا ياءمممم مة مارت مااا ا  طمالآخ   م إ ساكم  سات رمم الغ  رما ؤ ت رعممكلمة ة مد  مةش رسيطم   يس طمم

الآطمد  مد ططماس   ن مال  صماز   ةماايعمممم! طماا رضمخق م    مم ااطل .مأ ضلمة معمما ة م يماو تس ة ومااا  ضرمعلىم ا ي ر ؛مإ  ر

الأ  ا ممEden IIلبرنامج  ااش بارممممGenesisسة  مدر ااشيخ م س   ةمممم  ضط ابم تف اضط ابم تفمم م  يم  د ةجمخص  م ذ  م ة م

 مم.1995خت مخض دمأاتاسم اتم مةن مإن    معممع ممم ااشيخ 
 الم  ساوماا اخلترماق مة سد م  اا   مة ما    ومااصا رمعلىمة مااسن ط م اا م ن كمش  ءم اخ متالرن دم  يماوسشر اسمعمماسشا  فمالميا  مم

ا ما  ن مأ م ا ةمأطمأاتاسم اتم م ران ر ماا رضمب  دمااس عر.مالآط معمم   مسبشرب مة م  امااا م ممتا مممم اات م رشلا  مأ ف ان .م  لمع مم

 ش   زمتي ا تن م ا   .ما مدا ممم عممالم سسرماا  دي رمعممةنطقت رم ةجااةسشيىم.مك طمالا  ماا  في    مالم سسرماا  دي رممضر ماايا    مست  سج

مأعظ م  خرمممم!د ل م    ثم  ا .م صفشن مب  ءم أة  ومالأ و ماا   موم شكلريطمعممااغ ا  مك طمم ا   ن كياا ةمهممأطمأسىمة ىمسا  ةممب  مممم ا و 

ن  م  امأ ضلمتاإ  انس رمم ما تس ة ت  مالجرتلرماات مت لجمص  سد .ممممة مااصا م ا ر  متقتت ماسعج بم ع مماسعج ب.ماا ملحس مالحظ مد ىم

 ةر م را مأطمتصف مأ مكلرر.مم
متتوقفمولامالاستكشافمفيمفاستمرم ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مشخصًامتعرفمأو مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ مطفلملديكمكانمإذا

 !يستحقونهامالتي مالفرصةممنحناهممإذامفقطمفعله؛ميمكنهمممامأبدًامتعرفملامأنتم!الحلممعنمأبدًا
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 السفرالتدريب على 

امة ر مممتر ل ة مأالمالحصيةمعلىمةز  مة ماوسشقلاةم ز   ةماايصيةمإلىمالمجشر  م م مة مااسر حمو نكم  ود ة جمعممالمجشر .ممةسأارماانقلمازء 

ما مي م امة ر ممااسف ااش س  معلىمم    عممس مة ا ةمسع ا ما نكم  سماسةك طمالحت ةمالمجشراتر.ممااسف    مأطم   أمااش س  معلىما امم؛الغ  ر مأة  
ما مي م امعممت قت مالمز  مة ماوسشقلاةمو نك.ممتؤ  أ اةماست   ترممااسف ااش س  معلىمم   امر     ة مذ  ماضط ابم تفمم  م كيطمباضما   ا م م  س 

  ميا فمالآخ  طمكلمش  ءمع م مكيطما ي  مأ م ا ةمع مرتفترمااسؤاةمع متكلفرمااش ر ة.ممتمعلىم سا رمت ةرم ق اءةمال  ا ط ماا م  موممممااشيخ 

  اان  م ياا يطمة كلرمة مص  م ضجتجمة طرمااقط سمأ مةت  ما دف ق.م ااقط ساو
 معممم م ن كمة  سةمةطلااسف اا   مة م  اةجمااش س  معلىممإلىما  انس رمم

 
 م هممااق سةمعلىمع يسماا  سعم أة ط.م  م كيطما نكمة ت  

ي رمةس ق 

ت   مأس سترمة لمع يسماا  سعمصا ر مخ صرم  انس ر اات م ة مذ  ماضط ابم تفمممم  ا إلىما مممسكيبمااقط س م اا م  ا   مة متكيطمالم  سةم

ماا   ممممااشيخ 
 
أتق م  دمم  مممما نكمما نكم  دمالم  سةمعممأ  بم  لإمةرا .مإطمةا  رمأطممم مة ماا  ءمعممتالت يا ديطمة مصاي رم   مال ط .متأر

 الم  سةمست الكمت ا م  اخرمأرب معن ة م كيطمعممال  سجمعممالمجشر .مم
ما مي م اماياي مااا   مة مالمكيد ومعممأ ل ما خت طمعن ماودشق ةمة مةك طمإلىمبخ .مممم   امدظ   ة مالم  مااشفا  معممكلمم ماانهجماا  ةلمالش س  مةفت  

 م  دماااياةلماات مت خلمعمماسش  امم س  لماانقلمااا م م
 
ع مم.م   اسف  ما نكمة م   م ال معممخ ارمااطياسئمعممارت ما ة ر مالمشالقرمم.معل

مي ا م أ ممة م ضلمااط   مميا فمة ذام فالمعن 
 
 م أطمم مة متالت ما نكمأد م  ا   مة م كيطم ن كمتأخ  معممباضمأدظررماانقلمااا م م ات يش.متأر

 ااي لإماا  ميسشغ   ماايصيةمإلىمةك طمة .ممعمخ ررمالم  سم  متؤث م
ط س مث متشطيسم  طءما كيبمااقط سمإلىماايا رمالم  ي ر.مكلر مترانلإمة مم  مت   معممأطمت  أمبش  ءمصغ   مة لمسخلرمأس يعترمإلىمة طرمااق

ا مك طمة ما س لمو نكمااشنقلمعممالحت ةمعممالمجشر مأثن ءم خيا مة خلرماا ليغ.م  اا  ءمب  دمال طياومااصغ  ةمة ا  
 

 السلامة 
ممالحصيةممم.م  ميسعىما نكة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  م خ صرمب  ءما  ف ةم اات  ا طممأ ات ءما ةيسمااسلاةرمهممةص سم ل مخقتقيملجرت مم

ت   متاز زم  اماانري.م اا م  متكيطمأ ض  م لق  مب أطمااا   مة مالم    مالمص خ رماياي دمعمممد اا  صفشكم أدلإمم إلىمةز  مة ماوسشقلااتر

ة مالم  ساوماات مست ش ايطمإاي  ماشاز زمممماازء م  عش  س  ممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ممطمت  ا ااسلاةرمالة  أممة مالم  متالت مما ا ممااا ا .مم

 اسشقلااتت  .
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 :تشضر مباضمالم  ساوما س سترماات م   مة اع ت  مااق سةمعلى
 التعرف على الغرباء  

 تحديد أعضاء المجتمع الذين يمكنهم تقديم المساعدة  
 طلب المساعدة 

   يضل الطريقالتعرف على ما يجب فعله عندما 
 بطاقة  من خلال ا أو إما شفهي   -والشخص المسؤول عن الاتصال في حالات الطوارئ  ،ورقم الهاتف ، والعنوان ،التواصل مع الاسم
 الرسائل النصية  إرسال لمكالمات و جراء الإ  الجوالاستخدام الهاتف 

 خاصة لأماكن المقابل ا في تحديد الأماكن العامة
 التنقل بأمان في منطقتك وفي وسط المدينة والمنطقة المحيطة 

 
 

 

 التجول في الأرجاء 
ما م  م

 
ما  م وم ساسرمأ

الش يةمع ضرممممااشيخ ة مذ  ماضط ابم تفمم  ف ةممة مامم%49ممنس رمممة م  ارمااشيخ مااشف علترمأطمم2012لإمع ممم  

امع  مممالمتل  اممع ممااا   مة ما  ف ةمممم ش لى.م اسيءمالحظ موممرةنمالآم ممر ةا مممبات   باضمااقصصمممة م خيا  مس ماا   .مس ر متكيطم  مسرالإ 

مممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ةم   ممت ي مممع المأس   رمعمما خ  سماات متنشجمم يس ع متالت مالم  ساوم مع مةنزا مأ مة سسش مأ مس قرمأخ    .ممممابات  

 الحف ظمعلىمسلاةرما نكم ر   مأطم كيطمعممالمجشر .ممعلىاالازةرملمن مخيا ثمااش يةمعمما سا ءمعممس مة ا ةم
ت ال  صم  .م ااف   م ااشالت م عمم  د ةجم الم كلرم ااش ية م ر مااض  س مةا لجرم  دم إلىم ا نكم رتلم ك طم مإذام

 
الحيا ثمأر تيثت مارت م  مة م

 رانكمأ ض  مةر سسرمة  ساومااسلاةرمعممالمجشر م تالت مم مالمشالقرم  اش يةمبان  رمختىمتشرا مة مت    مالمسب  وم ااقض ءمعلي  م  سماسةك ط.مم

مااط   مخ ةا نكمة م   مااقت مم  معمم  .ضل 
با مااش يةم يمااغ ق.مة ما  رترم رك طمأوميا فما نكمممذ  ماضط ابم تفمااشيخ ة مماسيءمالحظ م إطمااسب ماا  يس  مالي  ةم  طما   ا مم

 رتفترمااس  خرم  س  م لم شف  مأ رترمااسلاةرمعممالمت د.م
 ن كمأ ض  مااا   مة مةنش  ومااسلاةرمالمش خرماات م را مأطمتس ع معممةن مااش يةم اوسش   رملحيا ثمااش ية.م ت رلم  دمأا زةمت    مم

ممي  الم
 
مق ماات م رانكماسش  اة  مالشأر مة مأد م رانكمت    مةك طما نكمإذام 

 شي  مع  مة م  دما ا زةمة مة ريعرمةشنيعرمة مالم زاو.مم م.م  

لرسش ت  طما  ا لمأ مأ  ا مالمجشر مسعلاة  م  ما ط   وم ي رم را مإي  سمممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   رلمااا   مة ما ش  صمم م

شضر مةالية وماوتص ةمأ ض  .م رانكمأ ض  مة  سررم  دمالمالية ومة مالج  اطم ا عض ءمالآخ   ممت   مممم ااشيخ ممط ابم تفاضمم تش تص
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ا نكم المس ع ةمعممم امع ما ة ر مالآةنر.ما   مع م  دمالمنش  وممممإع  ت عممة شراكمختىم شرانيامة مة ا  رم إلىمةنزا مإذامك طم ش يةمبات  

م علىم ا خ ىم ااسلاةرم مي  الم ةنش  وم ماساات  نيم يتحدث م التوحد  م  لمؤسسة  lyautismspeaks.org/fami-علىم

.products-library/safety-resource/servicesمم 
 

 التعامل مع المستجيبين الأوائل 
لمس ع ةمعممالحف ظمعلىمسلاةت  معممالمجشر م هممرتفترمة مأالماممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ لأ  ا مماممم  تالتر   مم ن كمة  سةمأخ ىمة ررمم

ا  ف ةم اا  اغ طمم أطم إلىم ااشق   اوم ت   م ا  ا ل.م المسش ت  طم ة م ااشيخ ااشف علم مممة مذ  ماضط ابم تفم
 
أرث مع ضر ممأضا فبس  مممم  م

مالشف علمة مالمسش ت  طما  ا لمة
 
أ  ا   مااا    ط.مالشأر مة مأطم  دمااشف علاومبةنرم  ا ار مة مااض  س متالت ما نكمع مالمسش ت  طمم ممق سدر

 .مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ م دمة ما   ا   المحلت طمع ما نكم ما  ا لما  ا ل م إذامأةا  متالت مالمسش ت  طم
  مأطم ؤوءماا ا ةم اانس ءمةياي  طمالحف ظمعلىمالمجشر مبةن  مختىمي ا ممة مالم  مأطميا فما نكمرتفترمت    مالمسش ت  طما  ا لم  ف

ىم  ا اخرمعن ماو ت ابمةن  مإذامخ ثلإمةيا ف.م  م كيطمة مالمفت مإخض سما نكمإلىمة رزماا   رمالمحلمماشق  ر مإلىمسا ةماا   رم ن كمخت

م شرا مر مم  إذامااشقيام  معن ة متكيطم ن كمة كلرمتشال م  اسلاةرمعممالمجشر
 
ملا

 
  طمة ماايصيةمإلىمخلمبة م  ا ةمعممأس عم  لإمةرا .ممااط  

ن  اومإعلاةترمت شي ممإع ا إلىمت س طماوسش   ر.م  مت   معمممة مم  م ؤ  متز   مالمسش ت  طما  ا لم  لمالية وما س سترم  لم  يعمخ  ث

تلكمممم شي مت  مم مل م  سض  رمإلىما س ةم الج  اطم ا ص   ءم زةلاءمااارل.ممعلىمارت مالمالية ومذاومااصلرماشارتر  معلىمالمسش ت  طما  ا 

ممماات م ياا   ممش    وااعلىمةالية ومخيةمممماان  اوماسعلاةتر
 
الشياصلمةا  م ةن   مممما نك م الح وومااط ترما خ ى م ااط قما رث م  علتر

 مالج بمالمفض م
مم طلرسش ت ات س   ومعلىمااسلاةرم  سض  رمإلىمت س   ومممممؤسسة التوحد يتحدثممملرمخت م را مااا يسمعلت  م المز  .متق  

م لا ا  م مم ا  ا ل.م ااا  لاوم المسش ت  طم ة م اكلم المياس م ة م ةشنيعرم ة ريعرم علىم م ا ي  م علي  م او لاعم  رانكم

.autismspeaks.org/safetyم 
 

 الإساءةمنع 
م اس لاغمع مااا   ممم    ىمومم مضح   مالإس ءةم  رت مأدياع  مأرث مة مأ  ا   مااا    ط.ممممة مأصح بماا ر حمأطم كيطما ش  صممالأسف مة مالم ج 

 م طمااف  م  موم كيطمعلىم سا رم أطمتص   ومالآخ   مت كلمإس ءة م   موم شرا مة مم
ممااشا   ماياا    مع متا ض مة مخ ووماسس ءةمةطلق 

ا   ا مممم لإس ءةا تالت م الم  م ة م المالية و.م ة  سررم عمم اا   رم ي ا م  لخجلم ع مم ااشيخ أ م  م ة ا ةمعممة مذ  ماضط ابم تفم ممس م

أ مم مم ع  فت ممم؛مسياءالإس ءةض  ممتا  مىممعللمالآخ   مختىم شرانيامبس يارمة مااشا فمم  مة م  ممماالا قر   ممممااسليرت ومةق  لممممااسليرت وماالا قر

م مة مأ ك ةماسس ءة    مم أ مم انست مأ مم مم اس   م
 
ت    معلاة ومااش    ممممأد م إةك د  ممم أطماسس ءةمتأتيمعممأ ك ةمع   ةمم  سك مة مأطما نكمم.متأر

 ي  وم كيكمعممأد م  م كيطمضحترمالإس ءة.ممة م اا ايسم  ا اخرمسخ  سكمإذام
ت عممةنا م يم ااا ةرممتيضتحمم مممعمم  امالمج ةا نكممممتيعتر ممم قتف تر م شال م  وعش اءمالجنس   م إطمأخ ماااياةلمالم ررم ااف قم  طما ة ر م

 ينر م شال مااا   مة ما  ف ةمع مالحت ةمالجنسترمة مخلاةما  لاممأ مالمجلاومم مم."   مالمق يار" االرس ومممم"المق يارم" ال  صرم   طماالرس ومم

ب كلمأرث م ضيخ  مخيةمااقض   معممر   مة ما خت طمإلىمتالتر  ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ أ مااقتلم ااق ةمعممالم سسر م  ش جما  ف ةم

م
 
م    مأرث مع ضر

 
 مممالمشالقرم  لجنسم اا ليغ مخ صر

 
مالإ  اءمالجنس  .معل

 
 مة مم ما نكمب كلمةلريسمالغ  رمالح   م ااسلاةرمااش صتر م تأر

لمم  م  ل يفمأ ماات    مة م  معن ة مي ا ممممخ صرمم"!و" يةممةانىممأد مي ا م  اق سةمعلىمات  ذم  اساومب أطماس د.مة مالم  مأطم ف  ما نكمم

 ش صمبخ .م
 م
مثق  إذاممم!كمخيةمرتفترمااشا فمعلىمعلاة ومااش    م رتفترماس لاغمعن  مإذامرنلإمت كمعممإس ءةمأ مإ ر ة.مة مالم  مأطمت  معمم  ا زكفمدفس 

ماكم قيةم  ضيحاب   مع مذلمب  ما نكمعممالمجشر  م ا ة مك طما  كم ايسمة   مأ م   مة  حمب أطمااط  قرماات مي م  
 ما نكمعلىمة  سررمة  ع دم.مشج 

تا  م ة .م ك طم ن كمخطأم إذام أرب م اس لاغمبس يارم المز  مخيةممةاكم الحف ظمعلىمخطيطماوتص ةمةفشيخرم  سشر اسمختىم شرا مة م فمعلىم

 .معمم  اماا اتلااش قتفمالجنس  معمم س مااصحرم

https://www.autismspeaks.org/family-services/resource-library/safety-products
https://www.autismspeaks.org/family-services/resource-library/safety-products
https://www.autismspeaks.org/family-services/resource-library/safety-products
http://www.autismspeaks.org/safety
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ااا  لر مةييف مةق ممسع  رمةؤ شر م      ة مالم  مةلاخظرمأطماسس ءةم  ا   مة م  تاب  مأش  صمةا   يطمالطفلمم الممم (.م   مة م    ممة م

متا    مااضحترم ت  م ي  ة مالماش   مممم%99ممإلىمم%97ممنس رمتت ا حممإلىمأطمممت   مما    ثممأطمالص ةر مم
 
 مة متقتت مااالا  وماات مت  طمم.متأر

ممما نك
 
علىم اي مخ   مة شلفرممماات     مة مم   ش  صمالمياي   معممخت ت  م ر معلىمعل م  االاة ومااش     ر.معن متالت ما نكمالح    متأر

سرحم قطم ةيم أبيم  ؤ رممممذاكممعلىمسبتلمالم  ة م را م خشكمأطمتا دقكم اا موم ن غممم- ش  صمة شلف طمم  خ مةس ع  كمعممة سسشك؛مي 

 ل  صر.مماميأعض ئ
امعممةن ما نكمة مأطم ص حمضحتر.مإذاممتؤ   مماماا اتل  رر م يمالح ةمة مااا   مة مالميضيع وما خ ىمعممم ك طممممة  ساومااشا   مع ماا اوم  س 

امعلىمما نكمم ممم"ااش  ث"   س 
 
الإس ءة.ما  أم شالت ممممأ مااشا   مع مة  ع دم أ ضلم   قرمةرانرمعن مي يسمةي فم   مة  ح م ستكيطمأ لمع ضر

م
 
تال ذاك.م خ  ثم لمن م االازةرم الم  ساوم علىم ن ءم الما ةلرم ةس ع ت م سيءم ة    م ع م ةرا م أ  بم  لإم عمم اا ا طمأ مما نكم خلاةم ة م رث م

project/abuse-safetyservices/autism-autismspeaks.org/familyم. 
م

م

 
 الخلاصة 

م ضط ابم تفمااشيخ  ممالمص ب أطما نكمممم ما   ا ة مااض  س مأطمتض معمماعش  سكمأطمااشك ةلمالمجشرعمم يمازءمر   مة مالحت ةملجرت مم

امة مة شرا ممايسماسشثن ء م  يصف مم.م  م    ما ة مبات مالمن ة م اا مة مالم  متالت ما نكمعممس مة ا ةمالم  ساوماات مست ش ا  ماتص حمازء 

اا س سمة لمالم  ساوماواشر عتر م ااش س  معلىمااسف  م اخشت   ومااسلاةر م ااشالت مال  صمم م.مم    اغ ممم    ا ممم ش ص م ت  أم  رن م را مأطم

ممم تت ار مت س  ت مممصغ  ةس ءة م  طياومماسم
 
كلر مك طمممم!ا امض معمماعش  سكمأطمااصب م يمالمفش حمم؛ر   ر  سمااي لإ.متسشغ قم  دمالم  ساوم  ش  ماشال

امب كلمأ ضل مةسشا ما نكم م.م ية  مة معممة شرا د جح  مماعضي م ص حممأطممك طمة مالم جح  

 
  

https://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/abuse
https://www.autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/abuse
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 التوظيف والخيارات الأخرى 
امة ممإلىما  انس رمم امر     خطرمالحصيةممم ض ودشق ةم يممارلترمام إطمأخ مأ  مأ  افمااش طتطمامما امم؛ ي تن اا     مةن  متر لم يتفشن مازء 

دق طم يت  م  سض  رمإلىما ن طرماات م   مممتسشفت مة القت مم  اك م  مت   مأدلإم ا نكمعممااشفا  معمما ن طرماات مم م.مم تنفت   ممعلىمااارل

امة ررمعممإع ا مممماسشا  فمار مالمالية و م   صمااشطيع م ااش س   م ممم  ؤ  ااقت ممب  .مم   اغماا  بمماااايي  ف م ةط  قرماايي  ف مأ  اس 

 الارل.م
 

 التحضير 
أدياعماايي عممالمسشق ل.مساا م عمم  ءمعرلترمتالتر م ت قتف مخيةماايي  فمالمحشرلرم اا  دي ر م  مت   م عممالم سسرم ا نكم   فم ينر موم زاةم

 نترمماات م  متتن س مة ما شر ة ت م دق طم يت .مخ  ةمتا  ف مب  دمالمج وومالماايي  فممالم شلفرمالمش خرمة ما نكم ا  أمعممإع ا م   ررم شلكمم

 عمماا ن ءمعلىمالم  ساوماات مستسرحما م  ان  حمعممةك طمااارل.مم  مالمح  ةم  سماسةك ط م اسشر م
م
 
ما مت  معممأدياعمااارلمالم شلفر.ماات متياا مممش    وااخب ةمااارلمأثن ءم اي ما نكمعممالم سسرم   قرمة ررملمس ع تكمعلىم   مدق طم يت مأ مممم  

اايي  ف.م  متكيطمممااشا فمعلى مممعممالم سسرم  صمااشطيعم ااش س  ماا اخلممما نكمماسشا  فماايي  فمأثن ءم اي ت رلما ة لرمعلىم  قمم م

أ مالمس ع ةمعمم  اةجمة مبا مالم سسرممم أ مااارلمعممةش  مالم سسرمم ة لمة  ممالماش مااا ةرمم- ن كمأ ض  م  صمعممالم سسرملمر سسرمااارلمم

 الأ ف ةمااصغ س.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمم    رمالمط فمعرلترمااشق ممالييتفر.مممم عممر   مة ما خت طمعمم ن ءمالم  ساوم ااش س  مااييتفيممهن  را مأطمتس ع مال ب اومة لمااش س  مالم

امعلىمم إلىم انس رمم  م  مالمس ع ةمإذامازمما ة .مممم  مدظ  دمأ مة   دمعممةي  مااش س  مأ مالمشطيعماا  م ران مة مااشياصلمة مم  م كيطما نكم   س 

مممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ا   بمما
 
 م را مالر س  طمعلىماايي  فمةس ع ت  معلىماايصيةمإلىمإةك د ت  م اا   ما ي  مت    ومأرث مخ ة

ااشالترترماات م ت ا  ممنطقرممالمعممالمي  .م  متشرا مممما ممسيس ع مة سبماايي  فما نكمعممالحصيةمعلىم يتفرم  ق مماا ع م المس ع ة مااك ةلر.مم

 ة مةس ع تكمعممااا يسمعلىم ك ارم ران  متي   مة سبمعرل.مكا ن
 طمالمياي رم ااق سةمعلىمااش رلماالازة ممماشكي  مة  ساتية مالم  مأ ض  مأطمتض معمماعش  سكماسشا  فمااف صمااييتفترماات م  م  ش ا  ما نكمم

س عرم اخ ةمعمما س يعم أطمتت ار م  طءمإلىمس ع ومأرث معممع ةمأ  ممعمما س يع.مسشا فمم  م كيطمة مالمفت مأطمت  أمب مسرر ةم يممعرل .مم

 مختىم صلمإلىمالمسشيىمالمن س ما ماش قت مم ن ءم  ست معلىمااش رلمت س  ت مممتقل مب أطمب كلمأ ضلمة م را مو نكمااقت مم  معممااارل ماا مومم

 ا   افمالم نتر.م
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 أنماط التوظيف 
.مة مالم  مةلاخظرمأطماا  بماا  اغم را مأطم نشقلمة مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  ن كمااا   مة مخت ساومااشييتفمالم شلفرمالأ  ا مم

 ديعم اخ مة مخت ساومااشييتفمإلىمبخ م ر  سمااي لإ.
 

 :فيما يلي قائمة بالعديد من أنواع التوظيف الممكنة
  ع م ي لما الممااتي   مم    ىموممك ةلمأ م   اممازئيم أايسم ةسؤ ات ومااسيق؛مب كلمع م م يتفرم   اممم:التنافس ي  التوظيف
م يتفرمتن  سترمخت م شلقىمااف  مخ ة وم ع مةسشر ةمأثن ءمااارلم:المدعوم التوظيف

 الف  ماسشثن ئيب كلممةن أة   م يتفيم  سمممسع ا  ي  ماسش  امم  ساومااف  مم    ىم يتفرمم:المخصصالتوظيف 
س م را مأطميسرحما م اس مالم ة مة لمة بزملم م   يطممي م يتفيمتشط   م ت ما شر ة ومااف  م دق طم يت مة مةنشجمأ مة ممم ض مم:العمل الحر

 . را مأطم ز  مة م  صرمتاتتفم يئرمااارلموخشت ا ومااف   مااطه ؛م
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 البحث عن الوظائف ومطابقتها
.معممباضما خت طم را مت ي لمختىم يا  وما نكممرعرلمد جحمم  صرمم يمأ  معنص مالحصيةمعلىالييتفرممممرمةرانممةط  قرااا يسمعلىمأ ضلمم

مإلىمة نر.مإذامك طما نكمة شر ممالج  ةأ ما شر ة ت م المحلتر.مإذامك دلإما نشكمت  ممااقط ساومام  اقط ساو م   ر متيا م يتفرمةش خرمعممة طرم ما  

ااش ز  .مم  ةمت تي مخزادرمةلابس  م ت تي مة  لم م  ذ  مب  مإلىمالمش  مالمحلممةشا  ما  س مملما  رمة مإذامك طم   ارمإلىمالمس ع ةمعممإع  ةإع

م مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ااا   ممخظىاق مم ةش بارما شر ة ت  مااف   ة.معلىمسبتلمالم  ة معن ة مك دلإماا رشيسةمتتر لممعن م ر  ممن  ح 

علىماا   مة مأطمذاكم  امة شلف  معممذاكمااي لإ م ق مم ما اد   م ش ةمصغ  ة مص سومة ي سرم را اومااشا ةلمة مالم  ترمعممةزسعرمخ ات  .مم

 ةماا ا  ةمعممااا ا معممتصرت مة ا  مااشا ةلمة مالم  تر.م هممااتيممال    مم ات  ما س ةمعلىمةش بارم  دماو شر ة وشج م
 

 
 

الصادر ،  "البلوغمممرحلة ممإلىممرحلة الحياة من خلال التوحد: دليل للانتقال"الوظائف مأخوذة من  مممطابقةممبخصوصممأدناهممالواردةممالمعلومات

 :التوحدمأبحاثمنظمةممعن
 

 الوظيفة الاجتماعيةمكونات مطابقة  مكونات مطابقة الوظيفة البدنية 
 مستوى مقبول من التفاعل مع زملاء العمل  ساعات العمل 

 توقعات وظيفية واضحة مستويات الضوضاء المقبولة في موقع العمل
 متطلبات النظافة والعناية الشخصية  والمزايا الأخرى  ،والإجازة  ،الراتب

 التواصلالطلب على مهارات  مستويات النشاط المقبولة 
 المساحة الشخصية المتاحة  (مثل الرفع)المتطلبات المادية للوظيفة 

 الكافيتريا / ماكينة البيع / الهاتف هامش الخطأ المقبول 
 تدريب ودعم زملاء العمل  مستلزمات الإنتاج

 حالة المجتمع
م

م
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 مهارات مكان العمل 
الم  ساومالمن س رمعممةك طمااارل مايسم قطم تر م شال م  اييتفرمدفس   مممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ة مااض  س مأطم شال ماا   بمم

 : اا مأ ض  مالم  ساوماواشر عترم  ياع م يئرمااارل.مت رلما ة لرمعلىم  دمالم  ساو
 هاؤ إنهابدء التفاعلات مع زملاء العمل، وكذلك 

 واحترامها الحدودفهم 
 طرح الأسئلة عند الحاجة إلى المساعدة أو التوضيح 

  
ّ
اقف التي قد تكون محبطة  التحل  ي بالصبر في المو

 
 
 الخارج للحصول على الهواء النقيفي مثل أخذ فترات راحة في غرفة هادئة أو المش ي  ،ستجابةللا م أفضل طرق تعل

  الصحيةالنظافة ضوابط الحفاظ على 
 معرفة الموضوعات المناسبة في مكان العمل وما يجب الاحتفاظ به بشكل خاص 

مممة سس تأر مة مأد مي ا م  ا اخرمعممإخ  سكم أ ضلم   قرمم ماملمك طمااارل.مم  دمالم  ساومعممالمنزةم خ سا معممالمجشر مختىم كيطما نكمةسشا  

  مأ ضلما  دمالم  ساومااش صتر.ممةرانرمإذامك دلإم ن كمةيا فمعممااارلم را مت ستن  مة مخلاةم  م
م م

 
مت ر

 
ة مالمر سسرم ااشف ني م را مو نكمأطم نجحمعن ة مياث معلىمااييتفرمم م م  دمالم  ساومستكيطمعرلترمةسشر ةم   ميسشغ قم  ش  .م مأطمتال

 !رر  مالملام
 

 
 

م ك س ةم  ة.ممم  ة سست م اتليمسرت م  قل م يةم ي ر طم"التوحد والانتقال إلى مرحلة البلوغ"مةن يسممأ د دمةقشطفمة 

 
 المهارات الاجتماعية في المجتمع ومكان العمل 

اماكم ة خ   مهممع  ساومبستطرم:الاجتماعية آداب اللياقة اتباع   س لرمااشال .مم م  ص  ةمم ع  ساومة لمة م ضلك م ا  
ا.مممم   ا   ممماا اضمالآخ  خ مم   ف لمباضمااطلابمعممت ترمأ متق   مالآخ   ؛مممم:استخدام عبارات الترحيب المناسبة ام تا اس   مأطمم راة اس 

 .م اات ختتالت ماوسش  اممالمن س ماا  ساوم كيطمة مالمفت م
ااا ةلمأ مالم  سكمممم:إنهاء المحادثات أثن ءمممااشيخ ة مذ  ماضط ابم تفمماا كيىماا  ئارمالأ  اطم الم    طم زةلاءمااارلمهممأطم  بشا م

 ااش  ثمإات .مم
 ممم:التصويبقبول  

ة مذ  ماضط ابم تفممأ ماانق  م اا  م را مأطم كيطمةزعج  مب كلمخ صمالف  ممممااشصي  يمموم   مااا   مة ماان سمتلق 

 .مااشصي  .م  م  ش جمااش س  معلىمالم  ساوماواشر عترمإلىماات ر زمعلىمتالت مااط ا م  اض طمة م   مأطم قيا م  فال معن مااشيخ 
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.م  م كيطمااش س  معلىمالم  ساوماواشر عترمةطلي   ماشالتر  مرتفترممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  را مأخت د  ماسشغلاةما   ا مم:بحزم الرد

 إذامك طمأخ   م زعج .مم" عن م  أنيم"م يةمةن مخ  ثمذاك معلىمسبتلمالم  ة مرتفترم
ممم:قبول الاقتراحات  مإلىمس ضم  يةماو ت اح م  را مأطم كيطم ر   رمة فزمإذام   

ممالمال مأ مأخ مااياا   ما ت اخ   م ق م ؤ  مذاكمأخت د 

مالشص فم  اسليكمم  
.م را مأطم كيطمتز   مااط ا م شالتر ومع ةرمخيةمالح ارمإلىم  يةماو ت اخ ومةش يعرم ف صرمةر سسرم  دمالم  سةمئمااسي 

م
 
ام ا و  .ممأة  

المسا والكشف عن مشكلةطلب  إاي  .مممم:عدة  الح ارم عن م المس ع ةم اواشر عترم ل م الم  ساوم أ  م الم سسر م را مم ة م أ م ااارلم عمم يئرم

 اسش  اممااش س  معلىمالم  ساوماواشر عترماشالت ما   ا مرتفترم ل مالمس ع ةم رتفترمااش  ثمة مالآخ   مخيةمة كلرمة .
 
 

 خيارات أخرى 
 م خ صرمعممس مة ا ة ما  ز  مالارل.م  مت ا مأد مومتيا مأ مخت ساومت   ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   موم كيطمباضما   ا مم

 :ت رلمال ت ساوما خ ىماات م   مة اع ت  مة م لم م  اموميان م أ مخ ةمأد م   مأطم كيطمعممالمنزةم ياةمااتيم.م مةن س رمو نك.م
 اري برامج التأهيل النه

رم  عر  مةش صص  ميسرحمو نكم  لم  سررمعمما ن طرم   مالمشالقرمم  اةجمااشأ تلماان  س مهمم  اةجمت رزمعلىمااش صم تق ممأن طرمةنظر م

معلىمالم  ساومالمطلي رماات م م  اشييتفمعممالمجشر .م ب اةجممااي  متش مت سيس  .مم    ىم را متق   م  دمال  ة ومعممأ مةك طمتق     معممالمجشر م ن ء 

 م مال  اغ طماا   مخ ايامة ماانظ ممالم سس  م   موم كيديطمةسشا   مأ م   س  معلىمالم  سررمعممااقيىمااا ةلرم ط  قرم ا ار.مماان  س رمم
 
زم  دممت ر

 ااب اةجمالمنظررمعلىمة  ساومااايشمالمسشقلم اود ة جمعممالمجشر .مم
 برامج العلاج النهاري 

إ اسةممممت   ىمرر مممم المجشر   اماانيعمة مااب اةجمعممةي  مااب د ةجم ايسمعممممم   است ر م  دمااب اةجم  طمالمنهجمااالاجمم ة  ساومالحت ةمااتيةتر.مم

 .ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ااا   مة مااب اةجمااتيةترمالأ  ا م
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ةسلح  م رلاقرمم مم اوخت ا ترممع اترمة م سارم على.م اا م  م يم  ت  ما  سمالمط  ما  تضمعلىمسأسمةي  مالم يعتبر بريان ميرينج نفسه طاهيً 

امةر مم مااشيخ معممس مااس  سر ما مي غلمأ م يتفر.مممم تفم م  ضط ابتش تصمما ىم ايخرمة مالمكيد وماال   ة.م    ط ماا  مم ا م ا مةشأر  

اان مك طمعلىماسشا ا مممم-  اش ز رمممم  تامم را ممت ي لماانا  ومال  ممأة ة مإلىمخس ءأ مممم–  مماات م  طم   مإذامك طمسيشرا مة مإرر ةمالم ررمم

ة م   ماق ممالر   ار.مم إاي   م   ام  اض طم اات م شيقم ااش   رم الغربي  ة ممك دلإم الجنوب  في  التوحد  وأبحاث  موارد  ة مممم(SARRC)مركز 

CulinaryWorks®ة مذ  مم مال  اغ طمم ق ممت س    معرلت ممم مخت المنظررمة مخلاةم  اررمة م   ةمأس ز د ماا  سز   م  يم  د ةجمأ لقش مم

ااشيخ  ااالاستكي.مممماضط ابم تفم الحس ءم ااارلمة مخلاةمت ض  م تغلتفم تيزي م  ت م ااطه مم مالش س  معلىم أعر ةم ااشيخ تي  م ما   م

 سشق لمتتتحما  مااايشم ااارلمب كلمةسشقل.مة  ساومت  س رمختي رم را مت ارت  مإلىم  صمعرلمعممالم
الحت تترم الم نتم الم  ساوم أك   رترم ة   م رتن ة م ا   م " قيةم ا ة ممر:م ال  اغ طمممم إ     شال م خت ةم إخس سم  وسشقلااترم ذ  ممديعترم ة م

 الم تا وم ااطه .ممممض طمالحس   وت س  مالم  سر طما  ن معلىمة ريعرمةشنيعرمة مالم  ساو مة م  صمعممم     ىمم.مماضط ابم تفمااشيخ 

 .م"اا اومتق     ن ءمم  الحصيةمعلىمت  سبمةفت ةم  ي  فد   مأطمدرنحم ؤوءما   ا مة  ساوم تررمختىم شرانيامة مااا يسمعلىم م
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ااشييتفم اوسشقلاةمم ااب د ةج.مم يممتطي  مالم  ساوم ااارلمة مأالم عمم  ام الا     م     م اا ام  ا  ط مةتل س  م اا رشيسم مأة م  اغما  رترم

عممالجياسما ع  ش .ممطمرلا ر م قل مب أطمة مست  ثمو ن ر معن ة موم كيد  ما    مة   نج مأطم  صلما ن ر معلىمكلمة زةمةرانرمعممسيقمااارل.م

رسشق لم تر م شال م   ام يمااب د ةجما  ةماا  م ق مم يئ  مة مم" ".مما   م ا مد قىمةا مإلىمما ما   م يتفرمة م  ل متا مم:م" قيةما    مة   نجم

ااب د ةجمةش حمالآطممم   ا  طمة لمممم  ا أ في الجنوب  ممالمعلوماتمممنمملمزيدمم". ةر م  ا معلىماوستت حمأطم  ام حول مركز موارد وأبحاث التوحد 

 .مautismcenter.orgمموقعمبزيارةم، قممن أمريكا الغربي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخلاصة 
امختي  ممأطم ؤ  ملشييتفا أص    ك م را ممأس تكرر متال مة مخت تكمال  صرم خت ةمأ  ا م ة مالم  مأطمتض م م.ما   ا  معممس   ترمارت م  س 

ةس  ر طمإ    ت طمعممةك طمااارلمعن ة متش حم را مأطم كيدياممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ااا ا ميا فمأطماا  اغ طمممم الت معمماعش  سكمم

م  
ما  مااف صرماا ضمدق طم يت  م   سات  .مشج 

 
ا نك م ا  اات م  م ياا   م ااشياصلم ااش    وما خ ىم ل معلىمم مأصح بمااارلمعلىمت   زم

 م ا شر ة ت مةن مس مة ا ةمختىمتشرا ممالم  ساوماات مستسرحما م  ان  حمعمم يتفرمةاتنر.ما  أمعممةس ع ةما نكمعلىمت    مأرب مدق طم يت

   صمااشطيعم المز  معممةا  رمديعممممهن ماايي  فم ااش س  مالممماسشا  فة م  ءم   ررم  اضمأ ك سمااشييتفملمسشق ل .م را مأطميس ع كمم

نكمالمس ع ةمعممااا يسمعلىم يتفرممااارلماا  م را مو نكمااقت مم  م اوسشرش عم  .مة مااقلتلمة ماا   م ااشقتت م ااتشجت  م رانكمأدلإم ا 

 !   حم تنااأ م  صرمت س  مأ م  د ةجم يةيم را م
 
م
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 ة الثانويالمرحلة  فرص التعليم ما بعد
 طممالم سسرماا  دي ر م ر معممذاكمااكلت ومااشقلت  رمذاومااسنش مممعم ن كمااا   مة مااف صمالشالت معن ة م ت كما نكماانظ ممالم سس  مأ م ش  جمم

إلىمذاك مم م ا سب مسنياو.مم ال  ة و.م  سض  رم اا ع م أدياعم دريذجمةسشي  ومة شلفرمة م اانر ذج م  م  ق ممكلم ة معممباضم ااطلابم  ةجم

اانر  ترا   ممأ  م عمماا اضممة مذ  ماوضط ا  وم  م ممم الآخ  م  فصليطم
معلىمسؤ ت  م أ  ا   ميسرحمباض  مالطلابم شلق  يمخ ة وم    رم ن ء 

مالم نتر.مم

 
 

 ة الثانوي المرحلة أنواع التعليم ما بعد 
 .ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ الأ  ا ممراا  دي مالم خلرم تر م لمم   ررم  اضمال ت ساوماب اةجمااشالت مة مبا 

 في كلية جامعيةربع سنوات لأ  الدراسة
ممماات مممالمز  م المز  مة مااكلت وم الج ةا ومذاوما سب مسنياو ن كمم  

ااشيخ .م ة مذاك منشجاكمعلىمماضط ابم تفمما   ممممخ ة وماا ع ممتق  

م ماا   معمم  دمال ت ساوم ااشأر مة مأطماا ع مالمق مم لة ماخشت ا وما نك.مم
 
ما مت ممم   الم خلرممامعممااشالت مة مبا ممة  ساومااشا   مع ماا اومة ررما  

 يا معممةاظ مالم اسسمةست  س طم ةالريطمةش خيطمرر مم طما نكم   مأطميا فمرتفترم ل مال  ة وم ااتس تلاومااض  س ر.مممم؛راا  دي 

 .مة مالم  مةلاخظرمأطمباضمالم اسسما ي  م  اةجمخ صر مالرس ع ةمعمم  دمااارلتر.م
 التعليم التعاوني 

ااشا  ني.مم ااشالت م ااكلت وم الج ةا وم يم عممباضم ا نكم  اشن  بم  طمأخ م س سمأك   رترمم أخ مال ت ساوم ااب اةج م شال م اانيعمة م عمم  ام

امالطلابم م ااارلمعممالمج ةماا  م  ش سد.م امات   خت م تتحما  ممم ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  را مأطم كيطم  امعممر   مة ما خت طماخشت س 

عممم اات ممم دفس ممااي لإتطي  مالم  ساوما ك   رترم ااارلترم ت ر  م ااارلمعلىمالم  ساومااش صترم اات م رر م تتحمالطلابماسشا  فمالمج ووم

م
 
لما  رمة مإذامك طمم مة ماايصيةمإلىمااكلت وم الج ةا ومأ مت ق مة مةيا ا  ماساات  دترممست ش اي   معممةك طمااارلمبا مادت  ءمالم سسر.متأر

   اماانيعمة مااب اةجمةش خ  .مم
 لأهليةا اتكليال

ااا   مة مم تارلمخ ات ما  لترممممكلت واااق م يسوم اا   بممأ م اخشت ا وم اشل ترم ااشيخ ة معلىمتطي  م  اةجم ت رزمم م.مم مذ  ماضط ابم تفم

باضمااطلاب م را مأطمت رلمال  ة ومالمق ةرمالم  ساومالحت تترممإلىم.م  انس رم أ  ا  مب كلمأرب معلىماخشت ا ومكلم  ا ما  لتركلت وماا

   م كيطما ىماا اضمممم ااض  س رمة لمإ اسةما ةياةم خلمالم الاو.م   م  رزماا اضمالآخ معلىمالمز  مة مالميضيع وما ك   رترمااشقلت  ر

ة  مممس م  متضطل م   مممما  لتركلت ومماا مأطمممؤسسة التوحد يتحدث م شري لمازئيمة مم2013.م ا وم ساسرمأا  لإمع ممم ا مةز جمة ماوثن طمة

.م  ا وماا ساسرمأ ض  مأطمةا وومااش  جمتكيطممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ اودشق ةمإلىمخت ةمةنش رمالأ  ا ممممعرلترممب كلمخ صمعممتاز ز

الج ةا عن ة م   أم لابم ااشيخ  وممأعلىم اضط ابم تفم ذ  م كلترممممة م أ ائكممأ لترمعمم خ صرم اات م م ااكلت وم ت صص وممعلىمممم رزتممتلكم

 ااشانيايات مأ ماا ن سرمأ ماا   ضت و.م
 

 

 

 

 التجارية  / الفنية / المدارس المهنية
 ن كمباضمااب اةجماات متق مم م را مالر اسسمالم نترمأ ماافنترمأطمتي  مو نكمااف صرماش   رمااشال مااارلممعممة ريعرمةشنيعرمة مالمج وو.مم

ا ك   رتر الم  ساوم إلىما د م ااش س  م ااق اءةمم م  ام ااش سم م اا   ضت و.مممم  اااش  رمم مة لم الم نترمة لم ال ب ةم أ ض  م ااب اةجم المتي  م  دم ممهن   م

  اسس   .م
م  م ما 

لم مم ة نت ممم   مة مالم سسرماا  دي ر م خ صرماافصيةماات متق ممتالتر م طما خ   مأطمالم  سررمعمماافصيةمالم نترمأ مااشقنترمخلاةمااا ة ممم  
 
 ك 

 
مت

 .معممعرلترماودشق ةمست اتت ترمد جحرإ
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 برامج المهارات الحياتية 
 اات متق ممخ ة وملمس ع ةما نكمعلىمااايشممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  ن كمااا   مة م  اةجمالم  ساومالحت تترمالمش خرمالأش  صمم

ة مالم  ساوما س سترمة لمإ اسةما ةياةم ااتسيقم ااشنقلمإلىممم-  دمااب اةجمة ريعرم اسارمة مالم  ساوم ت رلمب كلمةسشقلم  سماسةك ط.م

ا ااارل.ممة  ساوم أة ر م عمم ااشييتفم علىم  مرر مماش س  م
 
اواشر عترم تق   متال الم  ساوم  م

أ ض  ااب اةجم اات  ي ترمم م  دم ا ن طرم ة لم خ ة وم مم

  اات    ترماات مستس ع معلىم ةجما نكمعممة شرا  م  يمازءمة  مة مخت ةماا  اغ ط.م
 م

 
م

م

م

م

م

م

م

م

 
 م
م

م

م

 
 عند تحضير ابنك للكلية، فيما يلي بعض 

 
 :رهاالنقاط المهمة التي يجب عليك تذك

 .م   م  ش جما نكمإلىمالحصيةمعلىم    ةمالم سسرماا  دي رمأ م    ةمااشالت مااا م م ية مأالمااشق ممالااش  قم  اكلترمأ مالحضيسم
م
 
امرنلإمتاشق مأطما نكم  م  ش جمإلىم.مإذاواش  قمب  ممتشطل مباضمااكلت وم  دماوخش  ساوماق يةم م.ممالميخ ة مة مإا اءمارت ماوخش  ساوممتأر

  ع مإض عممسا اءم  دماوخش  ساو م ترا معممر   مة ما خت طمت تي مأة ر ماس  ةر.م
لآخ مم  م شقتت مة مإذامك طما نكم   ارمإلىمأ م صيةمتأ تلترم  لماا   بمإلىمااكلتر.م قيممباضمااطلابم  اكمعممااكلتر م ينر م قض  ماا اضما

امعممااكلترمعممةنطقشك.م م معممالم سسرماا  دي ر.مإض  ت مع ة  م    متكيطماا  ساومااصتفترمخت س 
و نكمال  ءمعمماسشا  فمال ت ساومالمش خر.مأخ مال ت ساوم يمااتسجتلمالمز  ج معن ة م أخ مااط ا مممم مست  سمااشياتهالماعرلمع مر  مة مم

ماا  موم زاةمم
 
م اممةسجلا

 
امأ مأرث معممااكلترمالحصيةمعلىم سا و.مي معممالم سسرماا  دي رم صلا سرحم  امو نكم  ا  ءمعممااشاي معلىم يئرمااكلترممخ  

  الحت ةم ع ءمااارلمأثن ءم اي دمعممالم سسرماا  دي ر.مم
 اختيار المدرسة المناسبة 

ما مي م امة ر ممم   ة مذ  ماضط ابم تفممب كلمخ صمالطلابمممم ة ر مممة ا ممم ماسا  ةمأ م  ا م د  خ  م اا م  ا   مة م كيطماخشت سمالم سسرمالمن س رمأة  

ااشالت مة مبا  م.ممااشيخ  اات م   م  خ  معن ماسشا  فمخت ساوم اات م   مة اع ت  م ا سئلرم .مراا  دي ممالم خلرمم ن كمااا   مة ماااياةلم

 :اانص  حمااش اتر ق مم قل مك س ا طم    م ة س م ي مأ س  ط مم"التخطيط للرحلة من المدرسة إلى حياة البالغين :دليل الانتقال للتوحد"
 
م −  عممة سسشك.مم مست  سمااشياتهالمثمإلىمت   
 .مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ا   ا مم اسأةمع مخ ة وم ع م اخض مةا سضمااكلترمالمحلتر −
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 اا  مااش  م  مباضم لاب  مااس  ق طمعممااكلتر.ماسأةمةالم ما نكمع مالمك طم −
 .ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ اسأةمأ ات ءمأةيسمااطلابمالآخ   م −
م −  

 اا ع .خ ة وممماست  مةنظر ومااشيخ مالمحلترملم    ةم يا  مااكلت وماات متق  
م −

 
لاب.م  متكيطمالم سسرمأ ض  م   سةمعلىمتيصتلكممخت م رانكمااش  ثمإلىمالمييف طم ااطمم  مة مت تي مز  ساومإلىمأ مة اسسمة شرلرتأر

  ع  لات  .ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   اطلابمالآخ   م
 . ةرا أ ص ىم  سممأرث مد  خ  ممممة ر ةمماا ع م ال  ة ومالمن س رمالمش خرمو نكمالحصيةمعلىمت   رمم شي  مب  ت ق مةر مإذامك دلإمالم سسرمم −
اعمالمؤسس ومالم شلفرماات م را مو نكماواش  قمب  .م ت رلم  دمالمؤسس ومالم اسسمالم نتر ممض معمماعش  سكمأطم ن كمااا   مة مأديم −

سب ما مةق  لم  اةجممعممم طممعمم  اةجمااسنش مممااشنيعم م الما   ماافنتر م الم اسسمالحكيةتر م ة اسسماافنيطمالح ة م ر اكمما  لتركلت ومماا م

 سنياو.م
امعن ماخشت سمااكلترمأ ض  متؤ   را مأطمت رلماااياةلماات م − مة مم  س 

 
 المي  م اا ؤ طمالم اتر.ممرلا

عمماان   رمع ةمة اومخس مخ ات  ممستلش قيطمب   تلكماات ممماات م   معلي  ماوخشت س   مأوم ت   مااطلابم أ ات ءمأةيس  معممز  سةمااكلترم −

 لتر.مة مأالمأطم شا  يام أدفس  معلىمااك
 

 
 

 ة الثانويالمرحلة التعبير عن الذات في التعليم ما بعد 
ا م مي  امالاسشر عمعن ة م مأ ضلمااف صمو نكمالشا   مع مدفس .ممممىخ إمممرماا  دي الم خلرممااشالت مة مبا مممم    كيطمةست  س مااكلترمأرث ماسشا ا  

 .مم   مست ممم"صيت "أطمممماا  اغمم قت بمةن  مااط ا  م ايسم لمما ة .م  مت   معممت ر  ماا  ب
 
  مت   مأ ض  معممةس ع ت معمم ض م   ررمم مثم   

  م م   متشجت ماا   بمعلىمة  سررم  دمالم   فمة مةست  سي  .ممممرر م أ  مة     مب أطمااكلت ومأ م  اةجمة مبا مالم خلرماا  دي رما خ ى.

 شق ل.م ؤ  مإن  ءمدظ مم ع م ي مإلىمتقلتلم  صمخ  ثمة  كلمعممالمس
م ام ط  .مراا  دي ممالم خلرمم مةش خ   م ر مالم  مالغ  رم ل مال  ة وم اا ع معممااشالت مة مبا ا ماا ع ماسازاةيمالمش حمعممالم سسرماا  دي رما مي مممدظ  

مة مالحصيةمم م ذاكمما نكماطل مة م  ش ا معممارت مالميا فما ك   رترم اواشر عترإلىممياي ما ة مالآطمم م
 
 ص فماانظ مع مم م.مم تلق  ت مممي  عل  و

 ر معممذاكمةا  رمةتىم رتفم ا فمع مممم-ال  ة ومااض  س ر مسشكيطم ن كمة  وومأخ ىم  ش جم ي  ما نكمالشياصلم ااشا   مع مدفس مم

 ااشيخ ما    م    مخقي  م  ل مالمس ع ةمعن مااض  سة.ممماضط ابم تفتش تصم
اماا  ء امالشا   مع مدفس معمم  اةجمة مممة ةمأخ ى مايسمة مااس   م  اد مأ    عممت سيسمة  ساومااشا   مع ماا او.مكلر مك طما نكمأرث ماسشا ا  

م ماا ع ماا  مسيشلق د محج مبا مالم خلرماا  دي ر مزا م
 
 دتت رما اك.مك طمااب د ةجمأرث مد  خ  م  ا اتر

 
ين نصائح الخبراء   للوالد 
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ة مأ ات ءمممممؤسسة التوحد يتحدث عمما ةارماييسمااي نتر مسلإمدص  حمات  سر  ممممPACE  ةلإم  س  سامك  لإ مة اسش  معممإ اسةم  د ةجمم

 :راا  دي الم خلرما ةيسم تر م شال م  اش ض  مالشالت مة مبا م
 

 
 
امااشا فمعلىما دياعمالم شلفرمة مااب اةجمالمش خرمو نك.ممم-التخطيط المسبق  .1  ايسمة مااس   م  اد مأ   
 ة ماا  مت   دمو نك؟ماوسشقلااتر؟م    ةملم ةمأسب مسنياو؟م يتفر؟مم-ماعرف أهدافك .2
ة شلفرمتر ة  معمم مم تاا  مت   ممااب د ةجمممم  تارممتكيطممم ن كماخشر ةمر   مأطم تأر مة مز  سةمااب اةجماات مت ش مب  .مممم-مماذهب لترى بنفسك  .3

 اايا  .ممأسض
 ايسلإمكلمااب اةجمرر مت   .ممم- !اطرح الأسئلة .4
5 .  

ّ
  م شا طمعلتكمأطمم مة ما متا مستسش  ممااب اةجمالحكيةتر م را مأطم كيطمسا م  اةجمة مبا مالم خلرماا  دي رمة تفا  .مم-مر في التكلفةفك

 تكيطمة  ع  معن ة م شال ما ة م شري لمت   رمة مبا مالم خلرماا  دي رمو نك.
 ممم-مماكتب قائمة  .6

 
ممممأ؟ممأ لتركلترمم معمماا يئرماات مت   مو نكمااايشم ي  .م لمت ادمعممم ا ع مالمنزة؟م لم يم   ارمإلىم  د ةجم ق مماا ع ممممابات  

  مع م    مالمر سسرم يمة مت ش جماش صمأطميالر مو نك.ما ك   م ؟مض معمماعش  سكمأطمكلمة متالرش م
 

 الخاص بمؤسسة التوحد يتحدث بعد المرحلة الثانوية ا لمدليل الفرص التعليمية 
ة مذ  ماضط ابمم اتلمااف صمااشالترترملم مبا مالم خلرماا  دي ر م  يمأ اةمةاشي رمال   بمممممؤسسة التوحد يتحدث مأص سومم2013عممع ممم

ااش ض  مالشالت مممم:لمس ع ت  م أس   معلىماسشا  فمااف صم  يئ ومااشال مالم شلفرمبا مت كمالم سسرماا  دي ر.مت رلما  س ممم تفمااشيخ 

المز  .م رانكمم     ممالحت ةمعممالح ممالج ةعمم م ممم المش   ارم  طما   اطمالم يسةمم مالحصيةمعلىمال  ة وم  ل ماس  ةر مم م ممراا  دي ممالم خلرممة مبا 

متنز لمة ريعرما   اوم  دمعلى

kits/postecondary-services/tool-autismspeaks.org/familyم.م

م

م

م
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 الخلاصة 

م ك طمذاكمعممااكلترأدظ ممااشالت مال  ص مة مالم  ماوسشر اسمعممتالتر  مسياءمممم ش   زمعر دمس الم سسرماا  دي رمأ ممممة عن ة م ش  جما نكمم

حما معممااارلمأ معمممعممأ مةك طم تن ر .مكلر ماسشر ما نكمعممااشال  مزا ومااف صماات مستش ممممأمم عممةنزاكممممأمم عمم  د ةجمااالاجماان  س مالمحلممممأ

م
 
المش خرمو نكمةن مس مة ا ةمختىمممراا  دي ممالم خلرمم مة ماا   م اسشا  فمخت ساومااشالت مة مبا مالمجشر مأ معممااب اةجمالمحلترما خ ى.متأر

 تشرا مة مت    مة م يما نس ماار مةا  .
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 دعم السكن والإقامة 
متنست مال ت ساومال  صرم  لمنزةمممياشر  را مأطمم مأخ مأصا مأازاءمعرلترماودشق ةم يمااا يسمعلىمال ت سمااسان مالمن س ملمسشق لما نك.مم

ممعلىمالج د 
 
ا م   ا   مة ممالم    م ضلا امةاق    را م مة مأ  مت  أ.مةشتقنرم   مماالما س إلىمممذاكم ؤ  ع مكيطمخ ة وماا ع مااض  س رمأة  

ة مم إلىمان م ان   م أ د د م ااياس ةم والإقامة    دليلالرالية وم السكن  يتحدثدعم  التوحد  بمؤسسة  عمممالخاص  أدلإم ع  لشكم ةس ع تكم  م

 ااش طتطمالرسشق لمعممة  ووماسسك طم الماي رمالمجشراتر.مم
ز  م  لماسشق اسما نكمعممالمك طمالمن س .مأ  مش  ءمم ن كمخت ساومة شلفرمالاخشت سمة م تن   م اا م ن كمااا   مة ماااق  وماات م   مت   م

ام- يم ن ءمالم  ساوماالازةرما ماتايشمب كلمةسشقلم  سماسةك طمرش صم  اغ.م ت ر م  !ا  أمة ا  
 

 من أين أبدأ؟ 
 مة ما  رترم رك طمأطمتكيطماست   ت م

 
م معن ة م شال ما ة م  ت  ذمال ت سمااسان مالمن س .م ا

 
معلىمممام    م يصف مم  ضلمو نكمم تر م يمامم مأ و  ن ء 

 :اخشت ا ت م   سات م دق طم يت م ت    ت م ة مإلىمذاك.م  متكيطمباضما سئلرمالم ررماات م   م  خ  
 أين سيكبر ابنك؟ 

 أين سيكون أسعد؟
 أين يشعر بالأمان؟ 

 وناجح؟ ساعده على أفضل وجه في تحقيق مستقبل مستقل تأن   اي من شأنهلت ا البيئةما نوع 
   ،ما هو الدعم الذي يحتاجه

ّ
 ر هذا الدعم بشكل أفضل؟ وما هي أنواع الخيارات التي يمكن أن توف

 ساعد ابنك على التوسع في نقاط قوته وقدراته؟تي يمكن أن لتا البيئة هيما 
ة مذ  مااا  لاوم ا   ا ممممةس ع ة م أ   مةااا   مة م  دما سئلرمة مخلاةمعرلترمااش طتطمالم تازةمعلىمااش صم اات مممم ع را ماسا  رمم

معلىمأ  افمااف  مماضط ابم تفمااشيخ   را مااا يسمم م.مم اخشت ا ت ممعلىمت    ما دياعمااصحت رمة مال  ة ومااسانترم خ ة وماا ع م ن ء 

 .م اماا اتل خيةمااش طتطماا  م  رزمعلىمااف  معمم س مااشا   مع ماا اومعممعلىمةز  مة مالمالية ومم
ةس ع تكمأ مإخ  سكمأ  م رانكماا   بمالحصيةمعلىمالمس ع ة.مت ق مممم ن  را اات ممممااشالترتر ممشكةنطقممممهممةن  ممال  ءممر ائاااممأخ ما ة ر 

.مإذامرنلإمومتا فمأ مش صمب كلمش ص   مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ةممة مااا  لاوما خ ىماات متا    م اات ما ي  مأخ مأ  ا ما س م

  ترانكمعلىما سجحمااا يسمعلىمباضمااا  لاومة مخلاةمة ريع وماا ع مأ مةنظر ومااشيخ مالمحلتر.مم
عممة شراكم المنطقرمالمحتط ال ت ساومالمرانرم مميسش  مذاكمسر.مم  امعرلم  قم يسشغ قم  ش   ماا مة ما  رترم رك طماسشا  فمارت م

 ااارلمالج  مكلم  امااان ءمعلىمالم ىمااطي ل.
فيما يلي بعض الأشياء التي قد ترغب في وضعها في الاعتبار عند النظر    !بمجرد العثور على بعض الخيارات الجيدة، اطرح الكثير من الأسئلة

 :في خيار معين
 ؟ من ذوي اضطراب طيف التوحدما نوع التدريب الذي يتلقاه موظفوكم للعمل مع شخص بالغ 

 اليوم؟هل الدعم متاح على مدار و ؟ من ذوي اضطراب طيف التوحدما هو مستوى الدعم الذي يقدمه الموظفون للبالغين 
 هل يمكنني التحدث مع العائلات الأخرى التي تستخدم خدمتكم؟ 
 كيف يقض ي السكان وقتهم خلال النهار وفي عطلات نهاية الأسبوع؟

 إلى موارد المجتمع؟  ونلجؤ ما مدى قرب المجتمع المحلي وكم مرة ت
 خلال الأسبوع وفي عطلات نهاية الأسبوع؟ خدمات النقلن الذي يوفر م  

 قرب المستشفيات؟ ما مدى 
جرى اتخاذهما الذي   أو السلوكية؟/و في حالة الطوارئ الطبية ي 
 أو السلوكية؟/و لدعم الاحتياجات الطبيةجرى اتخاذه ي  ما الذي 

 ما نوع التدريب الذي يتلقاه الموظفون؟
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 معممااارلترم  سماسةك ط.ماسرحمو نكم  لمس  ررمعممالمن   رم أ ضلم   قرميا  
 
  .مة مالم  معن ماا   مع مااسا مو نك مأطمت ال مة  سك

ااشيخ علىماا   مة مأطمباضماا   بمم   موم شرانيطمة مات  ذم  اسم أدفس  مب أطمديعمااسا ماا  م     طمممة مذ  ماضط ابم تفم

اوعش  س.مة مالمحشرلمأطم كيطم  امأخ مممع طممة مأالمةسشق ل   م اا ما  ةم ص سىما  كمايض متفضتلاوما نكم دق طم يت معمااايشم ت م

سا مالجرت مب   م خ صرميصلمإلىمدتت رمي مشاامم    ىما امة مااض  س مااشأر مة مأطمالجرت مةشف  ريطم أطمممم؛مأس تكأ  مااق اساوماات مستش    مم

 ا نك.مم
 

 
 

 الدعم السكني نماذج 
تستن مال  ة و ماات مع  ةم مااايشمب كلمةسشقلمعممةنزةمأ م قر.متي  مخ ة ومالأ  ا مة مأصح بماا ر مااق  س  معلىمممالمعيشة المدعومة

 اا ع  رماا   ميارليطمت لإمإ  افمااف  .مميةق ة  ي    مم ة متكيطمة    ةمعمم  تات   مإلىماخشت ا وماا ع مالمح  ةمالف  
 را مم مي  مالمز  مة ماا ع مالمنظ مالم    م الما فمالمش حمعلىمة اسمااس عر مإذامازمما ة .متم(ر   مالمسشقلمراي الم مالمعيشة تحت الإشراف

اطه مم را مت سيسمالم  ساومالحت تترمااييتفترمة لما عر ةمالمص  ترم ااتسيقم ا مالف  مأطميايشمعممةنزةمأ م قر مإة م رف  دمأ مة مبخ   .مم

 المييف ط.ممما د  اا   بمإلىمااط ي مأ م عر  مة م
.معممالمنزةمالم ت ك ميايشمااا   ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ اانريذجمااشقلت  مال  ة ومااسانترمالأ  ا مممممهمممشترك  منزل المعيشة في  

علىمة  ساومااايشمالمسشقلمممااشالتر و رزم تيع.مة ما ش  صم   مالم ت ط طمة مةييف طمعممالمي  م شياا  طمعلىمة اسمااس عر م ياةما س 

  ا ن طرمالمجشراتر.مم
عممالمنزة م  سشثن ءمأطمالمنزةمةرليكملمجريعرمة مااا  لاوممممرالجر عتممراي    مالمتمم"(co-op"ممراترمتا  دترا ممالجماعية لكيةالم    /  المعيشة

م
 
 لياماتف  ترمتا  ط.مأ ما   ا ماا   م ك
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خت ةمعلىمااط ازمااا  لممة مخ ة وماا ع مالمش خرمعلىمة اسمااس عرم ياةممأسليبمم ق مممممالعيش في منزل رعاية  /  نموذج الأسرة التعليمية

مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   م كيطمااف  م يمااش صماايخت مم مط.مم ز ا ممميطمة ت   ط م ع  ةمة م كيدممأةيسمأ ات ءمملمم  مأ  مما س يعمة م  م

 .ماا  ميايشمعممالمنزةمأ م  م كيطم ن كمأش  صمبخ  طم
افق المعيشة المساعدة افق الرعاية المتوسطة  /  مر ممممر  

مم مااش صترم أن طرمالحت ةمااتيةترمممة ا  ماا ع  رمالمشيسطرمالمس ع ةمعممااان  رممتق  

 المز  .م     م مم ة لماوسش ر م م ااان  رمااش صتر م است اءمالملابس
 
 م
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 الخلاصة 
اماا  ءمعمماا   مع  مم  مت   م ا ةمأطميايشما نكمخ سجمةنزاكمعمم  دمالم خلرمة  ارمالغ  ر.م اا مبغضماانظ  مايسمة مااس   م  اد مأ   

امتر ة  مةتى مإذامرنلإمتاشق معلىماس لاق مأد م  م كيطمأ ضلم  لإمالاد شق ة.مال ططمااسانترم بات ومااشري لمالمق  لر مختىمايما متا مةشأر  

متايشما نكاعممبخ مالمر  مم را مأطم كيطمخت م مةنزا مالمسشق لمماخشت سمة مخلاةماا   م ااش طتطماا ؤ بم اوست  قم م رانكمالمس ع ةمعم

 عممةك طميسرحما م  اايشمااسات م المسشقلم  سماسةك ط.
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 الصحة  
امم ة مالم  مأطمتف  مذاكم أطمتكيطمعلىمسأسمااشغت  اوماات مت  ثم ما  رتر.ممممعمم   رإطمضر طمصحرما نكم الحف ظمعلي  معن ة م ص حم  اغ  مأة  

  سض  رمإلىمااش يوومعممااا   مة مااست س وم المزا  م اوسش ق   ومالمشالقرم  اصحرمة متق ة معممااار ممم-م  ع  فت ممم م  عقلت ممم  اس   م–و نكمم

 ختىمس ماا   .م
 

 البحث عن الطبيب المناسب 
  م كيطمة مااصا مااا يسمعلىم  ي مسع  رمم م مأ   ءما  ف ةمةن س  طمكأ   ءماا ع  رما  اتر.مميميامموص  يطم   ا ط ممعن ة م نضجما  ف ةم  

 .ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ  ف  ماا   بممإ    م  ي م ا   مة مذاك م ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ أ اترم ق لمااشأة طمال  اغ طم
مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ة لمأ مة  ضمبخ  م ايسمة   م   مممما    م يصف ممة مالم  مأطميا ةلم  ي ماا ع  رما  اترما نكمم

 
 مأطمم.مت ر

ممانس د    عش  سدم ف  ما نكمأطمتنصحم  ي ماا ع  رما  اترم  اشأر مة مأد موم  ىمأطمكلمة كلرمصحترمأ مسليرترمدتت رمالشيخ م م
 
 .ممك ةلا

ا    مأ ا  أمبسؤاةم  ي ما  ف ةمع مباضمأسر ءما    ءمعممالمنطقرماا   م  م كيديطمةن س  طممممطمت  أماا   مع م  ي مسع  رمأ اترمة ا  

ارمو نك.م  اط   م   مأطم كيطم ن كماتص ةمعمماا  ا رم  طم  ي ما  ف ةم ااط ي مالج   مالشأر مة مأطمارت مالمانت طمعلىمعل مت مم  لح 

 و نك.مااصحترم
امعلىمااشا   مع مأ مة  ع مأ مممم؛ةا ة مأ  ما  ت ءماات م   مة اع ت  معن ماخشت سمااط ي مأطمي ا ما نكم  ا اخرمم  د مة مالم  مأطم كيطم   س 

  مالشا   مع مدفس .تاإ  انس رمم  صرمة ررة   فمةشالقرم  اصحر.م  دمااارلترم
عرف الكثير عن   ة مذ  ماضط ابم، فمن المقبول عمومًا أن البالغين  والتقدم في السناضطراب طيف التوحد    بين  تفاعلالفي حين لا ي 

  خ  تفمااشيم
 عممااشا   مع مأدفس  مإلىمخ مة معن ة م شال ما ة م  لم الاومااصحترممضاتف طممطم كيديم  م (1
 إلىمخ مة .مماوسشق اسة ريعرمترتلمإلىمأطمتكيطم (2

اا  اغ طمم اان ي م   مأطمتكيطمالم   فمالمشالقرم صحرم ع  ترم ااشيخ علىم  ام عمم لتارمأ ممممة مذ  ماضط ابم تفم علىمالم ىمااطي لم

 ةن   رمخيةمال  ة ومالمن س ر.م
 ة مإع ا م تت مف.ما    س و م رشيسماات  ترمم "ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ اايض مالح لممال  ة ومال  اغ طم"م-م

 
 نفسية الصحة ال

مم مسنياومالم ا قرمهمم  افالم  لإماوضط ابم ااشغت  م إلىمتاقت معرلترماودشق ة.ممممنفسترماسيءمالحظ م را مأطمتؤ  مة الاومااصحرماا

م  ش ممنفستر اصحرماا ماا  ميا نيمة مة الاومتشال   را مأطم ياا ماات   م
 
   دمااسنياو.مممعمم ر مب  عممإ اسةمالم  ع ماات ممم مأرث مصاي ر

ا م مة لماورشئ بم ااقل م اايسياسمااق   .ممنفستر  ضط ا  ومااصحرماامة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ أ ض  متش تصمااا   مم    ىم
 
مومت م  

 ااتش تص وماانفسترماضط ا  ومعمماانري م   ا   مة متكيطم   مة  ترمأثن ءمااطفيار.م
امة مخلاةما ت اضمأطمباضمااسليرت وم ااايا فمة ت طرم تش تص  ا   مم ااشيخ ما ىمااف   ممماضط ابم تفممة م كيطم  اما ة مأرث متاقت  

 م  اتش تصمعلىماس لاق.مم
 
امعلىمااشرت زم  طماوثن م معن ة موم كيطمااسليكمة ت ط  طمختىمة مالم  مأطم كيطم  ي ماا ع  رما  اترمو نكم   س 

  شرا مة معلاجم  دمالح ووم ااسليرت ومب كلم ا ة.مم
ا  بماا  اغم  ميا نيمة ماضط ابمدفس   م ق مت   معممااش  ثمة م  ي  مخيةمااف ص م اا  مسيشأافمة مما نكماإذامرنلإمت كمعممأطمم

 .مم مسسرت مكمأطمدش  جمااف صمايسلإمتش تص  م  ت مأ مااش خلاو.مض معمماعش  سم/ ماسشبت د ومتيضحمة مإذامك طما نكم   ارمإلىمةز  مة مااشقتت 

 ة سبمة لم  ي مدفس  مسا اءمااتش تصم  ض مخطرمااالاج.ممم مة شصز  سةم  يإلىم  مت   ماانش  جمإلىمة مإذامك دلإم ن كمخ ارم م
مم م(ADHD)مم دقصماودت  د اضط ابم  طمالح ررممم ااقل ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ت رلماوضط ا  وماانفسترماا  ئارم  طما   ا مم

علىمةالية ومةفصلرمخيةمعلاة وم أع اضمكلمخ ارمة مممممؤسسة التوحد يتحدث اورشئ ب.م  شي مةي  مممم  اضط ابماايسياسمااق   م

   دمالح وو م  سض  رمإلىمااط قماافا ارماالاا  .
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اايصيةمإلىمخ ة ومااصحرمممإةك دترمم فشق  طمإلىممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ع  مة ماا ساس وماا   ترمأطمنس رمر   ةمة ما  ف ةمممم ا 

إاي  .مم عن ة م  ش ايطم يا نيمم ماااقلترم ة م ا ةيسم  ا   م ة ممممأ ات ءم أ ف ا  م الأسفم ترن م اات م اااقلترم ااصحرم ع سمخيةمة الاوم ة م صررم

.مإذامرنلإمتياا مة كلرمعمممنفستر  سض  رمإلىمذاك م  م كيطمة مااصا مااشنقلمعممدظ ممسع  رمااصحرماا ملاجم إخ ازمتق م.مالحصيةمعلىمااا

اا ااصحرم عت  اوم عمم و نك م     م دفس  م علىم  ي م يارلممممنفسترااا يسم ااصحرمم ماواشر عتيط.ممممالم    طم  مم ياات م ة  كلم علاجم ياشب م

ا اكمة مااض  س مات  ذمال طياوماالازةرماليصيةمممم ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ    ا ممإلىماذامأ رترمختي ر مومستر م  انس رممممنفستراا

 و نكم  صرمأ ضلماايشمخت ةمذاوم  فم ر اةر.مممتشي  ختىمم؛إلىم  دمال  ة و
خلاةم ت ةماا ليغمأ مبا مإرر ةمس ماا ليغمممص عترممة مدي  ومة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   سض  رمإلىمذاك مة مالم جحمأطميا نيما   ا م م

 ممص عترمعممخ طمأطماوخشر ةموم زاةم   مة تف مالغ  ر مإذامك طما نكميا نيمة مدي ر الم سسر.مم خيةمة م  لمة خلرمأرث مة مأ م  لإمبخ مةن م

       رمالمن س ر.مممااص عترم را مااستط ةمعلىمةاظ ماضط ا  ومااني  و م را ماط ي ما عص بمإا اءماخش  ساوماش    مااسب .م
 

 
 

 النظافة الشخصية 
  ر  مبغضماانظ مع مةسشيىماا ع ممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ اانظ  رمااش صترمهممة  سةمخت تترمة ررم   معلىمارت ماا   بمم

ممم  تنظتفما سن طمم  اسش  اممةز لمااا قممم ة  ساومة لماوسش ر مإطممالمطليب.مم كل  مة  ساومة ررمممم   سلماا ا م  ا  ة يمم     سلماات  

 ينر م  ميستتقظماا   بمالآخ  طمعممااص  حم ا ي  مس ت طمة    م ق م  ش جما نكمم م   متالتر  مال   بماتص  يامةسشقل طم  سماسةك ط.م

 الحر ممةفت ة.ممممإلىمتالتر وم تن ي  ومأرث م ضيخ  م  ل طياوماات م   مات  ذ  مكلمص  حم ةس ء.م را مأطمتكيطمااصيسمالم  ترمعمم   رماانيم

ة مذ  ممة س مس  لم يمةنهجمسائ مخيةماانظ  رمااصحترم اا ليغم ااان  رمااش صترمال   بمممملمؤافش ممTaking Care of Myselfرش بمم

 را مأطمم م.مم ن غممااشص  ما  تياي  ومس لرمااف   م  سض  رمإلىمصيسمالا   مة مالميضيع وماات ماااش بمم شضر مم م.مماضط ابم تفمااشيخ 

ام ر   رماس مات مالش قتفمالجنس  م يس ع معممةن ماوعش اءمالجنس  .م ك  يطمتالت ماانظ  رمالم ت طرم   ازاءمالحس سرمة ا  
الحصيةمعلىمةالية ومخيةمأ رترمتالت مة  ساوماا ع  رماا اتترم ااط قماافا ارممماماا اتل  ساا م س متطي  مة  ساومالماي رمالمسشقلرمعممم

  مبغضماانظ مع مااش    وما خ ى.مد يمعممخ   م  سات أ ضلمعلىم شال مة  ساوماانظ  رمااش صترمالشأر مة مأطما نكم
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 البلوغ والنشاط الجنس ي 
م
 
ما مت اضط ابممذ  مما   ا مم م اات  ا ط م  را مأطمتكيطمااشغت  اومصا رمب كلمخ صمعلىمم  ا رماا ليغم  ش  معصي   ملجرت ما  ف ةما رب مسن ممم  

ما مي م م.ممااشيخ  تفمم امأس ست ممم   .م   مأطم ف  ما نكمة م   ثملجسر  م ر اكمم ةس ق ممما امة مااض  س متالت ما نكم  دمااشغت  اومم؛ ااش ض  مأة  

 ة مست  ثمعممالمسشق ل.م
ام خ اثمة لماا  سةماا    رمأ ماودشص بم ااق ف.مكلر مزا ومالمالية وماات مت      مأ ض  متغطترمم مسر  مة ما نكمةس ق   مك طمأرث ماسشا ا  

امأطمتكيطم  تق  ما  م ااشغت  اوما خ ىمة لمدريم ا مااا درمأ ماا ا مت لإماس ط.مم امأ ممعممخ طمأد م  م كيطم   مة  ح مإومأد موم رانكمأ   

  دمالمالية ومإلىما نك.مة مالم  مااشأرت معلىمأطم  دمااشغت  اومازءم  تعممة مالحت ةمالجرت م وم ن غمماعش  س  م    رمأ ممص     معممإ ص ةمم

 ة تفر.
ة مذ  ماضط ابم تفمم  اشيت م ااقل معن ة م شال ما ة م شالت مأ ف ا  ما ةيسمالجنستر م خ صرما  ف ةممممأ ات ءما ةيسمي ا مااا   مة مم

م ي ا مااا    طمب كلمخ  ئمم ممم.ااشيخ 
 
    مياشق  طممم؛خيةم  امالميضيعممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ تالت ماا   بممممأد مة ما  لمأ رتر

م
 
م ممم الميضيعالشا ضمالرس  لمالمشالقرمب  اممممأ   مأ لمع ضر

 
ة مذ  ماضط ابم تفممالأ  ا مممماا م را مااقيةمإطماات  ترمالجنسترمأرث مأ رتر

م    مأممااشيخ 
 
م مة لماازةلاءم ا  لامم ة مإلىمذاك.مممم مالشا فمعلي  مة مةص  سمأخ ىممم لمع ضر

 
ماالا    مااف قم  طمااسليكممة مااض  س مأ ض  م 

  م ااشرت زم  طما دياعمالم شلفرمة مااالا  ومااصحتر.االا      م
م
 
   متالت مكلمة  سةم سليكمرسلسلرمم م.ممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ عن مت سيسماات  ترمالجنسترمال   بممممياشب ماانهجمااشنري مأرث م ا اتر

 ة مااتسلسلاومااشنري رمأ مااتسلسلماا  ةيمالأخ اث.مم
ر.متأر مة ممة مالم  مت سيسم  دمالميا مرر مدفالمة مأ مة  ةمأخ ىم أطمتش ر مأدكمااش صمالمسؤ ةمع متالت ما نكمالجنسم الحت ةمالجنست

م ر اكممعلت م ااشي فمع مأ مديعمة مااسليكم   ماالا  م إع  ةمتياي  .مممماالا  م اات    ااسليكممممكتشجتا  
اا  بماا  اغمعلىمما نكمم ممشج 

 ا سئلرم ط  قرمبستطرم ة    ة.مم ع  حمأ مأسئلرمعلتكم اسا  رم
االرس ممم/الجس  م ال صيصتر م الح   مم:جماات  ترمالجنسترمت رلتقت حماا رشيسةم  د مدتكياز مالمش صصرمعممااشيخ م الجنس مأطمةن ه

 أازاءمممم م ال  صم تر م شال م   ة ر ممة مالم  مأ ض  مااشأرت معلىمااف قم  طمااا م م م ااشا   مع مالمي ة م الم  ساوماواشر عتر م ةن ماوسشغلاة.مم

 .مم      مم... ااسليرت و م الجس 
أطمة  ساومااالا  وم  ا   مة م ش مت   ل  ما ىمم ااش قتفمالجنس  مخيةمأرث مة مة   مس ماا ليغم الجنس.مأ   وماا رشيسةمدتكيازمأ ض  مم   سمم

   ثماات ر زمعلىمتالت مالم  ساوماواشر عترم ااالا  ومعممر   مة ما خت طمعممسنياومة م  لمالم سسر م اا م  دمالم  ساومومتقلم ماا   ب.مم

مأ
 
عمم  امااي لإ م ن كمةف  ت ما   ةمالشال م ااف  مة لما دياعمالم شلفرمالالا  وم رتفم عمم  لإموخ  م خ صرمخلاةم ت ةمالم ا قر.مممم رتر

ب كلممم   مااشط قما   رت مااالا  و م ر معممذاكمااالا  ومة مااغ   ءم المالر طم ا    ءم أ  ا ما س ةم ة مإلىمذاك مم أ   مةت  ب رم ة شلفر.مم

 . و ق   مة    مالغ  رماف  مة ماا  م  المكلمةن  مصحت م
 
ام  سماسةك طمة  قرعلىماا   مة مأطماافا ةم  مت   م م  ! م ر ما  رترم رك طمأطمت  أمعممأ  بم  لإمةرا م أطمتكيطمة     
 

 الخلاصة 
ام طمااا   مة مااشغ  اومالجس  رم اااقلترم ااا  فترمت  ثمعن ة م  خلما   ف ةمة خلرمالم ا قرم  قت  يطمة مة خلرماا ليغ م ر مالم  ممدظ  

مة ا  رمصحرما نكمعممكلمة م  دمالم اخل.مت   م
 
ا  م تأر مة ماسشا ا كمأدلإم ا نكم  سممثمإلىم  ي ما نكمخيةمااشغت  اوماات م رانكمتي 

مماسةك طمالشغ  اومةس ق  .مم امعن ة م شال ما ة م صحرماا  بماا  اغمماسع ا م الما  رمست مإط   مر    
 
 .مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   ث طماخشلا 
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 التكنولوجيا 
سأ ا  معلىمم"أ مممم"!ا   معن معممايال" زةمااليخترم اسدت دلإ.ممعمم يةن م عممعص د م  ا م    مأطمع لمن مكل م   سمخيةماا ياتفماا رترم ا ا

هممة   مع  م لتلمة مااا  ساوماا  ئارمالم ت طرم  سدت دلإم اا  ك وماواشر عترمعب ماسدت دلإمممم" لمسأ لإم  دمااشغ   ة؟"أ مممم"!ص ا شكموخق  

 اات م را مسر ع  معممكلمةك طمتق     .
ام  انس رمممم اة ت   اسش ممت شلفمأ  افمااشانيايات   را مأطمتكيطم  دما   اومةفت ةمالغ  رمالر ا ق طماا   مم ملم ا ق طم اا   ب.ممإلىمار    

الأ  ا مم اا   ب م خ صرم إلىمة خلرم ااشيخ  نشقليطم أرث ممرر مم.ممة مذ  ماضط ابم تفم أطم ص حم ا نكمعلىم ااشانيايات م تس ع م أطم  را م

م
 
    وماات م ياا   م ت س طمدق طم يت .م م عممااارلمعلىمةياا رمااش اسشقلااتر

 
 

 كيف يمكن للتكنولوجيا أن تساعد  
 : تر م لمم   ررم  اضمااط قماات م را مأطمتس ع مب  مااشانيايات ما نك

 التواصل 
 يمت س طمة  ساوممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ة مالمحشرلمأطم كيطماوسش  امما رث م تيع  مالشانيايات ملمس ع ةما  ف ةم اا  اغ طمم

ة مذ  ماضط ابمم.م ن كمالمئ ومة مااشط تق وم ااا   مة مالم زاومالمشضرنرمعمم  دما ا زةم اات م را مأطمتس ع معمم ع ما   ا ممااشياصل

ااشيم ااشط تق وممممخ  تفم عممم را مأطم كيطمةيا ممم-علىمسبتلمالم  ة-علىمارت مالمسشي  وم ااق ساو.مأخ م أ م  اغم   مصاي رم    مد يم فلم

عمممالشياصلاانط  م ينر م را مالآخ مأطميس ع معمماس  ساوماواشر عترماف  م شرش م ر  ساوماتص ةمافظيم ي ر.م رانكمااا يسمعلىمتط تق وم

 مapps-autismspeaks.org/autism.علىمممؤسسة التوحد يتحدث  ع ةم ت د ومتط تق وم
 الجداول المرئية

ترم الحت ةمم را مأطمتكيطمالج ا ةمالم  ترمعلىما ا زةمااليخترمأ اةمسائارملمس ع ةما نكمعلىمإرر ةمالم  مم ااارلمعلىمة  ساومة لماا ع  رماا ات

مااتيةتر.مع
 
ة مممم- رف  دمممم ت س  ت مممة مم مإ اسةمااي لإم إتق طمس ت طملىمسبتلمالم  ة م را ملج  ةمزةن مة ئيما  ت طمةس ئيمأطميس ع دمعلىمتال

 را مأطمتكيطم  دمالج ا ةمالم  ترمةفت ةمم م.ممطمذاكم  ة مم ا رمخفتفرمبا مالم سسر مإلىمااياا  ومالمنزاتر مإلىمتنظتفما سن طم  اف   ةم كلمم

ما  م
 
م مة  ساومااايشمالمسشقل مة م  طمأةيسمأخ ى.امعممةس ع ةما نكمعلىمتال

https://www.autismspeaks.org/autism-apps
https://www.autismspeaks.org/autism-apps
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 اتخاذ القرار
ااشيخ را مالأ  ا مم ااشياصلمممم ة مذ  ماضط ابم تفم عمم ي اا   ما ي  مصاي رمأرب م  تر مممم"أصيات  "مماشيصتلااشانيايات ممممياسش  ةأطم

ممم؛ااق اساو ت  ذمم  شال مم
 
 رانكمم ماشب مة ررمالغ  رمة متق ة  معممااس مختىمس ماا   .ممة ميس ع معلىمتاز زمة  ساومااشا   مع ماا اوماات مت

م
 
ة مأطمتطل مو نكمعممةطا  م ران ماسش  امم  تفمذكيمأ ما  زمايحممالإ  سةمإلىمااانص ماا  مممأطمت  أمبش  ءمصغ   معلىمسبتلمالم  ة م  و

     د.م
 أداة للتحفيز 

االيحممممiPad را مأطم كيطماسش  امما  زمم م ر   رمخ  زمو نك.مممم ة لماا  تفماا كيم ا ا زةمااليخترمم  را مأطمتكيطما ا زةمااشانياياتر

 أ متط ت ماا رمةفضلم ر   رمةك  أةمعلىمااسليكماس   بيمة لمإتر ممعرلمس تتن مأ م اا مةنزلم.م
 نمذجة الفيديو

م را مأطم كيطماافت  يمالف  ماا  مأررلمة ررمأ معرلتر مأ ملمال مأ مم مدر ارماافت  يمهمم   قرمتشضر مت سيسمالم  ساوم صيسةمة  تر.مم  
ممة ب 

  ش جمالرس ع ةمعممتال مة  ساومممم/ را مو نكمة    ةمةق   ماافت  يم  دم ق سمة م   رر مم ال طياومالمطلي ر.ممممأ م لممأة ميال مالم  ساو

ام طمةق   ماافت  يمتشضر ماسش  امما  زمايحممأ م  تفمذكي م ر مالم جحمأطم كيطمأرث ما شر ة  م شال مالم  ساومب  دمااط  قر.م مة رر.مم دظ  

 المز  .م     م ر معممذاكماانظ  رم ة  ممااارلم مم فت  يمعممة ريعرم اسارمة مالم  ساو را مأطمتس ع مدر ارماا م
 

   ا   مة مت  مصاي رمعممتيضتحماخشت ا ت  .مت   ةم اا ت  مممم شيخ .مرلاة  مةا سماامم سارمةشيسطرمة ممع ة  م ا ي  مم15ت لغماتنتف مة مااار مم

 أخ وما طمت   مممم ةا  ممما تقت حمأطمتطل ماتنتف مة   ب  مال  صمعممسش س اس.معمماا  ا ر مخرللإم اا ةما طمصيس ممم تشجتا  معلىماوسشقلاة

 إلىمااق يةمأ مصيسةماا يكيوتر مث مااصيسةماا  س ةمأ مااس خنر.مم
ت     ملجنتف  م ا متا متز  مة م  ست  معلىماوسشقلاةمعممات  ذم  دمااق اساو.م  سوم اا ةماتنتف ممممة للإاتنتف مأطم  دمااارلترممأ سرلإم اا ةمم

مااشياصلما ىممالرس ع ةمعممة  ساوممممiPadاسش  امما  زمم
 
 ميسرحما  م ش    مخت ساومااق  ررمة    ة

علىماا   ر.ممممانتف .ما ت ومتط تق 

 ران  ماسش  اممم مال  صمب  م تق   م لب  م  سش  اممال ت ساوماات مت ا  معلىمالج  ز.ممiPadاا   بمإلىمسش س اسم  سش  اممالآط م را ما  م

   سةمعلىمالحصيةمعلىمالم   بماا  مت   د م كلمذاكم   مم   امااب د ةجموت  ذم  اساومااق  ررمعممالمش ا ما خ ىمأ ض  .مانتف مسات ةمالآطمم

  رف    .م
عن مالح   مة م اا ةماتنتف مخيةم  دمااارلترمالج   ة مأ ضحلإمأد مك طم ن كم  لإمك دلإمسش ت م ت مع مانتف  م س ر متكيطم  م ل لإمم

ا   م را ملجنتف مالآطماسش  اممالج  زممممiPadأ مومتطل مة مت   دماتنتف .معممالم ض   مك طم  امسب   مالشج ساو.م اا مةن مأطما ت وما  زمم

 إلىمسش س اسمأرث مد  خ  .ماا   بة لمماانز  و مس   ت   مرر مأطمالشا   مع
 

 الشبكات الاجتماعية
ااف  مم أخت د  معلىم ااشيخ   م كيطمة ما س لم ااشر عت مممة مذ  ماضط ابم تفم مأطم شياصلم

 
اا  ك وماواشر عترم  و ا س ات مممم معب م ة م

عممالم سسرمأ مممم ران متط تق  ااشقلت  ر.مإطمتكي  مص ا  ومأ مااشياصلمة مالآخ   معب ماسدت دلإم را مأطميس ع دمعممااارلمعلىمالم  ساوماات مم

مااارلمأ معممالمجشر .م

 
 المساعدة المهنية

م عممةك طمااارل.معلىمسبتلمالم  ة م را مممم تفمااشيخ ممة مذ  ماضط اباما اضماا   بم اا  اغ طمم را مأطمتكيطمااشانيايات مةفت ةما  

 را مأ ض  مأطمتس ع مرر مالم  مم إرر ا  م ط  قرمةنظررم د جحر.ممأطم ظلمةطلا  علىمأطمتس ع ما نكمعممماوخطيمالمكيدرمة مرمتقيا  مالم االا

مممئ   يمم نست دااش ر  اوم الملاخظ ومخيةمكلمة ررمعممخ ارمم
 
 ص حما نكمم   اش لمممة مسؤاةمص خ مااارلمأ مزةتلمااارلم  سشر اس ممممة  م  و

م
 
 عممةك طمااارل.ممأرث ماسشقلااتر
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 وسائل التواصل الاجتماعي وأمان الإنترنت 

ارت ومم مم يصف م ستلرماتص ة مإطما م كيديامة شر طمأرث  م  سش  امماسدت دلإممدفس ممااق سممة شريطمممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ ا   ا مم

اضر طمسلاةرم د  حماسش  امماسدت دلإ مة مااض  س مأطم شال م ؤوءما   ا مرتفترمخر  رمأدفس  معب مم مة مالمالية وم ا ش  ص.ممض رر

 علىماسدت دلإ.مممةن س     مممةن س اسدت دلإ م أطم ف ريامة م يم
الإم ا نكم اسدت دلإ.م   معلتكمة ا  رماسش  امم بةنرم ةرشارموسش  امم اشالت م  قم ا ي  م صيةمة   ةم المنظر وم دت دلإمع مر  ممباضم

  ااشأر م  سشر اسمة مأطمن    مبة م ةن س .مم
 :اات م   معلتكمة  سرت  مة ما نكماات    م تر م لممباضماانص  حمخيةمأة طماا  ك وماواشر عترمالر ا ق طمة ملجنرمااش  سةماافت سااترم

  
ّ
اقع المختلفة قبل أن تقرر الانضمام إلى الموقعفك اضمالميا  م قطملمجشر مة   مة مالمسش  ة طم  ايصيةمإلىمم.متسرحمبر في كيفية عمل المو

 تسرحمالميا  ما خ ىم  مش صم كلمش صم ر    ةمالمن يساو. مم المحشيىمالمن يسم
  
ّ
.مض معمماعش  سكمتقتت ماايصيةمإلىمصف شكمأ مخس   تكمعلىمة ريعرمة   ةممر في الاحتفاظ ببعض التحكم في المعلومات التي تنشرها فك

 أ مع  لشك.م أ م   قكم كمة مالم سسرمأ ماان   ؤمأص   م:الم  ةعلىمسبتلمم م ةن  صة ما ش  
ومتن  ماسركم  اك ةل مأ مس  مااضر طماواشر عم مأ مااانياط مأ مس  ماا  تف مأ مأس  ممخس بماا نكمأ م ط  رمممم!احتفظ بمعلوماتك لنفسك

امب أطمن  مالمالية وماات م را ماسش  اة  ماش    م ي شكمأ مت    ممأش  ص مخ صرممأ ض  مةالية وم ومتن  م-او شر طم بخ   .مر مخ س 

 أ مةك طم ض ءم  لإمااف اغ.ممم  ةك طمعرلكمم  د   كم     قكماا   ض  مم  مأطمي رلمذاكماس مة سسشكم رام مةي اكمعمم ض مع مماوتص ة.م
 
 
ومتسش  مماسركمأ معر كمأ مةسقطمسأسك.مختىمإذامرنلإمممم.مر عنك كثيرًاالشاشة أو اسم الحساب لا يعبّ  المعروض على  سم  الا د من أن  تأك

 ! ما ةجما  ارملما  رمة مأدلإم أ  م را مااا يسمعلتكتاشق مأطماس ماا   رمال  صم كم  الكمة  يةماا ي ر م لام شطل ما ة مع ق   م
  مة ما ش  صمسؤ رمصف شك م ر معممذاكمم را مالا .ممومعرفتها عنك  -انشر فقط المعلومات التي تشعر بالراحة عند رؤية الآخرين لها  

 ممم كا اا 
ااييتفرماات م  مت   معممممالمسؤ ا طمع ممأ مم ااكلترماات م  مت   معممااشق ممإاي  مااا ممالمق لممةييفيممأ مم مأ ماا   رمم سكأ مة س 

 ااشق مما  معمم ضيطمثلاثمسنياو.م
 
 
مم.استعادتها ر أنه بمجرد نشر المعلومات عبر الإنترنت، لا يمكنك تذك    فمالمالية ومة مأخ مالميا   م إطماسص اساومااق  ررممختىمإذام رلإ 

 ةياي ةمعلىمأا زةمااار تيت مال  صرم أش  صمبخ   .
اقب وخيمةتقد    مة متشا ةلمةا . طمباضماان سم ا  يطمب أطم ي ت  مالحقتقتر م أدلإمومتا فمخق مم.كون لمغازلة الغرباء عبر الإنترنت عو
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  لمأطمتق سمةق  لرمش صمة  م  م    ك.مإذام  سومةق  لرمااش ص م ا مم.ا ن حذرًا إذا أراد صديق جديد عبر الإنترنت مقابلتك شخصي  ك

م  معممةك طمع م ممم: مب أطمذاكذرت م م مأثن ءماان  س مة ما ص   ءماا   مت  مب  .مأخب مااش  
 
أ  مأدلإمذا  م ةتىمتشي  مممم مش ص  م  اغ  مأ م قتق  مةسؤ و

 اااي ة.
ممم!ثق في حدسك إذا كانت لديك شكوك  مش ص  مملمش صمة مأ مبا مماوستت حمبسب مش  ءمة معب ماسدت دلإ م أخب م  م  ات    مة م  مممإذام ا و 

   اغ  مت  م  م أ لغماا   رم المي  م  اك.م  م نشه م كما ة م رن مش صمبخ مة مأطم ص حمضحتر.م
 

 لأمية الرقمية أهمية محو ا
االيخترم أا زةمااار تيت  مة  سةمة رم اا ياتفماا رترم ا ا زةم رممأص حمة يما ةترماا  رتر مأ مةا  رمرتفترمت غتلما ا زةماا  رترمة لم

م مم الم ض  مالغ  رمعلىمة ىماااق م
 
   مأطمإذمعممع ا متشضر م ت مااغ ا ترماااظمىمة م  صمااارلمااق سةمعلىماسش  اممااشانيايات  ممخ صر

كيطما ىما نكمااق سةمعلىمااشياصلم ط  قرمتقلت  رمأ متمعممس مة ا ة.م  موممممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ    أمتالت م  دمالم  ساومالأ  ا مم

لىم  م ص حم   مة ت حمالغ  رمعمم يئرمةك طمااارل م اا م  لم مأد م ران مالمس  ررم ر  ساومة ررمةشالقرم  اارلمعمم يتفش  م إطمااا يسمع

  اخ ةم الحف ظمعلي  مستكيطمأ لمصاي ر.مم
اما م ياةمسنياومالم ا قرم اا ليغ.مم     مميم ةا لجرمااكلر وم تصفحماسدت دلإم مإطمتالت ما نكمأ ت ءمة لمااب   ماساات  ن المز  مستكيطمةفت  

 را مأطمت رلم  دماا س سمأ ض  ماسش  امماايس  طماواشر عترم ة م يمةن س م    مةن س مالر  سررمعب ماسدت دلإ.م را مأطمتس ع م  دم م

ممالم خلرممم  را مأطمتفشحما  يابملمز  مة مااف صمعممالم سسرماا  دي رم   اةجمااشالت مة مبا مم ماترمو نكالما  رمأ ض  معممتاز زمالمز  مة ماوسشقلا

  ااشييتفمعمم    رمالمط ف.مممراا  دي 
"Autism Expressed"ممم 

 
اسشقلااترمااطلابم مة  ساومالحت ةماا  رترمااق  لرمالتسي  ماشاز زمم يمدظ ممتالتم متف علممعب ماسدت دلإميال

معممة شر م ا شص  مة  يع م
 
 .مautismexpressed.com مالمز  م   م  اتسجتلمعمم طم  اشانيايات .متال

 
 
 
 
 

 التقييمات 
  و.مم را مأ ض  ماسش  اممااشانيايات مسا اءمااشقتتر وماات مت   مدق طمااقيةما ىما نكم تس ع معممت    مالمج ووماات م  م ياا م ي  مت  

م  ا   مة متكيطممممرش  ت  مخلاةمالمق  لاومأ ممة مممماات مت   ىم اشقتتر ومم 
 
ا ممم؛ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ علىما  ف ةم اا  اغ طممممصا ر ا اكم  

 را مأطمتس ع كم  دمااشقتتر ومعممتصرت م  اةجمااشال مم ما.ممأطمااشقتتر ومالمش خرمة مخلاةمأا زةمااار تيت م ا ا زةمااليخترمةفت ةما  م

 دق طم يت م   سات م ت س طمالم  ساوماات م ياا مة كلرم ي  .ممماوسشف  ةمة و نكم ط  قرمستسشر معمم
 

http://www.autismexpressed.com/
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همما  اةماا  رترما  لىماات متسش  مما اا بمالا فمع مرتفم   مااش صم ض ءم  ش م ةط  قت  مة مال ت ساومالم نترممممIdentifor ر لا مم

 .خ  لم  سد  زاو ض مااطلابمعلىمةس سمش ص  مد يمةسشق لم م  يما ة ماا  مة م أد مأطمااصلذاوم
اا  رترماات م را مأطمتسرحماكم ش    ماااياةلماات مستس ع كمعلىمتطي  ممما نكمع مااشقتتر وماساات  دترمأ مماات م  ت    مم سسرالماسأةمم

مخطرمادشق ةمأرث مت صتص  مو نك.مم

م

 
 
 
 
 
 
 
 

 الخلاصة 
مممأ اءتشرش مااشانيايات م إةك دترم

 
ة مالمؤر مم معممع ا مااتيممخت م    مأطمااشانيايات مت ا مكلمش  ء.ممم  سمس يس  معممخطرمادشق ةما نك مخ صر

ا ا زةم ااشطيساومااشانياياترمممملإك دلجزءما رب  ممإلىماأطم ن كمة    معلىماسدت دلإمة مالم  مأطمت الما نكمعلىم سا رمب   م اا م  انس رمم

 .مااشيخ ة مذ  ماضط ابم تفم سشظلمةياس مختي رمالأش  صماسدت دلإم م
 
 

https://www.identifor.com/
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ممماا  م
 
  نك.ما   مع ما   اوم ااشط تق وم الميا  مم مم تر م شال بث سمااشانيايات مممماوسشف  ةمإلىمالح ما  ص ىمة  مرتفم رانكممأ   ثكم تال

ااقيةماات مسشكيطم تيست مااق ساوم دق طمممم  ز   ةماوسشقلااترمم اساات  دترماات مستس ع معممإع ا دمالرسشق لمة مخلاةمتالت مالم  ساومالم رر

   فم نشظ مأطم  قق !مش صماكلخ سررمعممااط   مإلىمة خلرماا ليغ.م
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 الخلاصة 
 ق سماسةك طممرم د جحمر ا ااودشق ةمإلىمة خلرماا ليغمعرلترم م ن كمااا   مة ماااياةلماات مت خلمعمماالم  اماا اتلبا م  اءةمتلاخظمرر م

خلاةم  امااي لإمالح جمعممخت ةمممماا اتلمما  .مدأةلمأطمتس ع كمالمالية ومااياس ةمعممماضط ابم تفمااشيخ ة مذ  مم  بم  اغممإلىمم  انس رمم

ما نكمم
 
 اتلملمس ع تكمعلىم ر   رمم مة مااش ق مة مالج  ةماازةن ماا  م  ةن دماارلترماودشق ةمعممخ اشكمالمح  ة م اسش  ة مماات   .متأر

 ااشنقلمعمم  دمااارلتر.م
علىمااس  معمم    مخت ةماا  اغ طم ط  قرمممة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   ض معممةس ع تكمأدلإم اا   بممممى  مأ اماا اتلممكيطم   دأةلمأطمم

  جىمة اسلشن معب مااب   ممم-ةفت م  سماسةك طمممماا اتلمماد خ م أ مةلاخظ ومأ مة خلاومت   معممتق  ر  ملجالم  مم! ةلتئرم  سد  زاوسات ةمم

 .transtoolkit@autismspeaks.orgاساات  نيمعلىم
 !شرنىماكم اا  لشكمكلمااشي ت معمم  دماا خلرمالم   ةمإلىمة خلرماا ليغ   د ةجمااشيخ معممةست فىمالجلتلرمااش صص  مالأ ف ةم    م

 
 

 
 
م

م

م

م

م

م

م

م

م

 
م

م

 
 
 
 
 
 
 
 

 : ن كمااا   مة ماوسشنش ا وماا  يستر
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 ا اكمسيشطل مكلمةن  م عر  م خ ة ومة شلفرم ياةمعرلترماودشق ة.مم؛التوحدمن ذوي اضطراب طيف يختلف كل فرد 
م مة م    ما نكم ة م ا    م دق طمااقيةم ااش    و مممم ت  مم،ا أن تبدأ مبكرًامن المهم جد   خت ةمةسشقلرم ةرشارممممت تئر مخطرمالرس ع ةمعمممض 

  .مما  سماسةك طم
 
 
 تذ

 
اف  مامم  لمة مأالمأطميايشم ية  مة مخت ةمةسشقلر م   مأطمم م.ممد يمةرا أ ضلممعلىممعممسخلرم ليغمس ماا   ممممالشابابنك  شرك  كر أن ت

ممبسا  أرب م  سمةرا مة م مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ 
 
  ةمب أطمةسشق ل .عممااق اساومالمش 

 ااشأر مة مأ   ميا  يطمرتفترمالحصيةمايسمممالتعبير عن أنفسهمكيفية  مممن ذوي اضطراب طيف التوحد من الأهمية بمكان تعليم الشباب  

  قطمعلىمال  ة وماات م  م  ش ايطمإاي   م اا مال  ة وماات م        مأ ض  .م
سشر معممم  متسشغ قم  دمالم  ساوم  ش  مختىم شالر  ما نك م اان  متمم.ا ابدأ بتعليم مهارات العيش المستقل في سن مبكرة والبناء عليها تدريجي  

مشا ت ف زدم  عر مختىم
 
 .مةصغ  م  طياومة ماا  ءممت شف  مة  ساومخت تترمة ررمة لماانظ  ر.موم  م مل

م إذام  أو  ااي لإ م اا م باضم ااارلترم مممستسشغ قم  دم ام ات  و  لمسشق لمممة ا   ا س سم ن  حم ااصحت ر م ستشرا مة م ض م ال طياوم

 .ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ اا  بم
 

 
 
الانتقال إلى مرحلة البلوغ سيساعد في  ء عمليةأثناد ومخيف في الوقت الحالي، ولكن اتخاذ الخطوات المناسبة قد يبدو المستقبل غير مؤك

 تخفيف وطأة هذه المخاوف.
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 المصادر 
 الانتقال العامةعملية موارد  

من ذوي  ين للاحتياجات المعرفية والاجتماعية والبدنية والانتقالية للمراهقين  دليل الوالد    :من ذوي اضطراب طيف التوحداليافعون  

 د اضطراب طيف التوح

  قل م  دش ةمسيستلممر  ا
 الفصل الدراس ي النجاح خارج  :الانتقال إلى مرحلة البلوغعملية التوحد و 

 ك س ةم  ة مة س  م اتليمسرت  م م قل م يةم ي ر ط مم
 التخطيط للرحلة من المدرسة إلى حياة الكبار  :الانتقال للتوحدعملية دليل 

 ة س م ي ما    ط مة اسش  ماات  تر.م م قل مك س ا طمثيس اسثم     م رشيسادمعل ماانفس م
 ومتلازمة أسبرجر  من ذوي اضطراب طيف التوحدالنشأة على الطيف: دليل للحياة والحب والتعلم للمراهقين والشباب 

 ا طمر  طمكي  ل مكل  موز  نتك/ قل م رشيسم
 أدوات  :الانتقال من المدرسة إلى حياة الكبار عملية خلال الهممإرشاد ابنك اليافع من ذوي 

 
 دينللوال

 كيسبيم قل مة س م
 لانتقال إلى مرحلة البلوغعملية ادليل  :رحلة الحياة خلال التوحد

ااشيخ   ااغ بيم    ثم الجنيبم ةياس م ة رزم ااشيخ  م أ   ثم مةنظررم م  ررم مDanya Internationalم  .Inc م
researchautism.org/resources/reading/documents/TransitionGuide.pdfمم

م

 التعبير عن الذات 
 التعبير عن الذات والإفصاح عن طيف التوحد  :اسأل واعرف

  قل مستتف مم.م يس مأسش ذماات  تر.م
 بالتوحد  من ذوي اضطراب طيفعن طفلك  الدفاعالتعبير عن الحاجات اليومية: 

 مارتن، اسكواير. بقلم أريفا 
 : برنامج لممارسة التعبير عن الذات مع طيف التوحد وحالات أخرى ISA®منهج المعيار الدولي للتعبير عن الذات المتكامل 

م  ا   م  سا  ز./ قل م رشيسم

م

 إنه اختياري  
   لت ممو.مأا ط م رشيسادمة مة لسمة   ظيمةتنيسيت مخيةمإع   وماانري/ قل م رشيسم

mn.gov/mnddc//extra/publications/choice/Its_My_Choice.pdfم 
صريحًا تريدهاكن  التي  للحياة  تحتاجه  الذي  الدعم  على  الحصول  كيفية  النمو  ،:  لإعاقات  بوغز  مممركز 

rwjms.umdnj.edu/boggscenter/projects/keep_real_more.htmlم 
 
ّ
 م مهارات التعبير عن الذات والإفصاح تعل

 ستتف مإمم يسملمجلرم تفمااشيخ ماافصلترم قل م
autismtoday.com/library-back/Learning%20the%20Skills%20of%20Self%20Advocacy.pdfم 

 وأولياء الأمور  ،والمعلمين  ،ومستشاري المدارس ،ب للطلابكتيّ   -فتح الأبواب لمهارات تقرير المصير: التخطيط للحياة بعد المدرسة الثانوية 
م  مإ اسةم يسكينس مالشالت مااا م 

sped.dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sped/pdf/tranopndrs-self-determination.pdfم 
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 موقع تعليم التخطيط المرتكز على الفرد 
مة سسرما ةارمكيسدتلمالالا  ومااصن عترم ااارلم ةا  مااشييتفم اسع  ر

personcenteredplanning.org 
 والمسؤولية يةخطوات نحو الاستقلال : (STIR)مشروع 

 معهد كارولينا لإعاقات النمو 

self-advocate.orgم

م

 تطوير مهارات العيش المستقل 
 ومتلازمة أسبرجر من ذوي اضطراب طيف التوحدمفاتيح الحياة المستقلة الناجحة والتوظيف والحياة الاجتماعية الجيدة للأفراد 

  قل متر لما اد   م
autism.com/grandin_independence 

 منظم : نهج تعليمي من ذوي اضطراب طيف التوحد مهارات المساعدة الذاتية للأشخاص 
 م قل م .مم

 
مستتف مأد سسيط مة ل  .م تكيمة   سمد ب مة للمم م .مة سكيسمإةمثية   مم م .مإ م مإةما  لينسكي معل ماانفس مم م  مملمسليكمةاشر 

مسليكمةاشر م

 
 الانتقال وبرنامج التعليم الفردي عملية 

 للقياسبرنامج التعليم الفردي من الألف إلى الياء: كيفية إنشاء أهداف وغايات هادفة وقابلة 
  قل م ا  طمتيخشر طمكيا طم انتف متياخشر طم  سيلإ

 قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة 
idea.ed.gov 

 : الملخص والعملية ونصائح عملية (IEP)برنامج التعليم الفردي 
 التوحد يتحدث لصالح مؤسسة مGoodwin Procter LLPل ب  تم تطويره من ق  

autismspeaks.org/family-services/tool-kits/iep-guide 
 الانتقال إلى سن الرشد
 الوالدينمركز معلومات وموارد 

parentcenterhub.org/repository/transitionadult 

 
 المسائل القانونية التي يجب مراعاتها

 أكاديمية مخططي الاحتياجات الخاصة
specialneedsanswers.comم 

BEST أداة فحص الأهلية للمزايا : 

ssabest.benefits.gov 
 مراكز الرعاية الصحية والخدمات الطبية

cms.gov 
 غرفة تبادل المعلومات للخدمات المنزلية والمجتمعية
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hcbs.org 
 المبادئ التوجيهية القانونية لمجتمع التوحد 

 التوحد يتحدث لصالح مؤسسة مGoodwin Procter LLPتم تطويره بواسطة 
autismspeaks.org/sites/default/files/documents/family-

services/gp_legal_guidelines.pdfم 
 نوايا الخطاب 

child-autism-parent-cafe.com/letter-of-intent.htmlم 
 معلومات الرعاية الطبية الحكومية: المصدر الخاص بك للحصول على Medicaidالمكتب المرجعي لبرنامج 

thedesk.info 
 الرابطة الوطنية للمجالس المعنية بإعاقات النمو 

nacdd.org 
 يتمهيددليل الالللمنزل والمجتمع:  Medicaidفهم خدمات 

 وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية
aspe.hhs.gov/understanding-medicaid-home-and-community-servicesprimer-2010-

editionم 
 إدارة الضمان الاجتماعي الأمريكية

ssa.govم

م

 الحياة المجتمعية 
 التابع لمؤسسة التوحد يتحدث  مشروع سلامة التوحد

autismspeaks.org/safety 
 مجتمع الإنترنت وموارد مخصصة للتدريب على السفر و عمل مشروع أختام عيد الفصح: التدريب، 

projectaction.org/Training/TravelTraining.aspx 
 ساءة ومنعهاالإ التعرف على 

autismspeaks.org/family-services/autism-safety-project/abuseم

 
 التوظيف والخيارات الأخرى 

 التوحد يتحدث التوظيف لمؤسسة  دليل
autismspeaks.org/family-services/tool-kits/employmentم

 طيف التوحد  بباضطرا من ذوي دليل صاحب العمل لتوظيف واستبقاء الموظفين 
autismspeaks.org/sites/default/files/docs/employer_guide_to_hiring_and_retaining.pdfم 

 من ذوي اضطراب طيف التوحد  ين لتوظيف البالغين دليل الوالد  
autismspeaks.org/sites/default/files/docs/employment_tool_kit_parent_booklet.pdfم 

 التوحد وأصحاب العمل ومقدمي الخدماتاضطراب طيف  من ذوي بوابة الوظائف للأفراد  :وظائف الطيف
thespectrumcareers.com 
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ّ
 توظيفالر فيما وراء عنوان بوابة فك

thinkbeyondthelabel.com 
 مكان العمل والاحتفاظ بالوظيفةفي دعم الجامعة فرجينيا كومنولث على في مركز أبحاث إعادة التأهيل والتدريب   :دعم العمل

workupport.com 
 شبكة السكن الوظيفي 

askjan.org 
  ةالثانويالمرحلة فرص التعليم ما بعد 
 الخاص بمؤسسة التوحد يتحدث  بعد المرحلة الثانوية ما دليل الفرص التعليمية

autismspeaks.org/family-services/tool-kits/postsecondary 
AHEADDالإنجاز في التعليم العالي:م 

forwardd.org 
 ةالثانويالمرحلة والتعليم ما بعد  504: القسم ةالإعاققانون الأمريكيين ذوي سؤال وجواب حول 

pacer.org/publications/adaqa/504.asp 
 (CIP)مبرنامج تدريب الكلية

cipworldwide.org 
 مؤسسة التوحد يتحدث  بعد المرحلة الثانوية، مكتبة مواردما موارد التعليم 

autismspeaks.org/family-services/resource-library/post-secondaryeducation-
resourcesم 

ين: دليل لل504القسم   ينوالمربّ    والد 
 ينالرابطة الوطنية لعلماء النفس المدرسيّ  

nasponline.org/families/documents/35-1_S8-35_section_504.pdf 
 اعرف حقوقك ومسؤولياتك  - ةالثانوي المرحلة : التحضير للتعليم ما بعدالهممالطلاب ذوو 

 وزارة التعليم الأمريكية في مكتب الحقوق المدنية 
2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html  

ThinkCollege!  خيارات الكلية للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية 
thinkcollege.netم

 دعم السكن والإقامة
 التوحد يتحدث الإسكان وأدوات الدعم السكني في مؤسسة 

autismspeaks.org/family-services/housing-and-community-living 
 التوحد يتحدث الإسكان والحياة المجتمعية في مؤسسة 

autismspeaks.org/advocacy/advocacy-news/housing-and-community-living-initiative   
 صندوق فرص الإعاقة

thedof.org 
 في وزارة الإسكان والتنمية العمرانية بشأن الإسكان الداعم 811مركز موارد القسم 



 

 pg. 73

 

811resourcecenter.tacinc.org  
 المنزلية والمجتمعية Medicaidخدمات 

Medicaid.gov/Medicaid-CHIP-Program-Information/By-Topics/Long-Term-
Servicesand-Supports/Home-and-Community-Based-Services/Home-and-

CommunityBased-Services.htmlم 
 (NARPAA) من ذوي اضطراب طيف التوحدالرابطة الوطنية لمقدمي خدمات الإقامة للبالغين 

www.narpaa.org 
 والاضطرابات ذات الصلة من ذوي اضطراب طيف التوحدالأبواب: مناقشة الخيارات السكنية للبالغين فتح 

autismcenter.org/resources 
 (HUD)وزارة الإسكان والتنمية العمرانية الأمريكية 

hud.govم

م

 الصحة 
 متلازمة أسبرجر والجنس: البلوغ وما بعده  -التوحد 

 جيري وماري نيوبورت بقلم 
 اضطراب طيف التوحد  من ذوي الأفراد  فيقضايا التوحد والصحة العقلية: دليل حول قضايا الصحة العقلية التي تؤثر 

card-usf.fmhi.usf.edu/docs/resources/CARD_ASDMH_Brochure092109.pdf 
 معرفته عن سنوات ما قبل المراهقة وسنوات المراهقة ين ختصوالم الوالدينما يجب على  :على طيف التوحد ن ئنشفتيات ي 

 بقلم شانا نيكولز مع جينا ماري مورافسيك وسامارا بولفر تيتنباوم 
 المعهد الوطني للصحة العقلية 

nimh.nih.gov 
المشكلات ودعم النشاط الجنس ي : دليل مهني لفهم ومنع  من ذوي اضطراب طيف التوحدالتربية الجنسية والعلاقات للأطفال واليافعين  

 والاستجابة للسلوكيات غير اللائقة 
 بقلم ديفيدا هارتمان 

 من ذوي اضطراب طيف التوحد الاعتناء بنفس ي: منهج النظافة الصحية والبلوغ والشخصية للشباب 
م قل مة س مات م  س تل

 
 التكنولوجيا 

 التوحد يتحدث قاعدة بيانات تطبيقات التوحد في مؤسسة 
autismspeaks.org/autism-apps 

Autism Expressed من ذوي اضطراب طيف التوحد : المهارات الرقمية للمراهقين 
autismexpressed.com 

Cyberbully411منع التنمر والمضايقات عبر الإنترنت :م 
cyberbully411.org 

Identifiorخطة انتقال شاملة ووضعم الألعاب لتحديد نقاط القوة والاهتمامات ااستخد:م 
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identifor.com 
i-SAFEالرائد في تكنولوجيا وتعليم السلامة الإلكترونية :م 

i-safe.org 
 الكوكب الخاطئ: مجتمع متلازمة أسبرجر والتوحد عبر الإنترنت 

errorplanet.net 
م 
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 المزيد من الأسئلة أو تحتاج إلى مساعدة؟ هل لديك 
 يرجى الاتصال بفريق الاستجابة للتوحد للحصول على المعلومات والموارد والأدوات. 

 الرقم المجاني:

888-AUTISM2 )288-4762) 
 9050-772-888: بالإسبانية

 FAMILYSERVICES@AUTISMSPEAKS.ORG :البريد الإلكتروني
WWW.AUTISMSPEAKS.ORG 

 30644 رقم  إلى  ART رسالة نصية بـ لأرس  
م

م

 
 
 
 
 
 
 
م

م

م

مة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ   ياةمااار  موخشت ا وما   ا ممااشيخ مسرماشاز زمالحلية معب م تفةا  ممالتوحد يتحدثمؤسسة 

 ا   م م اان يضم ة مذ  ماضط ابم تفمااشيخ    م   يةما ش  صممم تاز زم اا ع تق   م مدقيمم  اكمة مخلاةمالمن ص ةم م ع  لات  .م

 عمما س  بم ااش خلاوما  ضلموضط ابم تفمااشيخ م الح وومذاومااصلر.م
 . AutismSpeaks.orgأو الانضمام إلى مسيرة لجمع التبرعات أو التبرع، ادخل على الموقع  المواردللاطلاع على 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:FAMILYSERVICES@AUTISMSPEAKS.ORG
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