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Loan Phé Tw Ky

Gii thiéu

Hé tro truc quan la gi? Hb tro truc
quan la st dung hinh anh hoac néi dung
trwc quan khac dé giao tiép véi tré gap
kho khan vai viéc hiéu hodc st dung
ngdn ngtr. H6 tro trc quan co thé 1a
hinh chup, hinh vé, d6 vat, tir ngtr, hodc
danh sach. Nghién ctru déa cho thay
rang ho tro' triec quan la moét phwong
thirc giao tiép hiéu qua.

H6 tro trwc quan dugc st dung vé&i tré mac cac rbi
loan phé tw ky (ASD) phuc vu hai muc dich chinh.
Chuing c6 thé gidp cha me giao tiép hiéu qua hon voi
con minh, va chung giup con ho giao tiép hiéu qua hon
v&i ngudi khac.

Tap tai liéu nay glou thiéu v&i cha me, ngu’cyl cham soc
va cac chuyen gia vé hé tro trwc quan va cung cap
hwéng dan vé cach sir dung chang hiéu qua. Co thé
str dung hd tro trwe quan véi nhirng ngwoi ¢ bat ky
do tudi nao, mac du tap tai lieu nay nhac den tré em.
Ngoai ra, hd tro trwc quan cé thé dwoc sir dung bdi
nhirng nguwoi cham séc khéng phai la cha me.

Tai sao hé tro’ trwee quan lai quan trong'? Cac dac
diém chinh ctia ASD la khé khan trong giao tiép xa hoi,
st dung ngdén ngtr, va c6 nhirng moi quan tam han ché
hoac hanh vi 1ap di I&p lai. H6 tro trwe quan gidp ich &
tat ca ba linh vuec.

Tht nhét, tré mac ASD c6 thé khong hiéu dwoc nhivng
goi ¥ xa hoi khi cac em tiép xtc véi ngudi khac trong
cac hoat ddong hang ngay. Cac em c6 thé khéng ndm
bat dwoc nhirng ky vong xa hoi, nhw cach goi chuyén,
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TRUOC TIEN

Néi “chao con/em”

Choi xe d6 choi

cach tra 1&i khi nguoi khac tiép can xa giao, hoac cach
thay doi hanh vi dwa trén cac quy tac xa hoi bat thanh
van. Hb tro truc guan co theé giup day cac ky nang xa
héi va giup tré mac ASD ty st* dung ching trong cac
tinh hudng xa hoi.

Tht hai, tré mac ASD thuong thay khoé hiéu va kho
theo doi cac hwdng dan bang 16i. Cac em co thé khoéng
bay t6 mong muon hay nhu cau ctia minh mét cach
hiéu qua. Dung cu tric quan co thé gitp cha me truyén
dat ky vong cua minh. Biéu nay giup giam tinh trang
lung tung va cé thé gitp gidm cac hanh vi cé van dé
phat sinh ti viéc kho giao tiép. Dung cu tryc quan ¢
thé tdng cwdng cac cach giao tiép thich hop, tich cuc.

Cubi cung, mét sb tré mac ASD lo 4u hodc hanh déng
khi hoat déng thuo’ng nhat ctia cac em cé thay doi
hodc cac em & vao cac tinh huéng khong quen. Dung
cu trwc quan co thé giup cac em hiéu viéc can lam va
chuyén gi sé dién ra tiép theo va ciing gitp gidm lo au.
Dung cu trwc quan c6 thé gitip cac em chu y dén cac
chi tiét quan trong va giup cac em bét kip thay dbi.

Tiép theo & trang ké




Bang Trwéc Tién - Sau b6

Q N6 la gi?

Bang Trwdc Tién-Sau DO 1a trinh bay tric quan vé
thr gi dé ma con quy vi thich, sé dién ra sau khi hoan
thanh moét nhiém vu ma con quy vi kém thich hon.

TRUOC TIEN SAU PO

Antrua San choi

U Dung cu nay cé ich khi nao?

Bang Trwoc Tién-Sau DO co ich trong viéc day tre
mac ASD thyc hién theo hwéng dan va hoc cac kj
nang moi. Bang Trwédc Tién-Sau D6 khich 1é cac em
thwe hién nhirng hoat ddng ma cac em khéng thich
va lam ré khi nao cac em cdé thé thwe hién viéc minh
thich. Bang Truéc Tién-Sau D6 dat ra nén tang
ngdn nglr can thiét d& hoan thanh cac hwéng dan
va hoat ddng c6 nhiéu buwédc va dé st dung cac hé
thdng trwc quan phirc tap hon.

O Toi c6 thé day va str dung dung cu nay bang

cach nao?

Hay quyét dinh quy vi muén con minh hoan thanh
nhiém vu gi tredc (ndi dung dwa vao 6 “trudre tién”)
va vat hoac hoat dong con quy vi thich (néi dung
dwa vao 6 “sau d6”) ma con quy vi 6 thé co6 ngay
sau khi hoan thanh nhiém vu “truwéec tién”. Vat/hoat
ddng con quy vi thich nay phai cé du tinh khich 1&
dé tang kha nang con quy vi s& lam theo huéng dan
clia quy Vi.

Dat dung cu trirc quan 1én bang (vi du hinh chup,
hinh v&, tlr ngi¥) thé hién hoat dong quy vi déa cho
biét. Cho con quy Vi xem bang v&i huwong dan ngan
gon bang &i. Hay cb st dung sb tlr it nhat co thé. Vi
du, trwde khi bat ddu nhiém vu “trwdce tién”, hay noi
“Trwdc tién, hay mang giay, sau do choi xich du.”
Néu can, chi vao bang khi con quy vi dang thyc hién
nhiém vu. Vi du, néi “Mét chiéc giay nira, sau do
choi xich du” khi con quy vi gan hoan thanh.

AN

Khi nhiém vu “triwéc tién” hoan thanh, tré lai bang.
Vi duy, néi “Con da mang giay xong, gi& thi choi xich
du!” va ngay lap tirc cho con quy vi mét vat hay hoat
déng cting ¢d ma con quy vi thich.

Dé day tré mac ASD vé gia tri cia Bang Trwéc Tién-
Sau Do, qqy vi phai cho cac em mét hoat dong hoac
vat cling c6 sau khi cac em hoan thanh nhiém vu

“trwdre tién”. Néu khdng, con quy vi co thé khong tin
twéng vao tAm bang lan sau khi quy vi s dung.

O Néu hanh vi cé van dé xuét hién thi sao?

Néu xuét hién hanh vi cé véan dé, hay tiép tuc bang
cach nhac con quy vi hoan thanh nhiém vu “trvée

tién” bang hanh dong. Tap trung vao nhiém vu thay
vi vao hanh vi c6 van dé. biéu quan trong la van
cung cap vat hoac hoat déng cdng cO, vi trong t&dm

cla bang la hoan thanh nhiém vu “truéc tién”, chl
khéng phai la giai quyét hanh vi c6 van dé.

Néu quy vi cho rang hanh vi c6 van dé cé thé xuét
hién, hdy bat dau bang cach gi¢i thiéu Bang Trwéc
Tién-Sau Do dé thyc hién mot nhiém vu ma con quy
vi thwdng sén sang hoan thanh thanh céng. Néu
hanh vi c6 van dé tré nén khé kiém soat hon, quy vi
c6 thé can nhac tham khéo y kién clia mot chuyén
gia dé truc tiép gidi quyét cac hanh vi nay.

The&i Gian Biéu Trwc Quan

U Nola gl‘>
Thoi gian bleu trire quan 1a mét ndi dung trinh bay
trwc quan vé nhirng gi sé dién ra trong ngay hoac
trong mét nhiém vu hay hoat dong.

U Dung cu nay c6 ich khi nao?
Thoi gian biéu t(uc quan co ich dé chia nhé mot
nhiém vy cé nhieu bwéc dé dam bao hoat dong day
va lam theo cac budc dé. Thoi glan biéu nay ciing
co ich trong viéc giam lo &u va cirng nhéc xoay
quanh cac hoat ddng chuyén tiép bang cach truyén
dat khi nao cac hoat dong nhét dinh sé dién ra trong
ngay hoac mét phan ctia ngay doé.

O Toi c6 thé day va str dung dung cu nay bang
cach nao?
Sau khi con quy vi hiéu dwoc khai niém vé cac
hoat déng theo trinh tw théng qua viéc s dung
Bang Trudc Tién-Sau D6, quy vi c6 thé 1ap mot
th&i gian biéu phtrc tap hon cho mét loat cac hoat
déng trong ngay.

Hay quyét dinh cac hoat ddng quy vi s& dan hinh &nh
trong thoi gian biéu. Chon cac hoat dong thuc sy sé
xuét hién theo tht tw cu thé dé. Hay cb két hop cac
hoat dong dwoc thich va cac hoat déng khong thich.

bat dung cu trie quan Ién thdi gian biéu (vi du hinh
chup, hinh vé, tw ngCP) thé hién hoat dong quy vi da
cho biét. Thi gian biéu nay co thé di chuyén dworc,
vi du nhw trén bia kep hodc bang kep, hodc cé thé
dan vao moét noi cd dinh, nhw td lanh hodc twdng.
Con quy vi phai cé thé nhin thay thoi gian biéu trwdc
khi bat dau hoat dong dau tién trén thoi gian biéu.
Con quy vi phai tiép tuc nhin thay thoi gian biéu
trong phan con lai clia cac hoat dong.

Khi dén luc thwe hién mot hoat dong trén thoi gian
biéu, hay goi y cho con quy vi bang huong dan bang
& ngan gon. Vi dy, néi “Hay xem thdi gian biéu.”
D!eu nay sé giup con quy vi chu y khi hoat dong

tiep theo bat dau. Trwdc tién, quy vi cé thé can phai
hwong dan cho con minh kiém tra thoi gian biéu
bang hanh dong (Vi du nhw nhe nhang xoay vai va
nhéc con quy vi chi vao hoat doéng tlep theo trén thoi
gian biéu). Quy vi c6 thé dan dan gidm sé 14n nhac
bang hanh déng khi con quy vi bat dau s dung thoi
gian biéu mét cach doc lap hon.
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Khi mét nhiém vy dwoc hoan thanh, goi y cho con
quy vi kiem tra thoi gian biéu lan nira, dung quy trinh
mo ta bén trén, va chuyén sang hoat déng tiép theo.

Khen ngoi va/hodc cung cép yéu tb cung cb tich cuc
khac cho con quy vi khi lam theo thoi gian biéu va
khi chuyén sang va hpén thanh cac hoat dong trén
thoi glan biéu. Cé thé c6 ich khi st dung dong ho
hen glo ma con quy vi 6 thé nghe dé gitip ndm rd
thoi gian chuyén tiép.

Két hop cac bién thé vao thoi gian biéu bang cach
gidi thiéu mot bidu twong thé hién mot hoat dong
chwa biét (vi dy “6i" hay “hoat dong bat ngod”). Bat dau
day khai niém nay bang cach ghép né vé&i mét hoat
dong tich cuc hoac bat ngd. Dan dan st dung cach
nay cho cac thay ddi bat nge trong thoi gian biéu.

0O Néu hanh vi c6 van dé xuat hién thi sao?

Néu xuét hién hanh vi cé van dé, hay tiép tuc bang
cach nhéc con quy vi hoan thanh nhiém vu dang
dién ra bang hanh dong. Tap trung vao nhiém vu
thay vi vao hanh vi cé van dé. Sau dé chuyen sang
hoat dong tiép theo theo thoi glan biéu va van cung
cép vat hoac hoat dong cung c6 duwoc néu trén thoi
gian biéu, vi trong tdm clia thdi gian biéu 1a hoan
thanh nhiém vu, ch&r khong phai la giai quyét hanh
vi co van dé.

Néu quy vi cho rang hanh vi c6 van dé c6 thé xay ra,
hay bat dau bang cach gidi thiéu thoi gian biéu trec
quan trong khi thye hién cac nhiém vu ma con quy
vi thwdng s8n sang hoan thanh thanh céng. Néu
hanh vi c6 van dé tr& nén khé kiém soat hon, quy vi
c6 thé can nhac tham khao y kién clia mot chuyén
gia dé truc tiép gidi quyét cac hanh vi nay.

Cai bat Tham S6 Theo Cach
Trwc Quan

U N6 la gi?

Cai dat tham s6 gom c6 s dung dung cu tric quan
dé dat ra cac ranh gioi r6 rang xoay quanh cac do
vat hay hoat dong va dé truyén dat cac hanh vi ky
vong co ban, nhw chd doii.

U Dung cu nay cé ich khi nao?

Cai dat tham sb theo cach tryc quan cé ich trong
viéc truyén dat nhirng gi¢i han la mot phan ctia moét
hoat ddng va con quy vi c6 thé khéng nam rd. Sau
day la mét sb vi du vé céac tinh hubng trong d6 dung
cu nay cé thé cé ich. Truyén dat cac ranh gidi vat ly
ctia mot khu vire hay hoat déng, vi du, st dung bién
bao “dirng” dé danh d4u noi phai dirng lai trong vwéon
sau. Ho&c cho biét mot vat hodc hoat dong con lai

bao nhiéu trwdc khi bién mat. Vi du, dat hinh “khéng
c6” Ién may tinh khi khdng phai luc choi may tinh.
Hoac dat hinh anh 3 hép nwéc ép trai cay Ién ta lanh
va g6 hoac che méi hinh méi khi cho con quy vi ung
nuwoc ép trai cay. Cho thay can phai cho thw gi do,
phai cho nhwng sé soém c0 lai, vi du nhw bang cach
cung cap phiéu “chd” két hgp v&i dong ho hen gio.

Kem Kem Kem
Ly iy ay

Q T6i c6 thé day va sir dung dung cu nay bang

cach nao?

Béat dau day cach st dung cac dung cu tric quan
nay trong cac tinh hudng cé cac tham sb rd rang,
xac dinh, ngan gon. Khi con quy Vi hiéu hon vé cac
dung cu tric quan nay, dan dan tang cwédng st
dung trong cac hoat déng dai han hon va v&i cac
tham s mang tinh triru twong hon.

4 Vi du:

Ranh gi&i vat ly: Dat dung cu trirc quan 1én ranh
giGi vat ly da dat ra (vi du canh ctra) va chi vao no
khi tuan thu quy tac. Vi duy, khi con quy vi dirng lai &
canh ctra, hay chi vao bién bao dirng va ndi “Dirng
lai.” Khen ngoi hodc ciing co khi tuan tha tham so
nay. Sau khi quy vi da day khai niém nay, st dung
cung mét dung cu trec quan trong cac hoat déng
khac hoéac trong cac méi trudng khac & noi can co
cling mot ranh gi¢i nhwng khong ré bang, chang
han nhw bién bao “Dirng” trén san choi.

Tinh kha dung han ché: Quyét dinh s 1an hoac
thdi lwong cé thé sir dung vat hodc hoat déng. Cho
biét rang thdng qua dung cu trwc quan, vi du, 3 hinh
anh hop nwéc ép trai cay dan trén td lanh dé cho
biét dwoc phép udng 3 hoép ngay hém d6. Sau khi
da sr dung hoac thwc hién mét vat hay hoat déng,
cho thay sw thay dbi bang cach st dung dung cu
triee quan, vi du nhw, gach chéo hoac g& moét trong
cac hinh hép nuwéc ep trai cay. Khi vat do khéng con
kha dung nira, hay st dung dung cu triec quan dé
cho biét diéu nay. Vi du, cho con quy vi biét rang
khéng con hinh nwéc ép trai cay trén td lanh niva
sau khi cac em da sir dung hét.

Ché: Bat dau bang cach gioi thiéu biéu twong “cho”
trong mét khoang thai gian rat ngan truede khi con
quy vi co the cé moét vat hoac hoat ddng minh thich.

o




C6 thé cd ich khi két hop st dung biéu twong “che”’
voi dong ho hen gio. Yéu cau con quy vi déi phiéu
“‘chd” dé lay vat do hodc hoat dong do. Vi du, khi

con quy vi xin thirc an nhe, hay phat phiéu “cho”, dat
dong ho hen gio 10 giay, va sau dé khen ngoi khi con
quy vi ch& va ddi phiéu “chd” lay thire an nhe.

Khi con quy vi hoc cach §CP dung dung cu tryc quan
de dat ra tham s0, dan dan tang lwong thoi gian
hoac s6 tinh hudng con quy vi phai ch& do vat hoac
hoat dong.

0O Néu hanh vi c6 van dé xuat hién thi sao?

Néu quy vi cho rang hanh vi c6 van dé cé thé xuét
hién, hay gi&i thiéu cac tham so nay trong cac tinh
hudng it khé hon hoac bat dau bang nhirng ky vong
don gian.

Néu xuét hién hanh vi cé van dé, hay nhat quan voi
cac tham sb quy vi da dat ra. Tap trung khen ngoi bat
ky mat nao cia tham sb dang thwc hién theo, thay vi
chuyén trong tdm sang cac hanh vi cé van dé.

St dung sw hé tro truwec quan co thé glup quy vi va
con mac ASD cuia quy vi giao tiép va quan ly cac
hoat déng hang ngay theo nhirng cach tich cuc.

An phdm nay dwoc soan bdi Whitney Loring, Psy.D., Nghién
Ctru Sinh Sau Tién ST clia TRIAD, va Mary Hamilton, M.Ed.,

BCBA, Tw Van Vién Gido Duc va Hanh Vi ctia TRIAD. Cong
trinh nay cé dwoc sy hd tre clia Beth Malow, M.D., M.S., Gido
Sw Than Kinh Hoc, Nghién Ctru Vién Chinh, Co S& Vanderbilt
Autism Treatment Network, va Zachary Warren, Ph.D., Phé Gido
Sw Nhi Khoa, Déng Nghién Ctru Vién Chinh, Co S& Vanderbilt
Autism Treatment Network. An pham nay dé duwgc bién tap,
thiét ke va xuat ban b&i nhan vién phong Phan Phat va Bo
Hoa cla Trung Tam Diéu Tri Xuat Sac Khuyét Tat Phat Trién
Vanderbilt Kennedy (Vanderbilt Kennedy Qenter for Excellence
in Developmental Disabilities). Chung t6i rat biet hon cong xem
xét va d& nghi cla nhiéu ngudi, bao gdm ban gidng vién cla
Vién Nghién Cu va Bidu Tri Réi Loan Phd Ty Ky Vanderbilt
Kennedy (Vanderbilt Kennedy Treatment and Research Institute
for Autism Spectrum Disorders, TRIAD) va Hiép Hoi Diéu Tri Tw
Ky Mién Trung Tennessee (Autism Society of Middle Tennessee).
An pham nay c6 thé duorc phan phat theo nguyén trang hodc co
thé duwoc tuy chinh mién phi dwéi dang tap tin dién tir de quy viin
va phan phdi, dé 4n pham chtra thong tin clia td chirc clia quy Vi
va nhwng thong tin gioi thiéu thwong xuyén nhat. D& biét thong
tin stra dbi, vui long lién hé véi courtney.taylor@vanderbilt.edu,
(615) 322-5658, (866) 936-8852.

Céc tai liéu nay Ia két qua cua cac hoat déng lién tuc ctia Autism
Speaks Autism Treatment Network, mét chwong trinh dugc tai
tro ctia Autism Speaks. An pham nay duoc xuat ban mot phén
nho Tai Tro s6 T73MC00050 ctia Cuc Strc Khde Ba Me va Tré
Em (Maternal and Child Health Bureau, MCHB), Cuc Quan Ly
Tai Nguyén va Dich Vu Cham Séc Strec Khde (Health Resources
and Services Administration, HRSA), B6 Y Té va Dich Vu Nhéan
Sinh (Department of Health and Human Services, HHS). Cac
tac_gia hoan toan chju trach nhiém déi v6i néi dung cua én
phadm va nhiing noi dung nay khéng nhét thiét phéi thé hién
quan diém chinh thirc ctia MCHB, HRSA, HHS. In véo théng 3,
2011. Hinh a&nh cta ©2011 Jupiterimages Corporation.
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Cac Tai Nguyén vé Sir Dung Céng
Cu H6 Tro Trwe Quan:

4 www.do2learn.com

4 card.ufl.edu/content/visual.html

O www.kidaccess.com/index.html

U Eckenrode, L., Fennell, P., & Hearsey, K. (2004).
Tasks Galore for the Real World. Raleigh, NC:
Tasks Galore.

Cac Tai Nguyén vé Réi Loan Phé Tw Ky:

Q Vién Diéu Tri va Nghién Clru Réi Loan Phé Tw Ky
(TRIAD), Vanderbilt Kennedy Center, cam két cai
thién cac dich vu danh gia va diéu tri cho tré mac roi
loan phd tw ky va gia dinh cac em, déng thoi nang
cao kién thtre va dao tao. Dé biét thong tin vé cac
dich vu va tai nguyén diéu tri bénh tw ky cia TRIAD
va Vanderbilt:

Puwong Day Théng Tin vé Ty Ky

cua Vanderbilt

Dia phwong (615) 322-7565

Mién phi (1-877) ASD-VUMC [273-8862]
Email: autismresources@vanderbilt.edu

B6 Phan Tiép Ngoai va Pao Tao cua TRIAD
(615) 936-1705
Web: triad.vanderbilt.edu

U Tennessee Disability Pathfinder, mét dich vu thén
tin va gidi thiéu mién phi déi véi moi hinh thirc khuyét
tat, moi do tudi, cung cép thong tin vé cac tai nguyén
diéu tri bénh tw ky bén ngoai Vanderbilt. Dia phwong
(615) 322-8529, (1-800) 640-4636.

Web: www.familypathfinder.org

Q Cac chwong danh cho dia phwong ctia Hiép Hoi
Bénh Tw Ky Hoa Ky (ASA)
(www.autism-society.org) cung cap théng tin, hd tro
va sy van déng cho nguwdi mac ASD va gia dinh ho.

Hiép Hoi Diéu Tri Tw Ky Mién Trung Tennessee
Dién thoai: (615) 385-2077, (866) 508-4987
Email: asmt@tnautism.org

Web: www.tnautism.org

Hiép Hoi Diéu Tri Tw Ky Nam - Trung
Dién thoai: (901) 542-2767

Email: autismsocietymidsouth@yahoo.com
Web: www.autismsocietymidsouth.org

Hiép Hoi Piéu Tri Tw Ky Mién Déng Tennessee
Dién thoai: (865) 2'47-5082
Email: asaetc@gmail.com

U Autism Speaks (www.autismspeaks.org/) cung cap tai
nguyén va ho trg cho ngwdi mac ASD va gia dinh ho.
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